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Oppekava nimetugiooldustddtaja
kui dppekeel vene keel, siis vdimalusel kursusetnsrka vene keeles

Oppekava kinnitamise kuupéev ja kéaskkirja®.04.2010 1-4/32

OppekavariihnSotsiaalhooldus ja ndustamine

Oppekeeleesti
Koolituse kogu maht ak. tundides(45 min): 40
s.h. - auditoorse td@spe loengu, seminari, 8ppetunni vai koolis |40

méaaratud muus vormig)aht tundides

- praktilise t6&(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine
dppekeskkonna®)aht tundides

- iseseisva t66 maht tundides

Oppekava koostamise alugkutsestandarga kutse- véi eriala riiklik véi kooli Sppekava véille osa )
Hooldustoétaja riiklik dppekavaSotsiaalhooldaja |, II” ja , Hooldus&de

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:
Ei ole ndutud

Eesmark (milliseid teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskiiomandatakse, dpitulemused)
Koolituse eesmérk on vdimaldada 6ppijal tdiendadedeadmisi ja oskusi hooldustddtajana tédtamisel

Koolituse labinud &ppija

teab:

1. Kkutse-eetikat

2. hoolduse aluseid

3. gernotoloogia ja eakate hooldust

4. erivajadustega inimeste hooldust
oskab:

1. ennastsaastvalt suhelda klientidega

2. hooldada erivajadustega inimesi

3. hooldada haigeid

4. hooldada vanureid

Sihtriihm ja selle kirjeldus (mille alusel on antud grupp kokku pandud, kelleelitus méeldud, optimaalne grupi suurus. NB- ku
kursusel pole spetsiifilist sihtriihma, tuleb magkjgtogrammi sihtgrupp)

Sihtgrupp hooldusttétajad haiglates, vanadekodudes

Koolitusgrupi suurus 12 &ppijat

Nouded Spingute alustamisekgnilised eelnevad teadmised ja oskused on vajdlikeridustase, koolitus v&i kogemus)
Oppijad omavad vahemalt pdhihariduggjalik on tookogemus hooldustddtajana vahemaliok




Oppekava struktuur

1. auditoorse t66 teemad
nimetused ja mahud tundides

1. Suhtlemine ja kliendit6o alused — 8t

Kontakt, Kuulaming Erinevad kaitumisviisid. Konflikti ennetamine. igfidi mdiste. Klienditeenindu
pdhimdtted. Teenindushoiakud.

2. Kutse-eetika — 4t

Eetika mdiste, kutse-eetika p&hiprintsiibid

3. Hoolduse alused, tervishoiu ja sotsiaalhoolekangéenused — 4t

Inimene fuusilise psudhilise ja sotsiaalse tervikuna; abivajaduséenaus labi kdikide eluetappid
hooldustdo; tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande tesstl
4. Gernotoloogia ja eakate hooldus — 8t
Vananemisega seotud muutused; eakate hooldusvoealdite hooldustéé pdhimdtt¢al vajadus; eakat
aktiivsuse ja tegevusvdime sdilitamine, toetamanedendamine kodus ja asutuses; surija hooldus

5. Erivajaduste inimeste hooldus — 8t

Erivajadustega inimeste arendamine ja rehabilitatsi; erivajadustega inimeste hoolekandeprobleemid
6. Hooldus erinevate haiguste korral — 8t

Hooldus sisehaiguste korral; hooldus kirurgilisteidnaste korral; hooldus lastehaiguste korral; hoo$
naha- ja suguhaiguste korral; hooldus psuihikakaitumishairete korral; hooldus neuroloogilishaiguste
korral; hooldus silma-, nina-, kdrvaja kurguhaiguste korral; hooldus nakkushaigusterdp esmaab
haigushoogude korral

No&uded Gpingute I6petamiseks

Koolitusel peab osalema vahemalt 80 % &ppetdd mahtus

P&hilektori voi -Oppejou andmed(ees- ja perenimi, e-mail; kursuse labiviimisekimlilakvalifikatsioon)
Koolitus viiakse labi koost6ds Tartu Tervishoiukkogliga, tel. 4374244, kool@olustvere.edu.ee

Oppekava koostaja

Marika Luik tel. 4374244, marika.luik@olustvere.eduee
/ees- ja perenimi,amet, e-mail/



