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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool

Oppekava nimetus: Kitsepiimast toodete valmistamine
(venekeelsetel kursustel nii
eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: (tiiendus- | Toiduainete to6tlemine
koolituse standardi jdirgi)
Oppekeel: eesti

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle Kirjeldus ning oppe alustamise nouded. 4Ara mdarkida milliste erialaoskuste,
haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on optimaalne grupi
suurus; dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtrithm:

Erialase hariduseta tdiskasvanud voi aegunud oskustega todealine inimene, kes tootab toiduainete
tootmisega seotud ettevottes voi pollumajandusettevottes, mis vadrindab ise oma
loomakasvatussaadused.

Oppe alustamise néuded:

Vajalik pohihariduse olemasolu, to6tamine pdllumajandus- voi toiduainete todstuse sektoris
Koolitusgrupi suurus 20 &ppijat.

Koolitused on moeldud tiiskasvanutele, kes ei Opi kutsedppeasutuses, rakenduskorgkoolis voi
korgkoolis tasemedppes.

()piviiljl_mdid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised teadmised,
oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Koolituse eesmérk on vdimaldada dppijal omandada teadmised ja oskused kitsepiimast toodete
valmistamiseks.

Opingud libinud dppija:
e mdistab piima fiilisikaliskeemilisi ja tehnoloogilisi omadusi ning nende arvestamist toodete
valmistamisel;

e jilgib toodete valmistamisel toiduohutuse toiduhtigieeni ndudeid ning tdoohutust;
e valmistab kitsepiimast piimatooteid, kasutades erinevaid meetodeid arvestades toiduohutust
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Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedoppe oppekavaga. [Uua dra vastav kutsestandard
ning viide konkreetsetele kompetentsidele, mida koolitusega saavutatakse.

Piimatootleja, tase 4

A.2.1 Toorpiima toétlemine ja toodete valmistamine

1.1 Piima puhastamine ja separeerimine

1.2 Piimasegu normaliseerimine

1.3 Piima homogeniseerimine

1.4 Piima termiline t66tlemine

A.2.4 Hapendatud (fermenteeritud) piimatoodete valmistamine

4.1 Piima ettevalmistamine hapendatud toodete valmistamiseks

4.2 Segu kuumtodtlemine ja jahutamine ning selleks kasutatavate seadmete seadistamine
4.3 Segupiima ja koore vastuvétmine hapendustankidesse ning juuretise lisamine
4.4 Hapendamine, kalgendi segamine ja jahutamine

4.5 Lisandite lisamine ja toote pakendamine

A.2.5 Kohupiima ja kohupiimatoodete valmistamine

5.1 Piima ettevalmistamine kohupiima ja kohupiimapasta valmistamiseks
5.2 Piima kuumtodtlemine ja jahutamine

5.3 Kohupiima hapendamine happe meetodil

5.4 Kohupiima hapendamine happe-laabi meetodil

5.5 Traditsioonilise kohupiima valmistamine norutusmeetodil

5.6 Kohupiimapasta valmistamine separaatoriga

5.7 Kohupiimatoodete valmistamine

A.2.6 Juustu valmistamine

6.1 Piima ettevalmistamine juustu valmistamiseks

6.2 Juustukatla t66 parameetrite seadistamine

6.3 Piimasegu kalgendamine, l0ikamine, tera to6tlemine ja jarelsoojendamine
6.4 Juustusegu eelpressimine, -vormimine, pressimine ja soolamine

6.5 Juustu pinna katmine (sh kilestamine)

6.6 Juustu valmimine ja omaduste jélgimine valmimisel

6.7 Juustude tikeldamine, viilutamine, riivimine jne ning pakendamine

6.8 Sulatatud juustu valmistamine

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas

Eesti Maaelu arengukava 2014 - 2020 prioriteet 1: Teadmussiirde ja innovatsiooni parandamine
pollumajandus- ja metsandussektoris ning maapiirkondades. Eesmérk: Toimiv tootja, tootleja,
ndustaja ja teadlase vaheline koost66, ajakohane teadus- ja arendustegevus ning teadmussiire.
Prioriteet 3: Toiduahela korraldamise, sealhulgas pdllumajandustoodete toGtlemise ja turustamise,
loomade heaolu ja riskijuhtimise edendamine pdllumajanduses.

Eesmirk: Pollumajandussaaduste tootmise ja tootlemisega tegelevad ettevotjad omavad turujoudu
ning nende vahel toimub koostd6 pdllumajandussaaduste tootmisel, todtlemisel ja turustamisel.

Kéesolev koolitus aitab kaasa pdllumajandussaaduste to6tlemise ja tootmise edendamisele.
Pollumajandustootjate ja toiduainete tootlejate seas on palju vdikeettevotteid, kes ei ole saanud
spetsiaalset ettevalmistust piimatoodete sh. kitsepiimatoodete valmistamisest. See aga toob kaasa
kauba riknemise, kvaliteedi, mis ei rahulda ostjat ning pikemas perspektiivis véikeettevotte
pankoti. Jarjest enam tuleb juurde ka neid tootjaid, kes soovivad ise oma toodetud piima
vaarindada. Sageli on sellised inimesed omandanud toodete valmistamise iseseisvalt katse-
eksituse meetodil. See aga voib kaasa tuua eksimused toiduhiigieeni ning valmistamise
tehnoloogia seisukohalt ning olla ohtlik toodete tarbijatele. Samuti jaetakse kogeuste puudusel
kasutamata osa toorainest sest ei teata kuidas seda kasutada.
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3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 24
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 24
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 16

(ope loengu, seminari, oppetunni voi koolis mddratud muus VOrmis)

sh praktilise t06 maht akadeemilistes tundides: 8
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides:

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna Kirjeldus. Tuua sisu peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada opiviljundite saavutamiseks vajaliku oppekeskkonna
liihikirjeldus. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui need on
olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vdlja.

Oppe sisu:
Teooria: - 8 tundi
e Kitsepiima koostis ja omadused
Kitsepiima koostise erisused vorreldes teiste imetajate piimaga
Kitsepiima terapeutilised ja bioaktiivsed omadused.
Piimatoodete valmistamise pShiprotsessid
Eeltootlemine
Fermenteeritud piimatoodete valmistamine
Juustude valmistamine
e V01 valmistamine
Praktiline osa: - 16 tundi
e Fermenteeritud piimatoodete valmistamine (jogurt, kohupiim)
e Juustude valmistamine

Oppekeskkonna kirjeldus:

Olustvere TMK-I on olemas dppeklassid teoreetilise Oppetdd labiviimiseks koos
esitlustehnikaga ning 2011.aastal valminud toiduainete toostuse praktilise dppe hoone, kus on
olemas koik seadmed piimatoodete valmistamise dpetamiseks.

Koolituse ldbiviimiseks kasutatakse dpetajate endi poolt koostatud dppematerjale.




* * %
* *
o W
S g5 | HARDUS-JA
*xk
* S iy TEADUSMINISTEERIUM

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

Nouded oppe l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nowuzav on vihemalt
70% kontakttundides osalemine ja épiviljundite saavutamise hindamine. Oppijale
viljastatakse oppe lopetamise nouete tditmisel tunnistus.

Oppetdds osalemine 70 % ulatuses. Uhe konkreetse juhendaja poolt mératud praktilise

iilesande (iihe toote valmistamne) lahendamine nduetekohaselt. Oppija saab koolituse ldbimise
kohta tunnistuse.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. 7uua dra koolitaja ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks vajalikku
kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi kompetentsi nditava opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Vilma Tatar — Eesti Maaiilikooli lektor, Olustvere TMK piimanduse dpetaja

Oppekaya koostaja:
Marika Sadeiko, projekti- ja arendusjuht, marika.shadeiko@olustvere.edu.ee



