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POHIOPINGUTE MOODULID

Moodul nr. 1 - TOIDUTOOSTUSE VALDKONNA ALUSED

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0

Praktiline to0 Iseseisev too

32 tundi

12 8 tundi

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane planeerib enda todalast arengut toidutddstuse valdkonnas ldhtuvalt elukestva dppe pohimotetest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Marika Kaska Eve Klettenberg, Maire Vesingi, Henn Koplikask

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D
Oppija Loeng, vestlus, 10V 1. Toiduvaldkond
1. maistab toidutodstuse e kirjeldab toidutddstuse kui majandusharu sisu ja rithmatos . _ A— 4tundi
tahtsust Eesti majanduses tihtsust, lihtudes valdkonna peamistest niitajatest ja 1HU 1.1. Toiduainetoostuse arengusuunad maailmas
ning toidutdostuse suundumustest Eestis ning Euroopa Liidus Riithmat66 toidutdostuse
ettevotete mitmekesisust . . e s tahtsusest, suundumustest ja
e kirjeldab rithmatoona toidutddstuse valdkonna mitmekesisusest Eestis ja
ettevotete mitmekesisust ldhtuvalt erinevate toiduainete Euroopa Liidus
tootlemise tegevusaladest — liha-, kala-, piima, puu- ja
koogiviljade, pagaritoodete, jookide tootmisest
e vordleb toiduainete tehnoloogia ja teaduse omavahelisi
seoseid
2. selgitab toidutodstuse Loeng, vestlus, 20V 1. Eesti toidutoostused ja ettevotluskeskkond
ettevotete toimimist e leiab juhendi alusel informatsiooni toidutddstuste kohta | riihmatsd ) A—4tundi
lahtuvalt asjakohastest teabeallikatest, sh meediast ja viitab 1 HU _
ettevotluskeskkonnast kasutatud allikatele Loetleb ja kirjeldab riihmatoona -8 tundi
¢ kirjeldab riithmatoona ettevotte majanduslikku ja tootay;t.e ett?;.(ij[ej[i jcegevll(l Stl’
sotsiaalset mdju tihiskonnale tooteld J a poulist olgusa tidest
tulenevaid ndudeid, nende
e selgitab riithmatdona Eesti Vabariigi digusaktidest kodulehekiilgede pdhjal
tulenevaid ndudeid toiduainetddstuse ettevotte
tookorraldusele




enda kui dpilase
vajadustest ja
eesmarkidest

leiab dppetddks vajaliku informatsiooni, kasutades kooli
infosiisteemi

kirjeldab riithmatoona juhendi abil praktikaettevotteid

leiab juhendamisel iiles oma kooli erinevad
teenindusiiksused ja algaval perioodil Opetavad dpetajad

infoallikatega

praktiline t60 juhendi alusel :
kompleksiilesanne kutsestandardi
4. kutsetaseme kohta,

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)

3. moistab tervisliku Loeng, vestlus, 3 OV 1. Toitumisopetus A - 14 tundi
toitumise pohimdtetega | o jseloomustab juhendi alusel toiduainetes sisalduvaid iseseisev 166 ) o . P4
arvestamise olulisust pohitoitaineid, nende tahtsust ja vajadust organismis _ 1 HU o 1.1. Toitained. Tervislik toitumine -
toiduainete to6tlemisel ja ning méju inimese tervisele erinevate To06leht: pohitoitained, Toidutalumatus.
t/(;ll(:rlljit;?rjr?it f el selgitab riihmatoona tervisliku toitumise téhtsust ja infoallikatega vajalikkus ja tahtsus 1.2. Toitumisharjumused ja nende kujunemine

Shimottei . . 1.3. Toiduainete kalorsus ja energeetilised
pohimdtteid paaris- ja rihmatéd | 2 HU viirtused J g
kirjeldab etteantud tootesortimendi pohjal erineva ideod Paaristo6 teostamine juhendi M L
toitumisvajadustega inimeste — taimetoitlaste, laktoosi- | V19€00; alusel : toiduenergia ja selle 1.4. Toitumisega seotud périliku eelsoodumusega
ja gluteenitalumatuse, diabeedi all kannatavate — toidu | t3glehed, omastamine organismis haigused.
valikute vGimalusi 1.5. Eritoitumine.
3 HU 1.6. Lisandid ja lisaained.
Té_iélehed teemad_el: o 1.7. Mahetoit
toidutalumatus, lisandid ja
lisaained toidus
4 HU
Kokkuvdtte koostamine juhendi
alusel organismi ainevahetuse,
toitumisega seotud haiguste ning
tervisliku toitumise teemal.
. mdistab valdkonna kirjeldab kutsestandardi pShjal tdoandjate ootusi endale | Loeng, vestlus, 4 OV 1. Kutsestandard ja kutsetasemed A - 4tundi
tootajale esitatavaid kui tulevasele valdkonna tootajale, toob vilja todks iseseisev 166 ) _
ndudeid ja kutse taotleja vajalikud isikuomadused ja kirjeldab valdkonna kutse- 2. Kutse omistamine P-4
hindamist ldhtuvalt eetikat erinevate 3. Eriala 5onek
kutse§tan(jta{)d|stdn|ng leiab kutse omistamisega seonduvat informatsiooni ja | infoallikatega lala oppelkava
eesmargistao enda H H H H H H H H
6ppimi§t kirjeldab kutse taotleja hindamise sisu ja toimumist 4. Elukestva 6ppe vajadus lihtuvalt karjiirist
loetleb riihmatdona elukestva dppimise voimalusi oma
valdkonnas
nimetab rithmatdona eriala dppekava alusel dppekava
eesmadrgi ja moodulite eesmérgid
hindab etteantud hindamiskriteeriumide alusel enda
valmisolekut eriala dpinguteks
analiiiisib elukestva dppe vajadust ldhtuvalt todalase
karjadri plaanist
. orienteerub leiab juhendi abil kutseSppeasutuses ja lahipiirkonnast | Vestlus, iseseisev t66 | 4-5 OV 1. Oppekorralduseeskiri
kutsedppeasutuse eluks ja dpinguteks olulisemad objektid erinevate ) P-4
oppekeskkonnas, ldhtudes 1 HU




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
lilesanded

(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)

e nimetab Opilase kohustused ja digused vastavalt
oppetddd reguleerivatele dokumentidele

e kasutab sobivat Oppemeetodit etteantud dppetilesande
lahendamiseks, ldhtudes enda kui Opilase eesmérkidest

e jdrgib autoridiguse ndudeid t60s dppelilesannetega

Loimitud iildained (1
EKAP)

Eesti keel ja kirjandus 0,5 EKAP, bioloogia 0,5
EKAP

Lavend

Oppija :

e osaleb toidutdostuse tihtsust, tegevust , suundi ja tookorraldust késitlevates rithmatdddes;

e tididab toolehe toitumisdpetuse ja tervisliku toitumise teemal;
e koostab eneseanaliiiisi isikuomaduste kohta kutsestandardi alusel

Mooduli kokkuvdtva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb vihemalt ldvendi tasemel sooritatud iseseisvatest toddest , millega on hinnatud opivaljundeid 1-5 .

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toitumisdpetus —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=5xdd#euni repository 10895

Toiduvalmistamise tehnoloogia —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8172#euni repository 10895

Toiduainete sdilitamine ja mérgistamine —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88x5#euni repository 10895

Toiduainete to6tlemise ingliskeelne terminoloogia —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6ur5#euni repository 10895

Healthy nutrition —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=77li#euni repository 10895

Toiduainete iildtehnoloogia —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7una#teuni repository 10895

Aine-ja energiavahetus —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7saa#teuni repository 10895
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Moodul nr. 2 - TOIDUOHUTUS

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t00 Praktiline t60

Iseseisev too

32 tundi

12 tundi

8 tundi

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et Opilane moistab toiduohutuse jargimise téhtsust toidutoorme ja toodete ohutul kditlemisel ja sdilitamisel

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja 6petaja(d): Eve Klettenberg

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D)

1. maistab toiduhiigieeni Kirjeldab riihmatdona toiduhiigieeni eesmérke ja Loeng 1 OV 1. Toiduhiigieen A - 16 tundi
Jﬁl:ilrr{lﬁe tahtsust iilesandeid l14htuvalt toidutodstuse eripérast Arutelu HE 1.1.Isiklik hiigieen. |2 wnd
toidutoostuses Selgitab isikliku hiigieeni jargimise olulisust . . HU e . e Sy~ . .

toiduohutuse tagamisel Riihmato Rithmatdd, juhendi alusel, 1_.2.T0|dutoostuse ruumid, nduded ruumidele ja
it ldab rihmatsna hisieeni nudeid el Iseseisey 1 toiduhiigieeni eesmarkidest sisseseadele.

lfjeldab ruhmatoona hugieent noudeld ruumidele, iilesannetest ja hiigieeni nduetest - RSN

g . . 1 1.3. Toidutoorme kiitlemise nduded

seadmet_ec}ei toovahenditele ja tehnoloogilistele Juhtumid toidutddstuse ruumidele, ) o o
protsessidele seadmetele ja protsessidele, 1.4.Mikroorganismid, kahjurid
Kirjeldab rﬁhmatééna kéii.tlemisnéudeid toidutoormele toidutoormele 1.5. Toiduseadus, sellest tulenevad toiduainete
lahtuvalt toidutdostuse eripirast Kiitlemise nouded
Lc‘)etleb. t01dut‘0‘0 rme ja toodete fﬁ@imkal?se, keemilise ja 2 HO 1.6. Toiduainete , sh. jookide hoiustamisnouded
mikrobioloogilise saastumise pohjused ja nendest 2 realiseerimisaiad
tulenevad tagajirjed. Toiduhtigieeniga seotud J J
Loetleb mikroorganismide arvu ja paljunemist juhtumipdhilise Glesande | 1.7. Toidu saastumise phjused

~ o . . lahendamine iseseisvalt juhendi
mojutavad tegurid toidutoorme kéitlemisel ndidete abil alusel
Selgitab toidumiirgistuste, helmintooside ja nakkuste '
pOhjusi ning véltimise vdimalusi ndidete abil
Selgitab rithmatdona toidukahjurite torje vajalikkust
toiduainetdostuses
Lahendab toidutéotlemisega seotud juhtumi kasutades
toiduhiigieeni puudutavaid digusakte

2. mdistab puhastustoode Leiab puhastusainete ohutuskaartidelt vajalikku infot Loeng, praktiline t66 | 2 OV 1. Puhastusépetus A - 8 tundi
olulisu_st tOiduoh.l_J‘tuse . nende kasutamise ja ohutu kéitlemise kohta ) 1.1 Puhastustésd |- 2 tundi
tagamisel toidukaitlemis Valib sobivad pesemis- ja desinfitseerimisained g . o
protsessis koostisosade ja omaduste pdhjal teatud mustuse liigi Prakiiline riihmatdd, juhendi 1.2.Mustus, liigid -

eemaldamiseks alusel : eriliigilise mustuse ja 1.3. Mustuse eemaldamise viisid toidutdostuses P - 6 tundi
. : : _ kahjurite leidmine ' . _ .

Kor:)stab leJhen_dl alusel etteantud tootmisruumi tootmisruumis . selle 1.4 Koristustarvikud, virvikoodid

punastusplaani kaardistamine, puhastusplaan, 1.5.Koristusseadmed

Nimetab keemilise ja mikrobioloogilise puhtusekontrolli sobivate puhast-, . :

meetodeid toiduainetetdodstuses 1.6. Puhastusained, ves|




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
e Selgitab rithmatéona kahjurite kontrolli ja torje desinfitseerimisainete ja 1.7. Desinfitseerimisained, lahuste valmistamine
vajalikkust toiduainetostuses kahjuritorje vahendite valik . 1.8. Pesemis- ja desinfitseerimismeetodid
1.9. Ohutusnouded koristustoodel
1.10.Puhastusainete ohutuskaart . Puhastusplaani
olemus
1.11. Kahjurid toiduainetdostuses
1.12. Kahjuritorje
3. moistab ettevotte e Selgitab toiduseaduse alusel ettevdtte Loeng, 3 OV 1. Kvaliteediopetuse alused A -8 tundi
enlelse.lion'tro‘lhsu"sﬁeeml ja enesekontrollikohustust ja selle rakendamise vajalikkust Rihmatos - 1.1.Enesekontroll |- twnd
selle jargimise tahtsust e Nimetab toote tehnoloogilise skeemi pdhjal kriitilised _ L HU o _ _ 1.2 Enesekontrollisiisteemi loomi
punktid ja kriitilised kontrollpunktid Iseseisev too Riihmat6d, juhendi alusel: -4.Enesekontroliisusteemi loomine P-6 tundi

¢ Kirjeldab etteantud toote kiitlemisel esinevaid ohtusid

ja nende viltimiseks vajalikke ennetavaid ja
korrigeerivaid tegevusi

analiitisiva esitluse koostamine
ettevOtte enesekontrolli
tdhtsusest/ vajalikkusest

2HU

Iseseisev to60 juhendi alusel :
etteantud tehnoloogiliselt
skeemilt leida kriitilised
kontrollpunktid

3HU

Riihmat66 juhendi alusel :
enesekontrolliplaani teatud osa
koostamine tehnoloogilise

1.3. HACCP pohimdtted, vajalikkus,
rakendamine

1.4. Tehnoloogilise skeemi iilesehitus
1.5. Kiriitilised kontrollpunktid

1.6. Toidutoorme kiitlemisest tulenevad ohud ja
nende véltimine

skeemi pdhjal
Loimitud iildained Keemia 0,5 EKAP
(0,5 EKAP)
Livend Oppija :

e osaleb toiduhiigieeni olemust, eesmérke ja ndudeid ning puhastamise, desinfitseerimise ja kahjuritdrje protsessi késitlevates rithmatoodes
e koostab enesekontrolliplaani tehnoloogilise skeemi teatud osa kohta

e sooritatud hiigieenitest

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli 16pptulemus kujuneb vihemalt 1avendi tasemel sooritatud tdodest, millega on hinnatud opiviljundeid 1- 3.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto, M; Breivel, M; Dreimann, P. (2011). Toiduainetodstuse tootmishiigieen
Roasto M., Tamm T., Juhkam K. (2006). Toiduhiigieen ja —ohutus. Tartu
Toiduohutus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=80bg#euni repository 10895

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6ubi#euni_repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7zfp#euni_repository 10895

Toidulisandid ja lisaained toidus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=80bg#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository_10895

Moodul nr. 3 - KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED

Mooduli maht 6 EKAP/ 156 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too Praktiline t66

Iseseisev too

120 tundi 12 tundi

24 tundi

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime oma karjééri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus- ja todkeskkonnas, 1dhtudes elukestva dppe pohimotetest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

1. OV Karjaari planeerimine — Loore Kreem

2.ja 3. OV Majanduse ja ettevdtluse alused — Tonis Tiit
1.0V Tookeskkonnaohtus — Eve Klettenberg
4. OV Toodseadusandluse ja asjaajamise alused — Miljan Talvet

5. OV Suhtlemise alused - Loore Kreem

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev too
(AP, D
1. modistab oma vastutust e analiiiisib juhendamisel oma isiksust ja kirjeldab oma Aktiivne loeng, 1 OV 1.  Karjiiri planeerimine 10V
'I[eadllke O.tSL:Stf K tugevaid ja norku kiilgi 11;011.1 man %’ . 1HC 1.1. Enesetundmine karj#éri planeerimisel. A-12 tundi
kan.g.t.efa.m |lse elukestvas | o seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse karJaa“p. aant I v " Isiksuseomadused. Virtused,
arjadri plancerimise ndudeid to6turul rakendamise voimalustega oostamine seseisev 00 . Enesehinnang motivatsioon, hoiak, vdimed, oskused. I -2 tundi

protsessis

e leiab iseseisvalt informatsiooni to6turu, erialade ja
Oppimisvoimaluste kohta

e leiab iseseisvalt informatsiooni praktika- ja tookohtade
kohta

e koostab juhendi alusel elektroonilisi
kandideerimisdokumente (CV, motivatsioonikirja,
sooviavalduse), ldhtudes dokumentide vormistamise
heast tavast

e valmistab ette ja osaleb néidistddintervjuul

e koostab juhendamisel, sh elektrooniliselt oma liihi- ja
pikaajalise karjédéri plaani

iseloomuomaduste pdhjal

2HU
Tooleht :Minu voimalused
tooturul , dppimisvdimalused

3HU

Juhendi pohjal elektrooniliste
kandideerimisdokumentide
koostamine

4 HU

Rolliménguna niidistdointervjuul

osalemine.

5HU
Isikliku karjadriplaani
koostamine juhendi alusel

Eneseanaliiiisi 1abiviimine oma tugevate ja
ndrkade kiilgede viljaselgitamise kaudu.

1.2. Oppimisvdéimaluste ja t66jouturu
tundmine jookide valmistaja karjairi
planeerimisel.

Haridustee: eriala, Gpimotivatsioon ja
elukestev Ope.

To6j0uturg ja selle muutumine.
Toomotivatsioon.

1.3. Planeerimine ja karjiériotsuste
tegemine Karjaériplaneerimine kui
elukestev protsess. Karjaariteenused ja
karjddrindustamine. Muutustega
toimetulek. Elukestev dpe.
Toootsimise sh praktikakoha leidmise
viisid : allikad ja t66info otsimine,
kandideerimisdokumendid, todintervjuu.
Isikliku karjddriplaani koostamine,
eesmirkide seadmine. Liihiajaline
karjadriplaan.




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
Iseselsev too
(AP D)
2. moistab majanduse selgitab noudluse ja pakkumise ning turutasakaalu Aktiivne loeng, 2 OV 1.  Majandus 20V
olemust ja kaudu turumajanduse olemust praktiline t60 11 Minai .

. . . - 1. ina ja majandus i .
majanduskeskkonna koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma leibkonna J‘,lhtulml analiis, Il HU 55 - koostab fuhendi Majanduslikud otsused. Turg. Raha, selle A - 20 tundi
toimimist iihe kuu eelarve simulatsioon seseisev too : _Of)S'[a juhendi funktsioonid ja omadused )

. o . . alusel elektrooniliselt oma |- 4 tundi
loetleb Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse leibkonna kuu eelarve 1.2. Piiratud ressursid ja piiramatud vajadused.
tdidab juhendamisel etteantud andmete alusel Ressursid majanduses. Majanduse
elektroonilise nédidistuludeklaratsiooni 2 HU pohivalikud. Alternatiivkulu. Erinevad
leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste pangateenuste T66leht : Pangateenused, majandusstisteemid
ja nendega kaasnevate voimaluste ning kohustuste kohta Peﬁdﬁga kaaznevad voimalused | 13 Tyry majanduse olemus
. . . . . a kohustuse
kasutab. .ma}jandgskes_lfkonna.s orlgntserumlseks juhendi ] 1.4.  Pakkumine ja ndudlus jookide tootmise
alusel riiklikku infosiisteemi ,,E-riik 31U valdkonnas . Noudlus ja pakkumine. Turu
Iseseisev t60 juhendi alusel tasakaal. Turuhind. Omahind.
kasutades riiklikku infostisteemi | 1.5 Maksud. Riigi roll majanduses. Otsused ja
WE-riik". kaudsed maksud. Riigieelarve tulud ja
kulud.
1.6. Finantsasutused Eestis. Pangateenused. E-
riik.
3. mdtestab oma rolli kirjeldab meeskonnatddna ettevotluskeskkonda Eestis | Aktiivne loeng, 30V 1. Ettevotluse alused
ctievotluskeskionnas oma opitavas valdkonnas prakuiline 100, , 1.1 Eesti ja kohalik ettevtlus A3 g
vordleb iseseisvalt oma voimalusi tédturule sisenemisel | T4matoo, tooleht I HU o N . . — 32 tundi
R . N Tooleht : Ettevtja ja Ettevotluse olemus. Ettevotluse areng ja olukord
palgatootaja ja ettevotjana, 1dhtudes o Eestis. Bttevd Sta. Bttevat] d )
ettevtluskeskkonnast palgatodtaja estis. Ettevote, ettevotja. Ettevotluse vormid. -8 tundi
kirjeldab meeskonnatdona vastutustundliku ettevotluse > HU 1.2. Ettevotja ja todtaja
pohimotteid Rithmatéé : iihe ettevdtte niitel E.t.tgv()tja omgl.dl.l.sed. ‘Et‘Ee\‘zétlus§ga kaasn@vad
selgitab meeskonnatdona iihe ettevotte selle majanduskeskkonna ViﬂJ?k‘ftsed- Arudgeija_ arlplaan} .kopstar‘nlse
majandustegevust ja seda mojutavaid tegureid analiiiis pohlnzotted. Ettevotja ja palgatootaja erinevused.
kirjeldab meeskonnatdona kultuuride vaheliste . Ettevdtte loomine ja juhtimine.
erinevuste moju ettevotte majandustegevusele 3 _HU o . 1.3. Ettevotluskeskkond
kirjeldab ja analiiiisib ettevdtte driideed Opitava Ilzg;t;; %ﬁtr::ade?glftlr%aonriilisel ¢ Poliitiline, majanduslik, sotsiaalne,
valdkonna néitel ja koostab juhendi alusel tehnoloogiline keskkond
meeskonnatoona elektrooniliselt lihtsustatud driplaani R N
1.4. Ettevotte finantsaruandlus. Ettevotte varad.
Piisiv ja muutuv kulud, kasum, kéive.
4. mdistab oma Jigusi ja loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate Suhtluspdhine loeng, | 4 OV 1. Tootervishoid ja tooohutus A- 30 tundi
ko_hu_stqsi tookeskkonnas peami_si digusi ning kohustusi ohutu téokeskkonna aktiiv‘n‘e Iogr?'g, ) 1.1. Sissejuhatus tookeskkonda -8 tUﬂdi_
toimimisel tagamisel praktiline t60, 1 HU P -4 tundi

tunneb édra ja kirjeldab meeskonnatdona tookeskkonna
tildisi fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
psiihhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi ohutegureid ning
meetmeid nende vihendamiseks

ruhmat6o

Riihmat6o : téoandja ja tootaja
pohidigused ja kohustused ohutu
tookeskkonna tagamisel,
tooonnetuse ja kutsehaiguse
korral.

1.2. Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid.
Tooohutuse ja tootervishoiu tagamise meetmed.
Erinevad teabeallikad.




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HU) |_orak_tiline ja
Iseselsev too
(A, P, 1)
e tunneb dra tooOnnetuse ja loetleb meeskonnatdona 1.3. Tookeskkonnaalane t66 korraldus. T66andja
lahtuvalt digusaktides sdtestatust tootaja digusi ja 2 HU ja tootaja digused ja kohustused

kohustusi seoses to6onnetusega

¢ Kkirjeldab tulekahju ennetamise vdimalusi ja oma
tegevust tulekahju puhkemisel t6okeskkonnas

e leiab juhtumi nditel iseseisvalt eri allikatest, sh
elektrooniliselt tootervishoiu ja tdoohutuse alast
informatsiooni

e lciab iseseisvalt todlepinguseadusest informatsiooni
toolepingu, todajakorralduse ja puhkuse kohta

e nimetab td6lepingu, tdovotulepingu ja kdsunduslepingu
peamisi erinevusi ja kirjeldab todlepinguseadusest
tulenevaid tootaja digusi, kohustusi ja vastutust

e koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt
elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh
allkirjastab digitaalselt

o Kkirjeldab iseseisvalt dokumentide siilitamise vajadust
organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide
sdilitamisega

Tooleht : ohutegurid
tookeskkonnas ja riski analiiiis

3 HU

Tooleht : todleping,
toovotuleping, kdsundusleping,
palgaarvestus

4 HU

Iseseisev praktiline t66 juhendi
alusel: kirjastandardile vastava
infopéringu ja vastuse
koostamine, e-kirja koostamine,
digitaalne allkirjastamine.

1.4. Tookeskkonna ohutegurid ja ohutusjuhendid

1.5. Riskianaliiiis ja selle olemus. Sisekontroll.
Tervisekontroll.

1.6. Too0nnetus ja kutsehaigus. To60nnetuse ja
kutsehaiguse moiste. Oigused ja kohustused
seoses tooonnetusega.

1.7. Tule ja elektriohutus. Kditumine jookide
to0stuses ohu olukorras.

1.8. Esmaabi todkohal

2. Tootamise oiguslikud alused
2.1. lepingulised suhted t66 tegemisel

Lepingu madiste. Lepingute sdlmimine, muutmine
ja ldpetamine. Lepingute liigid.

Too6lepingu madiste ja sisu. Varalise vastutuse
kokkulepe. Toovaidluste lahendamine. Teenuste
osutamine kdsunduslepingu ja toovotulepinguga.

Tootamine avalikus teenistuses. TO6tamine
valisriigis : vélisriigi seaduste kohaldamine
tootajale, maksude arvestus ja tasumine.

Kollektiivsed toosuhted ja kollektiivleping.
Tootajate usaldusisik. Kollektiivne tootiili.

2.2. Tookorraldus

Tooandja kehtestatud reeglid tookorraldusele.
Ametijuhend.

Tooaeg ja selle korraldus : tdonorm, tiletunnitdo,
00t60, riigiptihal tehtav t60, valveaeg, t60
tegemise aeg ja 00t00 piirang, todpdevasisene
vaheaeg, igapdevane puhkeaeg, iganddalane
puhkeaeg. Lahetus.

2.3. Tootasustamine ja sotsiaalsed tagatised
Tootasu kokkuleppimine, todtasu alammadr. T6o
tasu arvutamise viisid ( ajatoo, tiikitdo,
tulemustasu ). T66 tasustamine iiletunnitoo,
00t60, riigiplihal tehtava to6 ja valveaja korral.




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

(~)~ppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
lilesanded

(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t6o
(A, P, 1)

Tootasu maksmise kord. Tootasult kinnipeetavad
maksud ja maksed. Ajutise toovoimetuse liigid.

3. Asjaajamine ja dokumendihaldus

3.1 Asjaajamine ja dokumendihaldus
organisatsioonis

Dokumentide haldamise vajalikkus.
Organisatsiooni sisemist tdokorraldust
reglementeerivad alusdokumendid ( néiteks
asjaajamise kord, dokumentide loetelu )

3.2. Dokumentide loomine

Uldnduded dokumentidele . Dokumendi
elemendid. Dokumentide liigid.
Dokumendiplank. Dokumendiplankide liigid.
Kiri. Kirja elemendid. Kirja loomine.
Tekstitootlusprogrammi kasutamine dokumentide
vormistamisel. e-kiri. E-kirja elemendid,
esitlusvorm, loomine, haldamine

3.3. Dokumentide, sh digitaaldokumentide
sdilitamine

5. kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil

e kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui voorkeeles

e kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jérgib telefoni- ja
internetisuhtluse head tava

e jirgib iildtunnustatud kaitumistavasid
e selgitab tulemusliku meeskonnat66 eeldusi

e Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona kultuurilisi
erinevusi suhtlemisel

Aktiivne loeng,
juhtumi analiiiis

5 OV

1 HU

Iseseisev praktiline t66 juhendi
alusel : telefoniteeninduse
standardi loomine

2HU
Juhtumipdhise iilesande

lahendamine klienditeeninduses.

1. Suhtlemise alused

1.1. Suhtlemine. Suhtlemisvajadused ja
iilesanded. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine.
Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja
suhtlusvorgustikud. Kultuuride vahelised
erinevused ja nende arvestamine
suhtlemissituatsioonides

1.2. Kéaitumine suhtlemissituatsioonides

Tooalase kéitumise etikett .Positiivse mulje
loomine. Konfliktid ja veaolukorrad, nende
ennetamine ja juhtimine.

1.3. Klienditeenindus

Teeninduslik mottekultuur. Klient ja teenindaja.
Kliendikeskse teeninduse pShimotted.
Teeninduseks vajalikud hoiakud ja oskused.
Teenindusprotsess. Erinevad teenindus
situatsioonid ja nende lahendamine.

50V
A - 26 tundi
I —2 tundi

P -8 tundi

Lodimitud iildained 1,5
EKAP

Keel ja kirjandus 1 EKAP, matemaatika 0,5 EKAP




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
IseselseVv too
(AP D)
Livend Oppija:

- koostab ja esitab iseseisvad t66d teemadel : enesehinnang, isiklik karjdariplaan, leibkonna kuu eelarve, infosiisteem,,E-riik™ , kirjade koostamine CV koostamine, motivatsioonikiri
- lahendab toolehed dpiviljundite 1-4 osas
- osaleb rithmatdodes

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli 16pptulemus kujuneb vihemalt ldvendi tasemel sooritatud t6ddest, millega on hinnatud dpivéljundeid 1-5 .

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

e Millised t60d mulle sobivad? - http://moodle.ut.ee/opiobjektid/mkursus/karjaar

e Karjadri planeerimine — Ele Hansen

e Karjaaridpe — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7xb2#euni_repository 10895

e Tookeskkond ja tootingimused — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=670d#euni_repository 10895

e Tooseadusandlus ja tookeskkond - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7rOr#euni_repository 10895

e To606- ja palgakorraldus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7k3y#euni_repository 10895

e Riski- ja ohutusdpetus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6zic#euni_repository 10895

e Tooseadusandlus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7xkf#euni repository 10895

e Suhtlemine ja asjaajamise alused — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=66y2#euni_repository 10895



http://moodle.ut.ee/opiobjektid/mkursus/karjaar
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7xb2#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=670d#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7r0r#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7k3y#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6zic#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7xkf#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=66y2#euni_repository_10895

Mooduli nr. 4 - TOIDUAINETE TEHNOLOOGIA ALUSED

Mooduli maht 15 EKAP 390 tundi

Oppemahu jaotus tundides/ 16imitud tunde

Auditoorne to0

Iseseisev t00

Praktiline t60

136 tundi
40 tundi

48 tundi
8 tundi

128 tundi
30 tundi

Mooduli eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija omandaks esmased teadmised ja praktilised oskused piima-, liha-, kala-,

operatsioonidest ja nende olulistest parameetritest

aedviljatoodete ja jookide valmistamise tehnoloogilistest protsessidest, tehnoloogilistest

Noéuded mooduli alustamiseks: Labitud moodul toiduohutus

Aine(d) ja opetaja(d):

Lihatehnoloogia alused

e Kalatehnoloogia alused

e Jookide tehnoloogia alused

e Aedviljatehnoloogia alused

e Piimatehnoloogia alused

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides

(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D

1. Maistab taimsele ja kirjeldab piima-, liha-, kala-, aedviljatoodete ja jookide Interaktiivne loeng | HU: Test Taimsed ja loomsed toorained A 16 tundi
loomsele toorainele valmistamiseks kasutatavaid tooraineid Iseseisev 60 Tooraine valik ja kvaliteet piima-, liha-, kala-, P 6 tundi
esitatavaid ndudeid valib abitooraineid ja -materjale, mida kasutatakse aedviljatoodete ja jookide valmistamisel | 4tundi

piima-, liha-, kala-, aedviljatoodete ja jookide Abitoorainete ja materjalide valik piima-, liha-, 1 EKAP
valmistamisel; kala-, aedviljatoodete ja jookide valmistamisel

kirjeldab tooraine sidilitusndudeid ldhtudes Siilitus ja pakendusnduded

toiduohutusest; Lisandid ja lisaained

teab enamlevinud lisaaineid ja nende funktsioone

kasutamisel;

2. kirjeldab piima-, liha-, loetleb agdviljatooteid jg Kirjeldab nende valmista}mﬁse HU Tehnolgqgilised protsessid Puma _Iiha-, kala-, ggdviljatoodete.a ja jookide A 110 tund
kala-, aedviljatoodete ja meetodelq léh@valt p§h1tehnoloog1atest sh praadimine, ja tehnoloogilised liigitus ja tehnoloogilised protsessid I 20 tundi
jookide toodete liigitust ja keetmine ja kiipsetamine; pohiparameetrid Erialased voorkeelsed terminid, retseptid, tekstid | 5 EKAP
valmistamise tehnoloogiat kirjeldab mittealkoholsete jookide, dlle, veini, piirituse ja Opimapp Keemilised protsessid toodete valmistamisel

piiritusjookide valmistamise tehnoloogilisi skeeme ja
valmistamise pohimotteid;

3. valmistab piima-, liha-, valmistab tqorgineid etteZ kgsutadgs asjakohaseid Praktiline t60 HU: Piima-, liha-, kala-, aedviljatoodete ja jooke P 110 tundi
kala-, aedviljatooteid ja té6vahendeid ja t66votteid juhendist lahtuvalt; Tédlehed Praktilised t60d: erinevate tootmine, meetodid, vdtted, seadmed ja | 20 tundi
jooke, kasutades ohutult valmistab piima-, liha-, kala-, aedviljatooteid ja jooke Iseseisev t60 piima-, liha-, kala-, toovahendid. 5 EKAP

seadmeid ja toovahendeid
ning ldhtudes ohutus- ja
toiduhiigieeni nduetest

lahtudes kvaliteedinduetest, sdéstlikkuse pohimotetest,
kasutades Oigesti seadmeid ja todvahendeid ja jérgides
ohutus- ja hiigieeni noudeid

aedviljatoodete ja jookide
valmistamine ldhtuvalt
toojuhendist

Tootmise organiseerimine piima-, liha-, kala-,
aedvilja, jookide tehnoloogia dppetdostuses
Erialased tehnoloogilised arvutused




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D
e teostab tehnoloogilised arvutused valmististe Iseseisev t00: Aruanne
valmistamisel; praktiliste toode kohta: tooraine
e kasutab tG6juhendit ja retsepti erinevate toodete Kirjeldus ja materjalide
valmistamisel, arvutused.
e kiitleb ja kogub jadtmed, arvestades sorteerimise
noéudeid;

4. kontrollib toote vastavust | ® pohjendab tooraine kvaliteedi mdju valmistoodete Praktiline t66 HU: Toodangu pakendamine Nouded valmistoodangule A 10 tundi
nduetele ja pakendab ning omadustele; Toolehed vastavalt juhendile. Pakendamine ja pakkematerjalid P 12 tupdi
margistab tooted e pakendab ja markeerib lihavalmistised tehnoloogilisest | Loeng Mirgistusnouded | 4 tundi

juhendist 1dhtuvalt;
e markeerib piima-, liha-, kala-, aedviljatooteid ja jooke ja

Kirjutab vastava toote koostisosad:; 1 EKAP
e kirjeldab valmistoodangu ndudeid juhendist ldhtuvalt

LAVEND

Praktilised arvestuslikud t66d piima-, liha-, kala-, aedviljatoodete ja jooke valmistamisel on sooritatud, kasutades ohutult seadmeid ja to6vahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni
nouetest

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli dpiprotsessi hinnatakse kujundavalt ja mitteeristavalt. Mooduli hinde saamise eelduseks on vajalik kdikide hindamist6dde sooritamine ldvendi tasemel.

Loimitud iildained
3 EKAP

Voorkeel 1 EKAP, matemaatika 1 EKAP, keemia 0,5 EKAP, bioloogia 0,5 EKAP




Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Aiasaaduste kvaliteedinduded ja ettevalmistamine tootmiseks http://8371149.1a02.neti.ee/kool/vanker/aiasaadused/aiasaaduste kvaliteedinuded.html

Toiduainete tehnoloogia dpik korgkoolile http://www.digar.ee/id/nlib-digar:369838

Alkohoolsed ja mittealkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @==88aj#euni_repository 10895

Mittealkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7et9#euni_repository 10895

Joogivee puhastamise tehnoloogiline skeem — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7bir#euni_repository 10895

Pakendiseadus ja toiduainete margistus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=89kh#euni_repository 10895

Pakendid ja taara — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6g5n#euni_repository 10895

R. Soidla, D. Anton, L. Lepasalu, K. Veri Tapaloomade vedu ja algtootlemine Tartu 2009
Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pdllumajandusiilikool, 2004
Pérn, J. HACCP - kidsiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf
Liha kiitlemine https://vet.agri.ee/?0p=body&id=699

Kaja Ekstein. Opiobjekt. ,,Kalad, pooltooted kaladest, kalakonservid“ http://www.eope.ee/ download/euni_repository/file/244/2009 kalad.zip/2009 kalad/index.html 2010

Vilma Tatar. Opiobjekt. Kalade esmane tootlemine. http://8371149.1a02.neti.ee/kool/vanker/kala/index.html

Euroopa ndukogu miirus (EU) nr 2406/96, 26. november 1996, milles sitestatakse teatavate

kalandustoodete iihised turustusnormid http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:04:02:31996R2406:ET:PDF
Kala kvaliteedijuhis 2006 http://www.agri.ee/public/juurkataloog/KALAMAJANDUS/kalakvaliteet2808.pdf

Euroopa komisjoni méirus (EU) nr 2065/2001, 22. oktoober 2001, millega kehtestatakse ndukogu méiruse

(EU) nr 104/2000 iiksikasjalikud rakenduseeskirjad tarbijate teavitamise kohta kalandus- ja

akvakultuuritoodetest http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:04:05:32001R2065:ET:PDF

Kalandustoodete liikide tootenimetuste loetelu ning kalandustoote vdikesed tootekogused (redaktsioon



http://8371149.la02.neti.ee/kool/vanker/aiasaadused/aiasaaduste_kvaliteedinuded.html
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:369838
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88aj
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7et9
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89kh
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6g5n
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia_praktilised_tood.pdf
https://vet.agri.ee/?op=body&id=699

Moodul nr. 5 - TOIDUAINATE TEHNOLOOGIA ALUSTE PRAKTIKA

Mooduli maht 10 EKAP 260 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne to0

Iseseisev too

Praktiline t00
koolis/ettevottes

6

40

114/100

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib isiklikke praktikaeesmaérke, to6tab juhendamisel ettevottes ning koostab praktikaaruande

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid: 1,2,4

Aine(d) ja opetaja(d): koordinaator, kursusejuhendaja, erialadpetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded | Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HO) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. planeerib isiklikke o koostab materjali praktikale asumiseks (praktikalepingu | mudelkirjutamine | Mitteeristav hindamine Praktika eesmérgistamine A: 6tundi
praktika eesmirke lahtuvalt sOlmimine, oskuste ja teadmiste nimistu koostamine, loeng HU1 Motivatsioonikiri P: 2 tundi
juhendist ametlik tutvustuskiri tddandjale) lahtuvalt praktiline t66 CV koostamine CV koostamine I:  8tundi
praktikajuhendist infootsing Motivatsioonikirja koostamine | Ametikirja koostamine ja vormistamine
e koostab juhendi abil keeleliselt ja vormiliselt korrektse HU2
CV ja avalduse Tooleht
e teeb igapdevased sissekanded praktikapdevikusse
lahtuvalt praktikajuhendist
Livend: Iseseisev too:
koostab materjali praktikale asumiseks vastavalt juhendile Motivatsioonikirja ja CV koostamine
2. tootab praktikaettevottes | tootab juhendamisel ettevottes, jargides ettevotte Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Ettevottega tutvumine P: 100 tundi
juhendamisel, sisekorraeeskirju, ergonoomia pohimdtteid, todohutuse- ja | ettevottes HU Sisekorraeeskiri | 14 tundi

hiigieenindudeid ja isikukaitsevahendeid;

valmistab juhendamisel ette toorained, valmistab tooteid
kasutades sobivaid tooraineid,;

pakendab, markeerib, kiilmutab ja ladustab juhendamisel
pool- ja valmistooteid, kasutades sobivaid pakkematerjale
ja toovotteid;

puhastab juhendamisel t66 16ppedes seadmed ja todkoha;
tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste

tootajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil,

jérgides ettevotte
tookorraldust ja osaledes
meeskonnatdos

Opilane valmistab etteantud
pagaritooteid vastavalt
tehnoloogilisele kaardile,
kasutades sobivaid tooraineid,
tdites tdoohutuse- ja téohiigieeni
ndudeid. Opilane hoiab korras
oma tookoha, tootab meeskonnas.
Pakendab ja markeerib tooteid
vastavalt ettevottes kehtivatele
nouetele.

Tooohutuse- ja hiigieeninduded
Isikukaitsevahendite kasutamine
Toorained

Tooraine ettevalmistamine tootmiseks
Ettevotte tehnoloogiline juhend

Toote valmistamine juhendamisel
Toodete pakendamine juhendamisel
Toodete markeerimine ja ladustamine
juhendamisel

Ettevottes kasutatavad puhastusained ja
toovahendid

Tootmisruumi puhastusplaan
Meeskonnat6o

Lavend:

Praktika:




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded | Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HD) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
tootab juhendamisel ettevottes, jargides ettevotte sisekorraeeskirju, ergonoomia pdhimdtteid, todohutuse- ja Planeerib ja valmistab tooteid vastavalt tehnoloogilistele kaartidele, jalgides todohutuse ja —

hiigieeninoudeid ja isikukaitsevahendeid; valmistab juhendamisel ette toorained, valmistab tooteid kasutades hiigieenindudeid, pakendab ja markeerib tooteid vastavalt kehtivatele nduetele. Tédidab kooli poolt etteantud
sobivaid tooraineid; pakendab, markeerib, kiilmutab ja ladustab juhendamisel pool- ja valmistooteid, kasutades | praktikadokumendid ja kaitseb praktikat koolis kehtestatud korra alusel.

sobivaid pakkematerjale ja toovotteid; puhastab juhendamisel t66 10ppedes seadmed ja tookoha;
tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tOOtajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil

3. koostab praktika 1dppedes | koostab Kirjalikult korrektse praktikaaruande ja annab | Iseseisev t60 arvutis, Mitteeristav hindamine Aruande koostamine P: 8 tundi
praktikaaruande lahtuvalt hinnangu praktikaeesmérkide saavutatusele ldhtuvalt suuline esitlus HU Praktikaettevote kui organisatsioon I: 18 tundi
praktikajuhendist praktikajuhendist; praktikaaruande koostamine Praktikal sooritatud pohilised t6doperatsioonid

kirjeldab praktikaettevotet kui organisatsiooni lahtuvalt vastavalt koolipoolsetele Seadmed

praktikajuhendist; kirjeldab ettevotte toodete sortimenti vormistusnduetele Ettevdtte toodete sortiment

lahtuvalt praktikajuhendist; kirjeldab tooraine ja Kasutatavad toorained ja pakendid

pakendite ning tehnoloogia ja ettevdtte Ettevotte jadtmekaitlus

keskkonnasobralikkust ning jadtmekéitlust;
Loimitud iildained Eesti keel ja kirjandus 0,SEKAP, fiilisika I[EKAp, keemia 1EKAP, kehaline 0,5 EKAP
4 EKAP (16imitud tldaineid 104 tundi)
Mooduli kokkuvotva Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde sooritamine ldvendi tasemel. Hinnatakse mitteeristuvalt (A/MA).

hinde kujunemine

Kasutatav ppekirjandus | Praktika juhend
/oppematerjal ) )
Ohutusjuhendid

Sisekorraeeskirjad
www.cvkeskus.ee

Ettevotete kodulehed

Olustvere TMK kirjalike toode vormistamise juhend




Mooduli maht 28 EKAP 728 tundi

Mooduli nr. 6 - AEDVILJATOODETE TEHNOLOOGIA -
Oppemahu jaotus tundides/ 16imitud tunde

Auditoorne to0 Iseseisev t00 Praktiline t00

128 112 306

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija killm- ja kuumtdétleb spetsiaalsete seadmete abil aedvilju ja aedviljatooteid, valmistab ja pakendab aedviljakonserve vastavalt tehnoloogilisele juhendile, pidades kinni
toiduohutuse ja - kvaliteedinduetest, korraldab oma t66d ratsionaalselt ja tootab ressursisdéstlikult.

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid 1,2, 4,5

Aine(d) ja opetaja(d): eriala Opetajad

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Maistab e liigitab aedviljatooted vastavalt tooraineliigile ja Loeng, riithmatdd, 10V Aedviljatoodete klassifikatsioon A 52
aedviljatoodete liigitust ja| valmistusviisidele praktiline t66 Aedviljatoodete valmistamise tehnoloogilised P 26
aedviljatoodete e osaleb oppekdigul aedviljatooteid tootvasse ettevottesse 1 HU protsessid 120

Koostab iseseisvalt juhendi alusel| Tehnoloogilised seadmed
oppekdigu ja infoallikate pohjal | Tgsohutus
kirjaliku kokkuvdtte kiilastatud | Toote tehnoloogiline skeem

valmistamise

o . ¢ iseloomustab aedviljatoodete liike, nende valmistamise
tehnoloogilist protsessi

erisusi ja kvaliteedinditajaid

e Kkirjeldab aedviljatoodete valmistamise tehnoloogilisi cttevottest
protsesse:
e loetleb ja grupeerib rithmatdona tehnoloogilised seadmed 2 HU
ning selgitab nende kasutamist tehnoloogilises protsessis Toolehed : tehnoloogilised
vastavalt seadmete tehnilistele tingimustele protsessid ja seadmed
e kirjeldab seadmete ohutut kasutamist tehnoloogilises
protsessis

e koostab valmistamise tehnoloogilise skeemi ning
selgitab selle toimumise kéiku

2. kiitleb aedviljatoodete | o peseb, sulatab, desulfiteerib vdi sulfiteerib aedvilja tooret Praktiline 2 OV Toorme ettevalmistamine tootmiseks A 52
tooret vastavalt etteantud |  l&htuvalt kasutatava meetodi nduetest ning arvestades t60,rithmatdo Esmatootluse teostamine 120

tehnoloogilisele aedviljade siilitusndudeid ja tehnoloogilise juhendi 1 HU Tookorraldus P 26
juhendile ndudeid Koostab iseseisvalt juhendi alusel Tehnoloogilised arvutused

aedviljatoote ettevalmistamise

e valib ja kasutab eesmargipdraselt aedviljade . o .
liini tehnoloogilise skeemi

esmatdotlemisel sobivaid toovahendeid ja seadmeid
lahtuvalt kasutatavast esmatodtlusmeetodist ja jargides

ohutusndudeid .2|_eHUt b riihmatééna iuhend
a ma na nai
e peenestab, tikeldab ja 1dikab aedvilju lihtuvalt acdvilja alusel praktlise

liigist ja tehnoloogilise juhendi nduetest ning jargides

3 ) kompleksiilesande toorainete
toiduohutuse noudeid p




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
AP D
e keedab, praeb, passeerib, blanSeerib, pastoriseerib ja ettevalmistamise ja pooltoodete
kiipsetab aedvilju ja aedviljatooteid, jargides valmistamise kohta:
temperatuuri- ja teisi tehnoloogilise juhendi ndudeid e toorainete koguste arvutamine
ning todtades ressursisddstlikult vastava pooltoote
e valmistab aedviljamahlu ja mahlatooted, salateid, valmistamiseks
moose, dzemme, marmelaade, Zeleesid, kompotte toorainete kvaliteedi
lahtuvalt retseptuurist, arvestades tehnoloogilise juhendi méidramine
ndudeid, toote tehnilist kirjeldust ja sdilitusndudeid; pooltoodete valmistamine
e kiirkiilmutab, soolab ja hapendab aedviljatooteid seadmete ohutu kasutamine
lahtuvalt retseptist pooltoodete valmistamisel
o koqaldab oma todkoha ots:tarbekalt ja tootab saastlikult, pooltoote kvaliteedi hindamine
jérgides tooohutuse noudeid e .
seadmete ja liinide pesemine
3.valmistab aedviljatooteid | e Valib, kasutab ja puhastab aedviljakonservide Praktiline 3 O__\’ Seadmete kasutamine toote valmistamisel A1l2
seadmetega, jélgides valmistamiseks ja pakendamiseks sobivaid seadmeid, t60,riihmatoo 1 HU Seadmete kasutamine ja puhastamine I 60
tehnoloogilist protsessi lahtudes nende kasutamise ja puhastamise nduetest Valmistab rithmatdona juhendi | Toodete valmistamine P 228
alusel aedviljatooteid:
aedviljamahlu ja mahlatooted,
salateid, moose, dzemme,
marmelaade, zeleesid, kompotte,
soolatud, hapendatud ja
kiirkiilmutatud tooteid
e Koostab tooretsepti, teeb
vajalikud arvutused
Valmistab ette seadmed
Valmistab retsepti ja toote
tehnoloogiat jargides
aedviljatooteid kasutades
ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning 1dhtudes
ohutus- ja toiduhiigieeni
nouetest
Villib, etiketib ja ladustab
aedviljatooted
Peseb ja desinfitseerib
seadmed
4. Pakib, markeerib, ladustab| e Kontrollib konservide valmistamisel ja Praktiline t60, HU Aedviljatoodete pakendamine, margistamine, Al2
toote vaakumpakendamisel pakendite hermeetilisust rithmat66 Pakendab, etiketib ja ladustab | ladustamine 112
arvestades kvaliteedindudeid toote P 26

e pakib aedviljakonservid miiiigipakenditesse, nagu
klaaspurkidesse, poliimeersetest materjalidest




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D)
pakenditesse, kilepakenditesse, vaakumpakenditesse e Kontrollib pakendi
arvestades kvaliteedindudeid hermeetilisust
e Mirgistab, siilitab ja ladustab aedviljakonservid miiiigi-
ja veopakenditesse (rithmapakendid, kaubaalused jm),
arvestades kvaliteedindudeid
Loimitud iildained 7EKAP | Eesti keel ja kirjandus 1EKAP, vodrkeel 2EKAP, matemaatika 2EKAP, fiitisika 1 EKAP, keemia 1 EKAP (tunde 182)
Lavend

Valmistab aedviljatooteid: aedviljamahlu ja mahlatooted, salateid, moose, dZemme, marmelaade, zeleesid, kompotte, soolatud, hapendatud ja kiirkiilmutatud tooteid, kasutades ohutult
seadmeid ja toovahendeid ning ldhtudes ohutuse ja toiduhiigieeni nduetest

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli 16pptulemus kujuneb vihemalt ldvendi tasemel aedviljamahla ja mahlatoodete, salatite, mooside, dZzemmide, marmelaadide, Zeleede,
kompottide, soolatud, hapendatud ja kiirkiilmutatud toodete valmistamise praktiliste tdode hinnetest, millega on hinnatud Opiviljundeid 1-4.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toiduainete tehnoloogia dpik korgkoolile - _http://www.digar.ee/id/nlib-digar:369838

Abiks pdllumajandussaaduste vaikekaitlejale I osa https://vet.agri.ee/static/body/files/1906.trykis_abi_vaikekaitlejale |1 osa 2011.pdf

Kaubandusalane toidukaupade opik http://www.digar.ee/id/nlib-digar:120729

Konserveerimise tehnoloogia dpik

Joogivee puhastamise tehnoloogiline skeem — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7bir#euni_repository 10895

Pakendiseadus ja toiduainete mérgistus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=89kh#euni_repository 10895

Pakendid ja taara — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6g5n#euni_repository 10895

Toiduainete keemia — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88bu#euni repository 10895

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6ubi#euni_repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7zfp#euni_repository 10895

Toidulisandid ja lisaained toidus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=77lj#euni_repository 10895



http://www.digar.ee/id/nlib-digar:369838
https://vet.agri.ee/static/body/files/1906.trykis_abi_vaikekaitlejale_I_osa_2011.pdf
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:120729
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89kh
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6g5n
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj

Moodul nr. 7 - JOOKIDE TEHNOLOOGIA

Mooduli maht 28 EKAP/ 728 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Praktiline t60

Iseseisev t00

128 tundi

306 tundi

112 tundi

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse , et Opilane mdistab jookide valmistamise tehnoloogilist protsessi, toorme ja toodete kvaliteediniitajate laboratoorse analiiiisimise olulisust ning valmistab jooke vastavalt
tehnoloogilisele dokumentatsioonile

Nouded mooduli alustamiseks: 14bitud moodulid 1, 2,4,5

Aine(d) ja opetaja(d): jookide tehnoloogia eriala dpetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D
Oppija Oppija 10V 1 OV 10V
1. Maistab jookide liigitust Loeng, dppekiik, ) _
ja valmistamise e liigitab joogid vastavalt tooraineliigile ja iseseisev t60 1 HO 1.Mittealkohoolsete jookide, dllede, veinide, | A - 52 tundi
tehnoloogilist protsessi valmistusviisidele infoallikatega, Koostab iseseisvalt juhendi alusel piiritusjookide ja piirituse liigitus )
e osaleb Sppekiiigul jooke tootvasse ettevdittesse riihmat3, 186lehed | Sppekéigu ja infoallikate phjal 2. Mittealkohoolsete jookide, dllede, P~ 26 tundi
icel tab iookide liik de valmistami . kirjaliku kokkuvdtte kiilastatud veinide, piiritusjookide ja piirituse I~ 20 wndi
e iseloomustab jookide liike, nende valmistamise erisusi ottevdttest kvaliteedingitajad - undi
ja kvaliteedinitajaid 3. Mittealkohoolsete jookide, 5llede,
e kirjeldab jookide valmistamise tehnoloogilisi protsesse: 2 HU veinide, piiritusjookide ja piirituse
vee toGtlemist , segamist ehk kupaZeerimist, Toolehed: tehnoloogilised protsessid | valmistamise tehnoloogilised protsessid
filtreerimist, selitamist, karboniseerimistja =~ Ja seadmed 4. Mittealkohoolsete jookide, Sllede,
pastoriseerimist, meskimist, virde keetmist, kddrimist, - SRS
e , veinide, piiritusjookide ja piirituse
villimist 3 HU . . -
; e . valmistamise tehnoloogilised seadmed
e loetleb ja grupeerib riilhmatéona tehnoloogilised Koostab rithmatéona juhendi alusel T .
seadmed ning selgitab nende kasutamist tehnoloogilises mittealkohoolse joogi, dlle, veini, 5.keemilised ja futisikalised protsessid
protsessis vastavalt seadmete tehnilistele tingimustele piiritusjoogi ja piirituse valmistamise | Jookide valmistamisel
e kirjeldab seadmete ohutut kasutamist tehnoloogilises :]eei:(rjlolooglllse skeemi ning esitleb 6. vodrkeelse kirjanduse kasutamine
protsessis '
e koostab mittealkohoolse joogi, dlle, veini, piiritusjoogi ja
piirituse valmistamise tehnoloogilise skeemi ning
selgitab selle toimumise kéiku
2. kiitleb mittealkohoolse e valmistab vastavate seadmetega ette vee, jargides vee Loeng, iseseisev too , | 2 ov 1. Jookide toorme tootlemine 20V
joogi, O_lle, veini, tootlemise tehnoloogiat praktilised t66d - 1.1. Vee tétlemise operatsioonid A5 und
pliritusjoogi Ja piirituse | o seqdistah segamis-ja tootlemisliinide seadmed vastavalt v _ _ . o
tooret vastavalt etteantud o Lo Koostab iseseisvalt juhendi alusel 1.2. Toorainete ettevalmistamine )
o i ) teostatavale toooperatsioonile ) AT . P-26 tund
tehnoloogilisele juhendile . . . vee ettevalmistamise liini tootmiseks - unai
¢ valmistab ette toorme ja pooltooted ldhtudes tehnoloogilise skeemi . .
valmistatava toote retseptist, pakendab ja méargistab need 1.3. Pooltoodete valmistamine I - 20 tundi
2 HUJ 1.4. Tehnoloogiliste seadmete puhastamine
ja pesemine




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HD) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
¢ hindab toorme vastavust tehnoloogilise juhendi Teostab rithmatdona juhendi alusel 1.5. Toorainete koguste arvutused toote
kvaliteedinduetele , reguleerib vajadusel seadme praktilise kompleksiilesande valmistamisel
toonditajaid toorainete ettevalmistamise ja
puhastab ja peseb seadmed ja vahendid vastavalt pooltoodete valmistamise kohta:
toiduohutuse nduetele ¢ toorame?e ja vee koguste
arvutamine vastava pooltoote
valmistamiseks
e toorainete , vee kvaliteedi
madramine
¢ pooltoodete valmistamine
e seadmete ohutu kasutamine
pooltoodete valmistamisel
¢ pooltoote kvaliteedi hindamine
e seadmete ja liinide pesemine
3. valmistab kontrollib tootlemisliinide to6korrasolekut ja vastavust | Praktiline t60, 3 (~)"V Toodete valmistamine tehnoloogilise 30V
mittealkohoolseid jooke, todoperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid | iseseisev to0 , 1 HU juhendi alusel to6tades ohutult, ressursi ja _
olut, veini, siidrit valmistab mittealkohoolseid jooke, 5lut, veini, siidrit riihmat66 e Valmistab rithmatdona juhendi loodusséastlikult jargides toiduohutuse ja A — 12 tundi
piiritusjooke ja piiritust piiritusjooke ja piiritust vastavalt etteantud retseptile, alusel mittealkohoolseid jooke, dlut, | isikliku hiigieeni ndudeid .
vastava tehnoloogilise kasutades vastavaid seadmeid, jargides nende kasutamise veini, siidrit, piiritusjooke ja Toote kvaliteedi hindamine P - 228 tundi
liini seadmetega, jélgides | tonnjlisi juhendeid piiritust; | - 60 tundi
tehnoloogilist protsessi . . o e Koostab tdoretsepti, teeb vajalikud ) e
hooldab, peseb ja desinfitseerib igapdevaselt oostab tooretsept, teeb Va)
mittealkohoolsete jookide kisitsi pestavad liiniosad ja arvutused
tootmisruumid, arvestades toiduohutust e Valmistab ette seadmed
e Valmistab retsepti ja toote
tehnoloogiat jérgides jooke
kasutades ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning 1dhtudes ohutus-
ja toiduhiigieeni nduetest
o Villib, etiketib ja ladustab joogi
e Peseb ja desinfitseerib seadmed
4. Pakib, markeerib, kontrollib pakendi kvaliteeti, mahtu; ja sobivust toote Praktiline t60, Hinnatakse 3 OV kirjeldatud Jookide valmistamiseks kasutatav taara, 40V
ladustab toote pakendamiseks; rihmat66 kompleksiilesandes méirgistamise nduded _
kasutab vastavalt tootele ohutult villimisseadmeid, \E/t'illl(g'i?:ﬁgedmed Ja dosaatorid A~ 12 tundi
dosaatoreid jt. P -26 tundi
kontrollib etikettide markeeringu vastavust 1dhtudes
pakendamise nduetest; | —12 tundi

etiketib tooted ja paigutab rithmapakendisse;
ladustab toote vastavalt sdilitusnouetele




Livend Oppija :
Valmistab retsepti ja toote tehnoloogiat jargides mittealkohoolseid jooke, dlut, veini, piiritust ja piiritusjooke kasutades ohutult seadmeid ja to6vahendeid ning 1dhtudes ohutus- ja
toiduhiigieeni nduetest

Loimitud iildained 7 Eesti keel ja kirjandus 1EKAP, vodrkeel 2EKAP, matemaatika 2EKAP, fiilisika 1 EKAP, keemia 1 EKAP (tunde 182)

EKAP

Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli I6pptulemus kujuneb vihemalt ldvendi tasemel mittealkohoolse joogi, dlle, veini, piiritusjoogi valmistamise praktiliste toode hinnetest,
millega on hinnatud Spivéljundeid 1-4.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Alkohoolsed ja mittealkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88aj#euni_repository 10895
Mittealkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7et9#euni_repository 10895

Joogivee puhastamise tehnoloogiline skeem — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir#euni_repository 10895
Pakendiseadus ja toiduainete margistus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=89kh#euni_repository 10895
Pakendid ja taara — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6g5n#euni_repository 10895

Toiduainete keemia — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu#euni_repository 10895

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6uSi#euni_repository 10895
Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository 10895
Toidulisandid ja lisaained toidus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895

Siirup - http://www.nordicsugar.com/fileadmin/Nordic_Sugar/Brochures_factsheet policies_sheet/Estonian/Syrup EST.pdf
Kunze, W. (2010).

Technology Brewing And Malting. Berlin

Olle tehnoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7unc#euni_repository 10895

Olu ja selle valmistamine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=898a#euni_repository 10895

Kuuler T. (2013) Koduveini aabits. Print Best

Keskiila K. (2007) Uus veinijuht. Tln.: Eesti Ekspressi Kirjastus

Keskkiila K. (2004) Veinijuht. Tln.: Eesti Ekspressi Kirjastus

Veinientsiiklopeedia. Tln: Sinisukk, 2004

Veinietikett — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7b3h#euni_repository 10895

Tiivel T. (2011 ) Ehe rodm. Tln., Varrak

Tiivel T. (2009) Viinad. Hermes

Destileeritud alkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8988#euni_repository 10895

Kalvados — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=882e#euni_repository 10895

Urdi-ja maitsetaimede likoorid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=882g#euni_repository 10895

Bitter — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=882i#euni_repository 10895

Armanjakk — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=882k#euni_repository 10895

Koorelikoorid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=882m#euni_repository 10895

Prantsuse alkohoolsed joogid — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7rjs#euni_repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88aj
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7et9
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89kh
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6g5n
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj
http://www.nordicsugar.com/fileadmin/Nordic_Sugar/Brochures_factsheet_policies_sheet/Estonian/Syrup_EST.pdf
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7unc
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=898a
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7b3h
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=8988#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=882e#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=882g#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=882i#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=882k#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=882m#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7rjs#euni_repository_10895

Moodul nr. 8 - LIHATOODETE TEHNOLOOGIA

Mooduli maht 28 EKAP/ 728 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Praktiline t60

Iseseisev t00

128 tundi

306 tundi

112 tundi

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse , et dpilane moistab lihatoodete valmistamise tehnoloogilist protsessi, toorme ja toodete kvaliteedi olulisust ; kéitleb varsket liha ning valmistab lihatooteid vastavalt
tehnoloogilisele dokumentatsioonile

Nouded mooduli alustamiseks: lidbitud moodulid 1,24, 5

Aine(d) ja opetaja(d): lihatehnoloogia eriala dpetajad

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) HD) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(AP D)

Oppija Oppija 10V 1 OV 10V

1. Moistab vérske liha ja Loeng, dppekiik, ) _
erinevate lihavalmististe | e kirjeldab toorainele ja lihatoodetele esitatavaid ndudeid | iseseisev t60 1 HU 1.Virske liha kiitlemine ja lihatoodete A - 52 tundi
Ilhatoodetg _Il!gltustja o kirjeldab liha keemilist koostist ja |Qf0alll!§§teg§, lfoost:ip |se.se'|svalt j.uhend|~al.usel Illgltys o o _ 5 26 tundi
tehnoloogilisi protsesse pdllumajandusloomade tapaprotsessi riihmatod, toolehed | dppekdigu ja infoallikate pdhjal 2. Virske liha ja lihavalmististe, vorstide,

~ ) ) N kirjaliku kokkuvdtte kiilastatud sinkide, siiltide, pasteetide ja tarrendtoodete I~ 20 wndi

. o.szfleb opp.ekalgul hhatoot.eld tolotvasse etteV(.)t.te.sse ettevottest tehnoloogilised protsessid - tundi
¢ kinjeldab ‘Ilhatood'e e valmlstamilse tehn()'lc.)ogllnl .8.| . . 4. Virske liha, lihavalmististe, vorstide,

protsesse: segamine, kuterdamine, termiline t66tlemine, 2 HU sinkide. valmistamise tehnolooailised

suitsutamine Toolehed :Pollumajandusloomade Seadmea :
e loetleb ja grupeerib rithmatoona tehnoloogilised anatoomia ja tapaprotsess; L _

seadmed ning selgitab nende kasutamist tehnoloogilises tehnoloogilised protsessid ja seadmed | 5-keemilised ja fiiiisikalised protsessid

protsessis vastavalt seadmete tehnilistele tingimustele ) virske liha kditlemise ja erinevate

. . - 3 HU lihatoodete valmistamisel

e kirjeldab seadmete ohutut kasutamist tehnoloogilises , o .

protsessis Koostab rithmatdéna juhendi alusel 6. voorkeelse kirjanduse kasutamine

_ o , o . lihavalmististe, vorstide, sinkide,

pasteetide ja tarrendtoodete valmistamise tehnoloogilise valmistamise tehnoloogilise skeemi

skeemi ning selgitab selle toimumise kéaiku ning esitleb neid.

2. kaitleb virsket liha ning | e konditustab, siirib, sorteerib ja pakendab liha Loeng, iseseisev t66 , | 2 OV 2 OV 20V
lihavalmistisi vasta_vglt e seadistab lihatoodete valmistamise praktilised t66d ) A 59 tundi
_etteantL_Jd tehnoloogilisele seadmed vastavalt teostatavale tddoperatsioonile 1 HU ) . . ) 1. Virske liha kiitlemine ja lihavalmististe
juhendile ) ) ) Koostab iseseisvalt juhendi alusel Imi -

e valmistab ette toorme ja pooltooted lihtudes - ot : valmistamine P - 26 tundi
. 3 . lihavalmististe tegemise . . .
valmistatava toote retseptist, pakendab ja mérgistab need tehnoloogilise skeemi 2. Tiikeldab, konditustab veise- ja
e hindab toorme vastavust tehnoloogilise juhendi seapoolriimba ja/voi veerandriimba - 20 tundi
kvaliteedinduetele , reguleerib vajadusel seadme 2 HU 16ikusskeemi alusel
toonditajaid




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
e puhastab ja peseb seadmed ja vahendid vastavalt Teostab rithmatoona juhendi alusel 3. Toorainete ettevalmistamine
toiduohutuse nduetele praktilise kompleksiilesande lihavalmististe tegemiseks
toorainete ettevalmistamise ja 4. Tehnoloogiliste seadmete puhastamine ja
pooltoodete valmistamise kohta: pesemine
e toorainete ja maitseainete koguste |5. Toorainete koguste arvutused toote
arvutamine vastava lihatoote valmistamisel
valmistamiseks
e lihavalmististe valmistamine
e seadmete ohutu kasutamine
lihavalmististe valmistamisel
e virske liha ja lihavalmististe
kvaliteedi hindamine
o seadmete ja liinide pesemine
3. valmistab vorste, sinke, | e kontrollib seadmete té6korrasolekut ja vastavust Praktiline t60, 3 OV 30V 30V
siilte, pasteete, toboperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid iseseisev to0 , 1 HU 1. Vorstide, sinkide, siiltide, pasteetide, _
tarrendtooteid vastavate | o 1 s:t1ob lihatoorainet. valmistab vorste. sinke. siilte rithmatdd e Valmistab riihmatd6na juhendi tarrendtoodete valmistamine A — 12 tundi
tehnoloogiliste pasteete, tarrendtooteid vastavalt etteantud retseptile, alusel vorste, sinke, siilte, pasteete, |2. Tehno!oogiliste seadmete puhastamine ja 5~ 208 tundi
seadmetega, jélgides . kasutades vastavaid seadmeid, jirgides nende kasutamise tarrendtoo_te:id. Koos_tab o pesemine - tunal
tehnoloogilist protsessi tehnilisi juhendeid tehnoloogilise kaardi, teeb vajalikud | 3. Toorainete koguste arvutused toote |- 60 wndi
L N ) . arvutused valmistamisel - ovlundl
e hooldab, peseb ja desinfitseerib igapdevaselt vérske liha ]
ja lihatoodete kéitlemise seadmed ja tootmisruumid, e Valmistab ette seadmed
arvestades toiduohutust e Valmistab retsepti ja toote
tehnoloogiat jérgides lihatooteid
kasutades ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning 1dhtudes ohutus-
ja toiduhiigieeni nduetest
e Pakendab, etiketib ja ladustab
lihatoote
e Peseb ja desinfitseerib seadmed
4. pakib, markeerib, e kontrollib pakendi kvaliteeti, mahtu; ja sobivust toote Praktiline t60, Hinnatakse 3 OV kirjeldatud Lihatoodete pakendamiseks kasutatav taara, | 4 OV
ladustab toote pakendamiseks; riihmat66 kompleksiilesandes margistamise nouded _
o kasutab vastavalt tootele ohutult villimisseadmeid, I\\//II,IBI\::’mp;ziiilddn;renq rJ]: dosaatorid A~ 12 tundi
dosaatoreid jt. ! :
, J _ , ) Etikettimine P -26 tundi
¢ kontrollib etikettide markeeringu vastavust lahtudes
pakendamise nduetest; | —12 tundi

e ctiketib tooted ja paigutab riihmapakendisse;
¢ ladustab toote vastavalt sdilitusnduetele




Lavend

Oppija :
Tiikeldab ja konditustab pollumajanduslooma pool/veerandriimba ja pakendab vastavalt juhendile .Valmistab retsepti ja toote tehnoloogiat jargides lihavalmistisi, vorste, sinke, siilte, pasteete,
tarrendtooteid kasutades ohutult seadmeid ja toovahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest

Ldimitud iildained 7 EKAP

Eesti keel ja kirjandus 1EKAP, vodrkeel 2EKAP, matemaatika 2EKAP, fiilisika 1 EKAP, keemia 1 EKAP (tunde 182)

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli 16pptulemus kujuneb viahemalt ldvendi tasemel sooritatud praktilistest ja iseseisvatest toodest, millega on hinnatud Opiviljundeid 1-4.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6uSi#euni_repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository 10895

Toidulisandid ja lisaained toidus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895

R. Soidla, D. Anton, L. Lepasalu, K. Veri Tapaloomade vedu ja algto6tlemine Tartu 2009
Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti P6llumajandusiilikool, 2004
Pérn, J. HACCP - késiraamat toidukéitlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf
Liha kéitlemine https://vet.agri.ee/?0p=body&id=699



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia_praktilised_tood.pdf

Moodul nr. 9 - KALATOODETE TEHNOLOOGIA

Mooduli maht 28 EKAP/ 728 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t00

Praktiline t60

Iseseisev too

128 tundi

306 tundi

112 tundi

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse , et Gpilane moistab kalatoodete valmistamise tehnoloogilist protsessi, toorme ja toodete kvaliteedi olulisust ; kiitleb varsket kala ning valmistab kalatooteid vastavalt
tehnoloogilisele dokumentatsioonile

Nouded mooduli alustamiseks: 14dbitud moodulid 1, 2, 4,5

Aine(d) ja opetaja(d): eriala Opetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D
Oppija Oppija 10V 1 OV 10V
1. MaJistab toorainele Loeng, oppekéik, ) _
esitatavad kvaliteedi- ja | e liigitab kalad vastavalt tooraineliigile ja iseseisev 60 1 HU 1.Kalade ja mereandide liigitus, kala A - 52 tundi
sdilitamisnouded ja valmistusviisidele infoallikatega, Koostab iseseisvalt juhendi alusel keemiline koostis 5 26 tndi
. o0 . . .. e oo e oo ~ e . . . ~ . - - - - un I
killadq eeltodtlemise o osaleb dppekiigul kalatooteid tootvasse ettevdttesse riihmat6o, toolehed oppekalgu ja 1nfcialhkaj[.e pdhjal 2. Kgla, k.al.é.i.llhaja mereandide
ndudeid o iseloomustab kala kvaliteedi ja siilitamisndudeid klrjaliku kokkuvdtte kiilastatud kvahteedmg'lj['a_]ad o . I~ 20 tundi
. o . ettevottest 3. Kala eeltdotlemise ja soolamise,
e Kkirjeldab kalade eelto6tlemise protsess protsesse: suitsutamise. marineerimise
vastuvotmine, jahutamine, kiillmutamine, glasuurimine 2 HU konserveerimise tehnoloogilised protsessid
e Jloetleb ja grupeerib riihmatdona tehnoloogilised Toolehed : tehnoloogilised protsessid o oo .
4 X : . . 4. Kala eeltodtlemise ja soolamise,
seadmed ning selgitab nende kasutamist tehnoloogilises ja seadmed suitsutamise. marineerimise
protsessis vastavalt seadmete tehnilistele tingimustele konserveerin’wise tehnoloogil’ised seadmed
e kirjeldab seadmete ohutut kasutamist tehnoloogilises 3HU , _ o .
protsessis Koostab rithmatéona juhendi alusel 5.keemilised ja fuiisikalised protsessid kala
. . . . kalade eeltootlemise tehnoloogilise eeltootlemisel ja kalatoodete valmistamisel
e koostab kalade eelté6tlemise tehnoloogilise skeemi skeemi ning esitleb neid N - _
ning selgitab selle toimumise kiiku Y : 6. voorkeelse kirjanduse kasutamine
2. Kaiitleb kala tooret: o Valmistab ette kala toorainet lihtuvalt kala to6tlemise | Loeng, iseseisev t38 , | 2 OV 20V 20V
sulatab, roogib, fileerib tehnoloogiast praktilised t65d ) 1. Kala sulatamise, rookimise ja fileerimise :
vastavalt Eft'FeantUd e seadistab tootlemisliinide seadmed vastavalt IHU _ _ tehnoloogilised ,protsessid A - 52 tundi
}322%??(39'“%'6 teostatavale tdoperatsioonile ) llfcios;tab |ses§!§\t/1alt J'Uhel?i(rjwli alusel 2. Kala sulatamise, rookimise ja fileerimise | b _ 26 tundi
¢ valmistab ette toorme ja pooltooted lahtudes ala toorme toGtlemise tehnoloogilised seadmed
need o 1) pesemine
¢ hindab toorme vastavust tehnoloogilise juhendi Teostab riihmaténa iuhendi alusel 4. Toorainete koguste arvutused toote
kvaliteedinduetele , reguleerib vajadusel seadme costab ruimatoona Juhiendi aluse valmistamisel
(oonditajaid prakt{hse kompleks_ulesa_nde_
] _ ) toorainete ettevalmistamise ja
* puhastab ja pes~9b seadmed ja vahendid vastavalt pooltoodete valmistamise kohta:
toiduohutuse nduetele e kala eeltootlemisviiside teostamine
vastavalt kalatoodetele




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) HDU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
e tooraine ja lisaainete arvutamine
vastava Itoote valmistamiseks
o kala ja tooraine kvaliteeti
méadramine
e seadmete ohutu kasutamine
pooltoote kvaliteedi hindamine
e seadmete ja liinide pesemine
3. valmistab kalatooteid: e kontrollib to6tlemisliinide td6korrasolekut ja vastavust | Praktiline t66, 3 OV 30V 30V
soolab, suitsutab, todoperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid | iseseisev td0 , 1 HU 1. Soolatud, suitsutatud, marineeritud, _
marineerib, konserveerib | o \aimistab soolatud, suitsutatud, marineeritud, rithmato e Valmistab riihmatd6na juhendi konserveeritud kalatoodete valmistamine A — 12 tundi
vastava tehnoloogilise konserveeritud kalatooteid vastavalt etteantud retseptile, alusel soolatud, suitsutatud, 2. Tehnoloogiliste seadmete puhastamine ja )
liini seadmetega, jélgides | | .cutades vastavaid seadmeid jargides nende marineeritud, konserveeritud pesemine P - 228 tundi
tehnoloogilist protsessi kasutamise tehnilisi juhendeid’ kalatooteid 3. Toorainete koguste arvutused toote |- 60 tundi
1T : valmistamisel i
e hooldab, peseb ja desinfitseerib igapdevaselt * qus_tab tehnoloogilise kaardi, teeb
mittealkohoolsete jookide késitsi pestavad liiniosad ja vajalikud arvutused
tootmisruumid, arvestades toiduohutust e Valmistab ette seadmed
e Valmistab retsepti ja toote
tehnoloogiat jargides jooke
kasutades ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning ldhtudes ohutus-
ja toiduhiigieeni nduetest
e Villib, etiketib ja ladustab joogi
e Peseb ja desinfitseerib seadmed
4. Pakib, markeerib, e kontrollib pakendi kvaliteeti, mahtu; ja sobivust toote | Praktiline t6, Hinnatakse 3 OV kirjeldatud 40V 40V
ladustab toote pakendamiseks; rithmat60 kompleksiilesandes 1. kalatoodete valmistamiseks kasutatav _
e kasutab vastavalt tootele ohutult villimisseadmeid, ) tEata'La if‘ pakendamisseadmed A—12 tundi
dosaatoreid jt. - ElIkettimine ,
, J, , , i 3. Ladustamine P -26 tundi
e kontrollib etikettide markeeringu vastavust ldhtudes
| — 12 tundi

pakendamise nduetest;
o ctiketib tooted ja paigutab rithmapakendisse;
e ladustab toote vastavalt siilitusnduetele




Lavend

Oppija :
Eeltootleb toorainet ja valmistab retsepti ja toote tehnoloogiat jargides soolatud-, suitsutatud-, marineeritud ja konserveeritud kalatooteid kasutades ohutult seadmeid ja to6vahendeid ning
lahtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest

Loimitud iildained 7
EKAP

Eesti keel ja kirjandus 1EKAP, voorkeel 2EKAP, matemaatika 2EKAP, fiitisika 1 EKAP, keemia 1 EKAP (tunde 182)

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli I6pptulemus kujuneb vihemalt ldvendi tasemel sooritatud praktilistest ja iseseisvatest toodest, millega on hinnatud Spiviljundeid 1-4

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6uSi#euni_repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7zfp#euni_repository 10895

Toidulisandid ja lisaained toidus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895
http://www.kalateave.ee/images/pdf/Quality _food_safety aspects_in_canning_Rolando_sep_2012_1.pdf konservikarbid |

http://www.kalateave.ee/images/pdf/AMPET _til_eurofish_Tallinn_2012.pdf pakendid | http://www kalateave.ce/images/pdf/Market_trends for fish products.pdf miiiigitdo |
http://www.kalateave.ee/images/pdf/Vaccum_and_MAP_in_Fish_and_seafood_packaging_2012.pdf | http://www.kalateave.ee/images/pdf/Nick_Tallinn_Estonia_October_2012.pdf
map pakendamine kontroll | http://endla.joosu.ee/index.php?id=7.9 toiduohutus | http://www.agri.ee/public/juurkataloog/ TRUKISED/trykis_kala_pyygist_myygini.pdf m2,4,5,6,7,8,
Kaja Ekstein. Opiobjekt. ,,Kalad, pooltooted kaladest, kalakonservid* http://www.eope.ee/ download/euni_repository/file/244/2009 kalad.zip/2009_kalad/index.html 2010

Vilma Tatar. Opiobjekt. Kalade esmane tootlemine. http://8371149.1a02.neti.ee/kool/vanker/kala/index.html

Euroopa ndukogu miirus (EU) nr 2406/96, 26. november 1996, milles sitestatakse teatavate

kalandustoodete tihised turustusnormid http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:04:02:31996R2406:ET:PDF

Kala kvaliteedijuhis 2006 http://www.agri.ee/public/juurkataloog/KALAMAJANDUS/kalakvaliteet2808.pdf

Euroopa komisjoni méirus (EU) nr 2065/2001, 22. oktoober 2001, millega kehtestatakse ndukogu méiruse

(EU) nr 104/2000 iiksikasjalikud rakenduseeskirjad tarbijate teavitamise kohta kalandus- ja akvakultuuritoodetest http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:04:05:32001R2065:ET:PDF

Kalandustoodete liikide tootenimetuste loetelu ning kalandustoote vdikesed tootekogused (redaktsiooni joustumise kp: 02.11.2009; redaktsiooni kehtivuse 16pp: 31.12.2010)
https://www.riigiteataja.ee/akt/13230139

Euroopa komisjoni méirus (EU) nr 1881/2006, 19. detsember 2006, millega sitestatakse teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2006:364:0005:0024:ET:PDF

Euroopa komisjoni méérus (EL) nr 1259/2011, 2. detsember 2011, millega muudetakse méirust (EU) nr 1881/2006 seoses dioksiinide, dioksiinitaoliste PCBde ja muude kui
dioksiinitaoliste PCBde piirnormidega toiduainetes http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:320:0018:0023:ET:PDF

Vabariigi Valitsuse 19. detsembri 2003. a madruse nr 324 "Toidu mérgistusele esitatavad nduded ja mérgistamise ning muul viisil teabe edastamise kord" muutmine (vastu voetud
17.01.2005 nr 5) https://www.riigiteataja.ee/akt/839286

Vabariigi Valitsuse 28.03.2000 méérus nr 106 ,,Kiilmutatud toidu kéitlemise ja mérgistamise erinduded1* (vastu voetud 28.03.2000 nr 106 RT 12000, 27, 162 joustumine 03.04.2000)
https://www.riigiteataja.ee/akt/949846

Euroopa parlamendi ja ndukogu méirus (EU) nr 853/2004, 29. aprill 2004, millega sétestatakse loomset piritolu toidu hiigieeni erieeskirjad
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:03:45:32004R0853:ET:PDF



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj

Moodul nr. 10 - PIIMATOODETE TEHNOLOOGIA

Mooduli maht 28 EKAP/ 728 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Praktiline t60

Iseseisev t00

128 tundi

306 tundi

112 tundi

Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse , et Opilane madistab piimatoodete valmistamise tehnoloogilist protsessi, toorme ja toodete kvaliteedinditajate laboratoorse analiilisimise olulisust ning valmistab piimatooteid
vastavalt tehnoloogilisele dokumentatsioonile

Nouded mooduli alustamiseks: lidbitud moodulid 1, 2,4,5

Aine(d) ja opetaja(d): eriala Opetaja
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev to60
(AP, D)
Oppija Oppija 10V 1 OV 10V
1. Madistab toorainele Loeng, Oppekiik, ) _
esitatavad kvaliteedi- ja | e Liigitab piimatooted vastavalt tooraineliigile ja iseseisev t60 1 HU 1.Piimatoodete liigitus, juuretised A - 52 tundi
sdilitamisnouded ja valmistusviisidele infoallikatega, Koostab iseseisvalt juhendi alusel 2. Piimatoodete kvaliteedinditajad )
piima eeltdotlemise o osaleb ppekiigul piimatooted tootvasse ettevdttesse riihmat60, toolehed | dppekiigu ja infoallikate pShjal kvaliteedinditajad P - 26 tundi
ndudeid ° iseloomustab piimatOOtete I”ke nende Va|miStamise klrjallku kokkuvotte kiilastatud 3. P“matOOdete Va|mIStamIS€‘ | 20 d
erisusi ja kvaliteedinitajaid ’ ettevottest tehnoloogilised protsessid ) tundi
e Kirjeldab piimatoodete valmistamise tehnoloogilisi 2 HU f.hPiiTato_?_detg valcrjnistgmise
: : Y - X . . ehnoloogilised seadme
protsesse: t“erm‘entee‘rltud pllmgtooted, Juu.s“tal(.i, void, Toolehed : tehnoloogilised protsessid g
kondenseeritud ja kuivatatud piimatooted, jditis ja seadmed 5.keemilised ja fiilisikalised protsessid
e Jloetleb ja grupeerib riihmatdona tehnoloogilised 6. voorkeelse kirjanduse kasutamine
seadmed ning selgitab nende kasutamist tehnoloogilises 3HU
protsessis vastavalt seadmete tehnilistele tingimustele Koostab riihmatdona juhendi alusel :
o kirjeldab seadmete ohutut kasutamist tehnoloogilises fermenteeritud piimatoodete, juustude,
protsessis voide, kondenseeritud ja kuivatatud
e koostab : fermenteeritud piimatoodete, juustude, vdide, piimatoodete, jddtise _val_mlsta_m 15¢
A, .. et tehnoloogilise skeemi ning esitleb
kondenseeritud ja kuivatatud piimatoodete, jaatise neid
valmistamise tehnoloogilise skeemi ning selgitab selle '
toimumise kéiku
2. kditleb piimatoodete o seadistab tootlemisliinide seadmed vastavalt Loeng, iseseisev t66 , | 2 OV 2. Toorpiima téotlemine 20V
tooret vastavalt etteantud teostatavale tddoperatsioonile praktilised t66d 1.HU 2 1. Toorainete ettevalmistamine _
tehnoloogilisele e valmistab ette toorme ja pooltooted lihtudes T66leht — piimanormaliseerimine ja " tootmiseks A - 52 tundi
juhendile valmistatava toote retseptist, separeerimine 25 Pooltood mistam P26 tundi
¢ hindab toorme vastavust tehnoloogilise juhendi 5 HE -2. Pooltoodete valmistamine
kvaliteedinduetele , reguleerib vajadusel seadme u o o : 2.3. Tehnoloogiliste seadmete puhastamine | | _ 59 tyndi
e el e s Teostab riihmatoona juhendi alusel i i
toonditajaid - ~ ja pesemine
. . . praktilise kompleksiilesande )
e puhastab ja peseb seadmed ja vahendid vastavalt toorainete ettevalmistamise ja 2.4. Toorainete koguste arvutused toote
toiduohutuse nduetele pooltoodete valmistamise kohta: valmistamisel




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) HDU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
e toorainete koguste arvutamine
vastava pooltoote valmistamiseks
e toorainete kvaliteedi mddramine
e pooltoodete valmistamine
e seadmete ohutu kasutamine
pooltoodete valmistamisel
e pooltoote kvaliteedi hindamine
e seadmete ja liinide pesemine
3. valmistab piimatoodete | e kontrollib to6tlemisliinide td6korrasolekut ja vastavust | Praktiline t66, 3 (~)"V 3 OV 30V
valmistamiseks vastava toooperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid | iseseisev to0 , 1 HU Fermenteeritud piimatoodete, juustude, _
tehnoloogilisg'lii.ni o valmistab piimatooteid vastavalt etteantud retseptile, riihmatdo . VaImiSt_&}b rﬁhmajcééna juhendi V?)_ide, kondens??r.itud ja kuivatatud A — 12 tundi
seadmeteg_a_, jalgides ) kasutades vastavaid seadmeid, jirgides nende alusel piimatooteid; p11mat00d_e te, jaatise vaimistamise P - 228 tundi
tehnoloogilist protsessi kasutamise tehnilisi juhendeid e Koostab tooretsepti, teeb vajalikud tehnoloogiline protsess
e hooldab, peseb ja desinfitseerib igapievaselt arvutused | - 60 tundi
piimatoodete késitsi pestavad liiniosad ja ¢ Valmistab ette seadmed
tootmisruumid, arvestades toiduohutust e Valmistab retsepti ja toote
e puhastab ja peseb seadmed ja vahendid vastavalt tehnoloogiat jargides piimatooteid
toiduohutuse nduetele, CIP pesu kasutades ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning ldhtudes ohutus-
ja toiduhiigieeni nduetest
¢ Villib, pakendab, etiketib ja
ladustab
e Peseb ja desinfitseerib seadmed
4. pakib, markeerib, o kontrollib pakendi kvaliteeti, mahtu; ja sobivust toote | Praktiline t60, Hinnatakse 3 OV kirjeldatud 4 OV A12
ladustab toote pakendamiseks; rithmato kompleksiilesandes Piimatoodete valmistamiseks kasutatav taara | | 12
e kasutab vastavalt tootele ohutult villimisseadmeid, ja pakendamisseadmed P 26

dosaatoreid jt.

e kontrollib etikettide markeeringu vastavust ldhtudes
pakendamise nouetest;

o ctiketib tooted ja paigutab rithmapakendisse;
e ladustab toote vastavalt sdilitusnduetele

Etikettimine
Ladustamine




Livend Oppija :

Valmistab retsepti ja toote tehnoloogiat jargides piimatooteid kasutades ohutult seadmeid ja to6vahendeid ning 1dhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest

Loimitud iildained 7 Eesti keel ja kirjandus 1EKAP, vodrkeel 2EKAP, matemaatika 2EKAP, fiilisika 1 EKAP, keemia 1 EKAP (tunde 182)
EKAP

Mooduli kokkuvdtva hinde | Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli 16pptulemus kujuneb viahemalt ldvendi tasemel sooritatud praktilistest ja iseseisvatest toodest, millega on hinnatud opivaljundeid 1-4.
kujunemine

Kasutatav oppekirjandus | Toiduainete tehnoloogia dpik. Eesti Maaiilikool, 2017 Vilma Tatar

/oppematerjal
Joogivee puhastamise tehnoloogiline skeem — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir#euni_repository 10895

Pakendiseadus ja toiduainete margistus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=89kh#euni_repository 10895

Pakendid ja taara — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6g5n#euni_repository 10895

Toiduainete keemia — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88bu#euni repository 10895

Toiduhiigieeni algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6uSi#euni_repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository 10895

Toidulisandid ja lisaained toidus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895

Siirup - http://www.nordicsugar.com/fileadmin/Nordic_Sugar/Brochures_factsheet policies_sheet/Estonian/Syrup EST.pdf



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7bir
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89kh
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6g5n
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj
http://www.nordicsugar.com/fileadmin/Nordic_Sugar/Brochures_factsheet_policies_sheet/Estonian/Syrup_EST.pdf

Moodul nr. 11 - TOIDUAINATE TEHNOLOOGIA | PRAKTIKA

Mooduli maht 16 EKAP 416 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne to0

Iseseisev too

Praktiline t60
koolis/ettevottes

4

64

88/260

Mooduli eesmérk: GOpetusega taotletakse, et Gpilane planeerib isiklikke praktikacesmaérke, tootab juhendamisel ettevottes ning koostab praktikaaruande

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid: 1,2,4

Aine(d) ja opetaja(d): koordinaator, kursusejuhendaja, erialadpetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t060
AP D
1. planeerib isiklikke e koostab materjali praktikale asumiseks mudelkirjutamine Mitteeristav hindamine Praktika eesmérgistamine A: 4tundi
praktika eesmérke ldhtuvalt (praktika]epingu sO0lmimine, oskuste ja teadmiste |Oeng HU1 MotivatsiooniKiri P: 2 tundi
juhendist nimistu koostamine, ametlik tutvustuskiri praktiline t606 CV koostamine CV koostamine I:  8tundi
todandjale) lahtuvalt praktikajuhendist infootsing Motivatsioonikirja koostamine | Ametikirja koostamine ja vormistamine
o koostab juhendi abil keeleliselt ja vormiliselt HU2
korrektse CV ja avalduse To0leht
e teeb igapdevased sissekanded praktikapdevikusse
lahtuvalt praktikajuhendist
Livend: Iseseisev to0:
koostab materjali praktikale asumiseks vastavalt juhendile Motivatsioonikirja ja CV koostamine
2. tootab praktikaettevottes | todtab juhendamisel ettevottes, jargides ettevotte Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Ettevdttega tutvumine P: 260 tundi
sisekorraeeskirju, ergonoomia pohimotteid, tooohutuse- ja | ettevottes HU Sisekorraeeskiri I 40 tundi

juhendamisel,

jérgides ettevotte
tookorraldust ja osaledes
meeskonnatos

hiigieenindudeid ja isikukaitsevahendeid,

valmistab juhendamisel ette toorained, teostab
tehnoloogilisi operatsioone toote valmistamisel,
pakendab, markeerib, kiilmutab ja ladustab juhendamisel
pool- ja valmistooteid, kasutades sobivaid pakkematerjale
ja toovotteid;

puhastab juhendamisel t66 10ppedes seadmed ja tookoha;
tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste

tootajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil,

Opilane valmistab tooteid
vastavalt praktikaettevotte
tehnoloogilisele protsessile ,
kasutades sobivaid tooraineid,
tdites tdoohutuse- ja téohiigieeni
ndudeid. Opilane hoiab korras
oma to0koha, to6tab meeskonnas.
Pakendab ja markeerib tooteid
vastavalt ettevottes kehtivatele
nouetele.

Tooohutuse- ja hiigieeninduded
Isikukaitsevahendite kasutamine
Toorained

Tooraine ettevalmistamine tootmiseks
Toodete valmistamine vastavalt ettevotte
tehnoloogilisele protsessile

Ettevotte tehnoloogiline juhend
Toodete pakendamine juhendamisel
Toodete markeerimine ja ladustamine
juhendamisel

Ettevottes kasutatavad puhastusained ja
toovahendid

Tootmisruumi puhastusplaan
Meeskonnat6o




Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Tootab osaliselt iseseisvalt ettevdttes. Ettevottepoolse juhendaja Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on viga
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav. hinnang on hea. hea.

Livend: Praktika:

tootab juhendamisel ettevottes, jargides ettevitte sisekorraeeskirju, ergonoomia pohimdtteid, tédohutuse- ja Planeerib ja valmistab tooteid vastavalt praktikaettevotte tehnoloogilistele protsessidele, jalgides
hiigieenindudeid ja isikukaitsevahendeid; valmistab ette toorained, valmistab tooteid kasutades seadmeid ja tooohutuse ja —hiigieenindudeid, pakendab ja markeerib tooteid vastavalt kehtivatele nduetele. Tdidab
toovahendendeid, pakendab, markeerib, kiilmutab ja ladustab juhendamisel pool- ja valmistooteid, kasutades kooli poolt etteantud praktikadokumendid ja kaitseb praktikat koolis kehtestatud korra alusel.

sobivaid pakkematerjale ja toovotteid; puhastab juhendamisel t66 1oppedes seadmed ja to6koha;

tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tOOtajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil

3. koostab praktika Ioppedes | koostab Kirjalikult korrektse praktikaaruande ja annab | Iseseisev t60 arvutis, | Mitteeristav hindamine

praktikaaruande ldhtuvalt hinnangu praktikaeesmarkide saavutatusele 1dhtuvalt suuline esitlus HU

praktikajuhendist praktikajuhendist; praktikaaruande koostamine
kirjeldab praktikaettevotet kui organisatsiooni lahtuvalt vastavalt koolipoolsetele
praktikajuhendist; kirjeldab ettevdtte toodete sortimenti vormistusnduetele

lahtuvalt praktikajuhendist; kirjeldab tooraine ja
pakendite ning tehnoloogia ja ettevotte
keskkonnasobralikkust ning jadtmekéitlust;

Aruande koostamine P:  8tundi
Praktikaettevote kui organisatsioon I: 16 tundi
Praktikal sooritatud pohilised todoperatsioonid

Seadmed

Ettevotte toodete sortiment
Kasutatavad toorained ja pakendid
Ettevotte jadtmekaitlus

Loimitud iildained 3 Eesti keel ja kirjandus 1IEKAP, matemaatika 0,25, bioloogia 1ekap, kehaline 0,75 EKAP
EKAP (16imitud iildaineid 78 tundi)
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on véga
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav. hinnang on hea. hea.
Mooduli kokkuvétva Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistoode sooritamine ldvendi tasemel. Hinnatakse eristuvalt.

hinde kujunemine

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang [To6tab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on viga
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav. on hea. hea.
Kasutatav 6ppekirjandus | Praktika juhend

/oppematerjal
Ohutusjuhendid

Sisekorraeeskirjad
www.cvkeskus.ee
Ettevotete kodulehed

Olustvere TMK kirjalike to6de vormistamise juhend




Moodul nr. 12 - TOIDUAINATE TEHNOLOOGIA Il PRAKTIKA

Mooduli maht 16 EKAP 416 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne t60

Iseseisev too

Praktiline t60
koolis/ettevottes

4

64

88/260

Mooduli eesmiirk: Opetusega taotletakse, et Opilane planeerib isiklikke praktikaeesmérke, to6tab juhendamisel ettevottes ning koostab praktikaaruande

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid: 1,2,4

Aine(d) ja opetaja(d): koordinaator, kursusejuhendaja, erialadpetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. planeerib isiklikke o koostab materjali praktikale asumiseks mudelkirjutamine Mitteeristav hindamine Praktika eesmirgistamine A: 4tundi
praktika eesmirke ldhtuvalt (praktikalepingu sdlmimine, oskuste ja teadmiste | l0eng HU1 Motivatsioonikiri P 2tundi
juhendist nimistu koostamine, ametlik tutvustuskiri praktiline t60 CV koostamine CV koostamine I:  8tundi
todandjale) lahtuvalt praktikajuhendist infootsing Motivatsioonikirja koostamine | Ametikirja koostamine ja vormistamine
e koostab juhendi abil keeleliselt ja vormiliselt HU2
korrektse CV ja avalduse Tooleht
e teeb igapdevased sissekanded praktikapdevikusse
ldhtuvalt praktikajuhendist
Livend: Iseseisev too:
koostab materjali praktikale asumiseks vastavalt juhendile Motivatsioonikirja ja CV koostamine
2. tootab praktikaettevottes | tootab juhendamisel ettevottes, jargides ettevotte Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Ettevottega tutvumine P: 260 tundi
juhendamisel, sisekorraeeskirju, ergonoomia pohimdtteid, todohutuse- ja | ettevottes HU Sisekorraeeskiri I 40 tundi

jargides ettevotte
tookorraldust ja osaledes
meeskonnatdos

hiigieenindudeid ja isikukaitsevahendeid;

valmistab juhendamisel ette toorained, toodete tdidiseid ja
tooteid ldhtuvalt toote tehnoloogilisest protsessist,
kasutades sobivaid tooraineid,

pakendab, markeerib, kiilmutab ja ladustab juhendamisel
pool- ja valmistooteid, kasutades sobivaid pakkematerjale
ja toovotteid;

puhastab juhendamisel t66 16ppedes seadmed ja todkoha;
tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste

tootajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil,

Opilane valmistab etteantud
tooteid vastavalt tehnoloogilisele
kaardile, kasutades sobivaid
tooraineid, tdites tooohutuse- ja
toohiigieeni ndudeid. Opilane
hoiab korras oma t66koha,
tootab meeskonnas. Pakendab ja
markeerib tooteid vastavalt
ettevottes kehtivatele nduetele.

To6ohutuse- ja hiigieeninduded
Isikukaitsevahendite kasutamine
Toorained

Tooraine ettevalmistamine tootmiseks
Ettevotte tehnoloogiline juhend
Toodete valmistamine ettevottes
Toodete pakendamine juhendamisel
Toodete markeerimine ja ladustamine
juhendamisel

Ettevottes kasutatavad puhastusained ja
toovahendid

Tootmisruumi puhastusplaan
Meeskonnat6o

Lavend:

Praktika:




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-
(OM) iilesanded
(HU)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
AP

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

tootab juhendamisel ettevottes, jargides ettevotte sisekorraceskirju, ergonoomia pohimdtteid, todohutuse- ja
hiigieenindudeid ja isikukaitsevahendeid; valmistab juhendamisel ette toorained, toodete tdidiseid ja tooteid
lahtuvalt toote tehnoloogilisest protsessist, kasutades sobivaid tooraineid; pakendab, markeerib, kiilmutab ja
ladustab juhendamisel pool- ja valmistooteid, kasutades sobivaid pakkematerjale ja t66votteid; puhastab

juhendamisel t66 16ppedes seadmed ja t6okoha;

tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tOOtajatega ja suheldes vastastikku toetaval viisil

Planeerib ja valmistab tooteid vastavalt tehnoloogilistele protsessile, jalgides tooohutuse ja —
hiigieenindudeid, pakendab ja markeerib tooteid vastavalt kehtivatele nduetele. Téidab kooli poolt
etteantud praktikadokumendid ja kaitseb praktikat koolis kehtestatud korra alusel.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes.
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav.

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang
on hea.

Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on viga
hea.

3. koostab praktika loppedes
praktikaaruande ldhtuvalt

praktikajuhendist praktikajuhendist;

pakendite ning tehnoloogia ja ettevdtte

koostab kirjalikult korrektse praktikaaruande ja annab
hinnangu praktikaeesmérkide saavutatusele ldhtuvalt

kirjeldab praktikaettevotet kui organisatsiooni ldhtuvalt
praktikajuhendist; kirjeldab ettevotte toodete sortimenti
lahtuvalt praktikajuhendist; kirjeldab tooraine ja

keskkonnasobralikkust ning jadtmekaitlust;

Iseseisev tO0 arvutis,

Mitteeristav hindamine
suuline esitlus C

HU

praktikaaruande koostamine
vastavalt koolipoolsetele
vormistusnduetele

P: 8 tundi
I: 16 tundi

Aruande koostamine

Praktikaettevote kui organisatsioon

Praktikal sooritatud pdhilised to6operatsioonid
Seadmed

Ettevdtte toodete sortiment

Kasutatavad toorained ja pakendid

Ettevotte jadtmekaitlus

Lavend

praktikaaruanne on koostatud koolipoolseid vormistusndudeid jargides ja sisaldab ettendhtud peatiikke; esitleb praktika aruande kokkuvotet voorkeeles

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.
Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt, IT-lahendusi kasutamata;

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande. Esitleb
praktikal saadud kogemusi suuliselt, vihesel maaral IT lahendusi
kasutades.

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.
Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt, IT-lahendusi kasutades.

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb jargmistest hindamisiilesannetest:

CV ja motivatsioonikirja koostamine (mitteeristav hindamine).

Toodete valmistamine ldhtuvalt ettevotte toodete sortimendist, jargides ettevotte todkorraldust ja osaledes meeskonnatdds. Praktikaaruande ja esitluse koostamine.

Mooduli hindamine Eristav hindamine

Loimitud iildained 3

EKAP (16imitud iildaineid 78 tundi)

Eesti keel ja kirjandus 1IEKAP, matemaatika 0,25EKAP, bioloogia 1IEKAP kehaline 0,75 EKAP

Praktika juhend
Ohutusjuhendid
Sisekorraeeskirjad
www.cvkeskus.ee
Ettevotete kodulehed

Kasutatav 6ppekirjandus
/oppematerjal

Olustvere TMK kirjalike to6de vormistamise juhend




ULDOPINGUTE MOODULID

Moodul nr. 13 - KEEL JA KIRJANDUS

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Anu Kivi, Paavo Matsin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et 6ppija méistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii
suuliselt kui ka kirjalikult

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Viljendub selgelt, eesmirgipdraselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses.

2.Arutleb teemakohaselt ja pohjendatult loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal.
3.Koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi
allikaid neid kriitiliselt hinnates.

4.Loeb ja moistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jéreldusi ja loob uusi seoseid.

5.Véidrtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapdeva elundhtustega, oma
kodukohaga.

6.Tolgendab ja analiilisib kirjandusteost, seostab seda ajastu iihiskondlike ja kultuuriliste
siindmustega.

e Kboneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.

Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.

Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmirgipiaraselt suulises esinemises voi enda loodud
tekstides.

Koostab etteantud faktide pdhjal tabeli voi diagrammi.

Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapdevaelus, pohjendab infoallika valikut.
Pdhjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi.

Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi stindmusi, iseloomustab tegelasi.
Avaldab ja pohjendab oma arvamust, kasutab oma viidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate.

Arutleb teose probleemide ja vaartushinnangute iile, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust.

Selgitab ja kasutab teksti analiiiisimiseks tarvilikke pohimdisteid.

Teemad, alateemad

Keel kui suhtlusvahend (20) Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Keelekasutuse normid ja keelendite valik (10).
Kirjakeel ja konekeel (4). Keeleline etikett (4)

Eesti sonavara (20) Sonavara koostis (2). Voorsonad, tsitaatsonad (8). Sdna tdahendus (6). Ilukirjanduslik tekst (4)

Meedia ja mojutamine (20) Meedia (6). Meediazanrid (8). Meedia ja mdjutamine (6)

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20) Kirjutamise eesmark, tekstide tilesehitus, arutlev tekst (12). Stiilidpetus (8)
llukirjandus kui kunst (40) Ilukirjanduse pohiliigid ja zanrid (8). Ajastu mdju (4). Eesti kirjandus (12). Teksti
tolgendamine(10) Lemmikraamat ja noorsookirjandus (6)

sh. iseseisev t66 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:
Keelekontaktid (4) I kursus

e Sonavara rikastamise viisid (6) I kursus
e Telemeedia uudiste vordlus/analiiiis (6) 11 kursus
e Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjanike kohta) (4)
e Oigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine (2+2) I ja II kursus
e Kahe ilukirjandusteose lugemine (12) I11 kursus
sh. praktika Puudub

Oppemeetodid

Rollimdng, praktiline harjutus, analiilis, loovharjutus, tekstiloome, tekstiliikude eristamine ja analiiiis, riithmatd0, ajuriinnak,
moistekaart

Hindamine

1 oppeaasta iilesanne:
Hindamisiilesanne ortograafia kohta
11 oppeaasta iilesanne:
Variant |: Erialase ajalehe koostamine (erialane terminoloogia) Variant II: Meedia ja mGjutamine
111 oppeaasta
Ilukirjandusteose analiiiis

sh. hindekriteeriumid

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused livendi tasemel. Opiviljundid on kirjeldatud livendi
tasemel.




Hinne ,,3“ (rahuldav) - osalemine 50% ulatuses kontakttundides, et tagada Gpilase keeleline areng erinevatel osaoskustel ning
kohene tagasiside ldvendi omandamise osas, dpetajapoolne abistamine. Suulisest vastusest selgub, et Opilane mdistab loetut
rahuldavalt, mdistab loetut osaliselt, iilesanne on lahendatud osaliselt. PGhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud on esitatud
osaliselt. Kisitlus on pealiskaudne ja/voi laialivalguv. Mdtted on kohati ebaselged ja/voi esineb sisulisi kiisitavusi.

Vastuse iilesehituses on vastuolusid ja/voi vormistuses on puudujiike.

Hinde ,,4“ (hea) saamiseks kasutab Opilane eesmirgipéraselt eesti keelt ja ei tee olulisi digekirjavigu, teabekirjanduse
kasutamisel vajab moningast juhendamist, nditab iiles soovi saada uusi teadmisi, on viibinud vdhemalt 60% ulatuses
kontakttundides, on esinenud moningane kdrvalekalle tdhtacgadest kinnipidamisel. Suulisest vastusest selgub, et dpilane mdistab
loetut hasti, moistab loetut selle pea- ja iiksikasjades, kuid vastuses on vdiksemaid puudusi. PShjendused, jareldused ja/voi
hinnangud tulenevad alustekstist. Motted on esitatud selgelt, vastuse iilesehitus on tildiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel
esineb viiksemaid puudusi.

Hinne ,,5“ (viga hea) eeldab arengut Oppimise kidigus, 75% ulatuses tundidest osavottu ning iseseisvust keeleharjutuste
lahendamisel , juhendamist mittevajavat toimetulekut teabekirjanduse kasutamisel, keelelist kompetentsust erinevatel
osaoskustel, on peetud kinni téhtacgadest. Suulistest vastusest selgub, et dpilane mdistab loetut viiga hésti. Opilane mdistab
loetut detailselt ja pdhjalikult. Pohjendused, jareldused ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad. Mdtted on
esitatud selgelt ja veenvalt. Vastuse iilesehitus on loogiline ja terviklik.

sh. hindamisiilesanded ja meetodid

Arutelu ja analiiiis, etteantud iilesannete lahendamine, praktiliste todde sooritamine.

Keel kui suhtlusvahend Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analiiiis, kontrollt66.

Eesti sonavara -Praktiline harjutus, kontrollt6o, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja analiiiis, loovtdo.

Meedia ja mdjutamine -Meediateksti koostamine, arvamusartikli kirjutamine, reklaamteksti analiiiis.

Funktsionaalne lugemine ja Kirjutamine

Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi voi stendiettekande koostamine, vormistamine ja ettekandmine, analiiiis
lukirjandus kui kunst

Ilukirjandusteksti (loetud raamatu) analiiiis, alusteksti pohjal arutluse kirjutamine, retsensiooni koostamine

sh kokkuvotva hinde kujunemine

Opiviljundite 1...6 hindamiskriteeriumides mirgitud tegevuste hindamine teoreetilise ja iseseisva t66 ning praktiliste
harjutuste kaudu. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, mooduli kokkuvéattev hinne on mitteeristav. Hinne
on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdik opivéljundid lavendi tasemel. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetddst osavottu.

Oppematerjalid

Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www keeleveeb.ee jne) “Eesti keele kisiraamat”, “Eesti keele sonaraamat",
"Voorsonaleksikon"

V. Maansoo "Keeleviit"

T. Erelt "Eesti keele ortograafia” ; L.Villand "Eesti kirjandse ldtteil"; V.Hennoste "Eesti kirjandus tekstides"
M. Kalda "Tuglasest Ristikivini"

M. Rebane "Eesti kirjandus kutsedppeasutustele" (0pik, todvihik)

Leht, Ojamaa "Viliskirjandus "

R. Neithal "Mis on mis kirjanduses" Hennoste "Eesti romantism"

Annus, Epner, Siivalepp "20. sajandi 1. poole eesti kirjandus"

Nahkur "Kirjandus antiigist renessansini*

Nahkur "Kirjandus barokist romantismini"

"Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss" e-kursused

Mooduli maht (EKAP) | Opetajad




Moodul nr. 14 - VOORKEEL

45 Reet Piarna, Aino Saavaste

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui Kirjas iseseisva keelekasutajana.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Suhtleb opitavas voorkeeles argisuhtluses nii kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana;
esitab ja kaitseb erinevates

mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukonhti.

2 Kirjeldab voorkeeles iseennast, oma vdimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja kogemusi
seoses valitud erialaga.

3.Kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab voorkeeledpet elukestva dppega.

4. Moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab nendega vdorkeeles
suhtlemisel.

5.0n teadlik edasidppimise ja tooturul kandideerimise rahvusvahelistest voimalustest;
koostab to6leasumiseks vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid.

o Kasutab iseseisvalt voorkeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt diget keelt

o Esitab ja pdhjendab lithidalt oma seisukohti erinevates mottevahetustes

e Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib, kirjutab B1 tasemel)

o Tutvustab vestluse kdigus iseennast ja oma sOpra/eakaaslast

o Koostab oma kooli (lithi) tutvustuse

o Podhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal to6tamiseks

e Hindab oma voorkeele oskuse taset

o Pohjendab vodrkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva dppega

o Eristab voorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusviirsust

o Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades
e Vordleb sihtkeele /emakeele* maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme

e Arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eripdraga

o Tutvustab (oma eakaaslasele vilismaal) Eestit ja soovitab kiilastada mdnda sihtkohta

e Kirjeldab vodrkeeles oma toopraktikat ja analiilisib oma osalemist selles

o Tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasidppimise voimalusi

o Koostab voodrkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab sihtmaa eripdraga
o Sooritab nididistddintervjuu vastavalt juhistele.

Teemad, alateemad

1.Mina ja maailm (34)

Enesetutvustus (sh virtuaalsed sdbrad, voorkeele vajalikkus minu elus) (6) Kooli tutvustus (sh sopruskool) (10) Regiooni
tutvustus (6) Infootsingu voimalused, allikad ja usaldusvédrsus - 1dbiv teema Eesti Vabariik (6)

Vilisriikide tutvustused (6)

2.Keskkond ja tehnoloogia (42)

Toitlustamine ja rahvuskook (9) Majutus/ hotelli broneerimine (9)Transport/ piletiautomaadid (6) Tee kiisimine ja juhatamine
vooras linnas (6) Liiklus (liiklusonnetused, traumad, litklusmaérgid, kliima jne) (12)

3.Haridus ja to6 (41)

Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (14) Intervjuu tilesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne (10)

Tootamine vilismaal (5) Telefonivestlused (8) Kuupdevad, kellaajad, nddalapédevad, tihtpaevad (4) Koik teemad sisaldavad ka
grammatikadpet

sh. iseseisev t60 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

e Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 teise Euroopa riigi vordlus (4)
e Kooli tutvustus (2)
e Regiooni tutvustus (2)
e paaristd0, situatsiooniilesanne: “Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta ldheb vilismaale? :
e Toointervjuu (6)
e Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (2)
e (Labiv teema: info otsimine teabeallikatest, grammatika)
sh. praktika Puudub
Oppemeetodid Paarist60, grupitod, rollimiangud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiiiis, intervjuu, abimaterjalide
nagu (elektroonilised) sonastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev to0.
Hindamine Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused livendi tasemel. Opiviljundid on kirjeldatud livendi

sh. iilesanded ja meetodid

tasemel.




I oppeaastal

Hindamisiilesanne Individuaalto.

Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:

Oma kooli tutvustus, Eesti, ja 1 teise Euroopa riigi vordlus kisitledes jargnevaid teemasid:

-enda ja todriihmaliikmete tutvustus

-regiooni, kus kool asub, lihitutvustus

-vordleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

1l 6ppeaastal

Hindamisiilesanne (2.aasta) Paaristoo.

Situatsiooniilesanne ,,Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta ldheb vélismaale?* - koostab paaristodna temaatilise rollimangu.
Iseseisva toona otsib loetletud teemade kohta materjali {ihe vabalt valitud riigi kohta (keel, s66k, kliima, raha, riigikord,
liikluskord

(0 tolerants), haigused, vaktsiinid, vaatamisvairsused). Kasutab erinevaid teabeallikaid.

11/ oppeaastal

Hindamisiilesanne (3.aasta) Loevad erinevaid tookuulutusi ja valivad vélja endale sobivaima, kirjutavad CV, avalduse ja
motivatsioonikirja, lepib kokku todintervjuu kasutades erinevaid suhtluskeskkondi.

Paaristdo

Valmistutakse todintervjuuks

Molemad valmistuvad nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad rollimédnguna Kui vdimalik, siis filmitakse
ettevalmistusperioodi ja siis analiiiisitakse oma arengut.

sh. hindekriteeriumid

., rahuldav‘ — dpilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt moistetavaid lauseid, kus voib esineda
erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu
sonavara kasutuses, hidlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdonade ning lausete iildtdhendust ning mdtet. Laused
on suhtlussituatsioonis voi kontekstis iiheselt mdistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi esitades aru lihtsatest
suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sonavara.

,,hea“ — dpilane tunneb suurt osa sdnavarast ja orienteerub dppematerjalides moodustades liheselt mdistetavaid ning enamasti
korrektseid lauseid. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel kohati abimaterjale. Esineb mdningasi vigu hadlduses ning
kirjapildis, sOnavara kasutus on lausetes korrektne. Hiadlduse ning ortograafia vead ei muuda sonade ning lausete iildtdhendust
ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis {iheselt moistetavad. Saab aru suulisest tekstist, kus on kasutatud
mooduli jooksul lébitud teemade sdnavara, esitades tipsustavaid kiisimusi.

., vdga hea“ - dpilane tunneb sdnavara ning moodustab {iheselt mdistetavaid ning valdavalt korrektse grammatikaga lauseid.
Moodustab iseseisvalt ja ilma abimaterjalideta ka keerulisema konstruktsiooniga lauseid. Esineb viga vihe vigu hiédlduses ning
kirjapildis, sOnavara kasutus on lausetes korrektne. Hadlduse ning ortograafia vead ei muuda sdnade ning lausete iildtdhendust
ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis liheselt moistetavad ning enamasti grammatiliselt korrektsed. Saab
enamasti inglise keelsest suulisest tekstist aru ilma tépsustavaid kiisimusi esitamata, kui on kasutatud mooduli jooksul labitud
teemade sOnavara.

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud koik dpitulemused lavendi tasemel (rahuldav).

»rahuldav* — dpilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus voib esineda
erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu
sonavara kasutuses, hddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdnade ning lausete tildtahendust ning motet. Laused
on suhtlussituatsioonis vOi kontekstis iiheselt moistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi esitades aru lihtsatest
suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul lébitud teemade sdnavara. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetdost
osavottu.

Oppematerjalid

Bill Mascull (2006): Business Vocabuary in Use. Elementary. Second edition. Cambridge University Press.




Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition.
Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (1997): English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge
University Press.

Bill Mascull (2002): Business Vocabuary in Use. Intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Raymond Murphy (1985,1994): English Grammar in Use. A self-study reference and practice book for intermediate students
with answers. Second edition. Cambridge University Press.

Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-study reference and practice book for elementary students with
answers. Second edition. Cambridge University Press.

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.




Moodul nr. 15 - MATEMAATIKA

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Anne Saarva

Noéuded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et pilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja oskusi uutes situatsioonides ning eluliste
iilesannete lahendamisel, analiiiisides ja hinnates tulemuste tdeparasust.

2. Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info
esitamise viisidest.

3. Seostab matemaatikat teiste Gppeainetega, kasutades dppimisel oma matemaatikaalaseid
teadmisi ning oskusi.

4. Esitab oma matemaatilisi mottekéike loogiliselt, véiljendades oma mdtet selgelt ja tépselt
nii suuliselt kui kirjalikult.

5. Kasutab matemaatika voimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse
hindamisel.

e Sonastab iilesande motte, toob/kirjutab vilja andmed, médrab otsitavad suurused toob/kirjutab vilja vajalikud seosed
ja valemid.

Kirjeldab lahenduskiiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskdigu digsust.

Kasutab vajadusel dpetaja koostatud juhendmaterjale ja ndpunditeid ililesande digeks lahendamiseks.

Teeb jéareldusi tulemuse toepérasuse kohta, 1dhtudes igapédevaelust.

Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.

Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.

Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme Opitud materjali ulatuses.

Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahaiihikuid, arvutab protsente ja
promille.

Kasutab muutumist ja seoseid késitlevat matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.

Valib ja kasutab tilesannete lahendamisel iilesande sisust ldhtuvalt digeid valemeid ja matemaatilisi siimboleid.
Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.

Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.

Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja tdendosusteooria elemente.

Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske.

Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapdevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning teisendab
enamkasutatavaid valuutasid.

Arutleb sddstmise vajalikkuse lile, toob néiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise voimaluste kohta.

Teemad, alateemad
| kursus 2,5 EKAP

Arvutamine

Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, tdisarvud Z, ratsionaalarvud Q, irratsionaalarvud I, reaalarvud R).
Umardamine. Arvu absoluutviirtus (mdiste ja geomeetriline tihendus). Tdisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise
astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega. Arvu kiimme astmed. Arvu standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend
ja tihisosa kasutamine; iilesanded hulkade {ihendi ja {ihisosa kohta, graafiline kujutamine. Elulise sisuga tekstiilesanded
(raha igapdevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms). Mootiithikud Mootiihikute vahelised seosed,
teisendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded. Uhikute teisendamine teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.
Naitlikustamine (pinna, mahu jms iihikutevahelistest seostest, néitlikke jooniseid voivad opilased ka ise koostada). Kodune
kontrollt6o (vilumuse tagamiseks ja tooharjumuse kujundamiseks) dppimisoskuse arendamiseks.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine. Vordeline suurendamine ja
viahendamine (modtkava, plaan). Lineaarvorrand. Ruutvdrrand. Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem. Arvtelje erinevad
piirkonnad.

Lineaarvorratuse moiste ja omadused ja lahendamine. Lineaarvorratuste siisteem. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Protsent

Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstiilesanded.

sh. iseseisev t66 (0,75 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Arvude iimardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab mootithikuid

Vabalt valitud kaardi mddtkava arvutus ja lilesannete tegemine kaasdpilastele e-poodide toodete kdibemaksu ja
hinnamuutuste protsendi arvutamine




Oppemeetodid

Loeng arutelu, paarist60, iilesannete lahendamine, rithmat6o, praktiline t66 mdotkava voi plaani kasutamise kohta.
Infootsing internetist, interaktiivsed testid, peast arvutamine

Hindamine

Eristav

Arvutamine: kontrollt6d. Avaldised, vorrandid ja vorratused: kontrolltdd. Protsent ja mddtithikud: kontrollt6o

sh. hindekriteeriumid

Arvutamine

13
’73

(13
’74

(13
’75

Arvutab reaalarvudega peast,
kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tipsuseni.
Lahendab konspekti/nédidete abil
elulisi tekstiilesandeid

Arvutab reaalarvudega peast ja
Kirjalikult.

Teostab tehted diges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tipsuseni.
Lahendab iseseisvalt elulisi sdnalisi
tiilipiilesandeid.

Arvutab reaalarvudega peast ja kirjalikult.
Umardab arve, kasutades ligikaudse
arvutamise reegleid.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi
tekstiilesandeid ja vormistab korrektse
lahenduskaigu

Mboaotithikud

3“
2

46‘
2

(13
”5

Teisendab pikkus-, raskus- pindala,
ruumala, mahu, aja- ja rahaiihikuid.
Esitab toeparaseid vastuseid 1dhtuvalt
igapdevaelust.

Teisendab tekstiilesannetes
mootiuhikuid vastavalt teksti sisule.

Koostab ja lahendab elulisi mdotiihikute
teisendamist noudvaid tekstiilesandeid.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused.

3“
2

46‘
2

(13
”5

Lihtsustab avaldisi kasutades summa
ja vahe ruudu ning ruutude vahe
valemit, lahendab lihtsamaid lineaar-
vorrandeid ja lineaar-
vorrandisiisteeme ning
normaalkujulisi ruut-vorrandeid .
Lahendab lihtsamaid lineaarvorratusi.
Elulisi tekstlilesandeid lahendab
konspekti voi nédidete abil.

Lahendab vorrandeid lihtsustamise
valemeid kasutades.

Lahendab lineaar-vorrandeid ja
lineaar-varrandisiisteeme ning
ruutvorrandeid .

Lahendab lineaar-varratusi ja
vorratuse-susteeme.

Lahendab iseseisvalt ja elulisi
tiiliptilesandeid, vormistab korrektse
lahenduskaigu.

Lahendab vorrandeid lihtsustamise valemeid
kasutades.

Lahendab lineaar-vorrandeid ja lineaar-
vorrandisiisteeme ning ruutvorrandeid.
Lahendab lineaarvorratusi ja
vorratusesiisteeme.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekst-
tilesandeid, vormistab korrektse
lahenduskaigu.

Protsent

(13
’?3

(13
,’4

(13
7’5

Arvutab protsenti (o0sa) tervikust.
Arvutab tervikut protsendimédra
(osamiira) ja osa kaudu. Leiab, mitu
protsenti liks suurus moodustab
teisest.

Arvutab promilli

(nt. alkoholisisaldust veres)
Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab kolme tehtega elulisi
protsentiilesandeid (néiteks
niiskusekadu, lahuse iilesanded,
suuruste muutumise iilesanded).
Vormistab korrektselt
lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt vdhemalt
kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid.
Vormistab korrektselt lahenduskédigu.
Vajadusel pohjendab saadud tulemust.
Valib erinevate vdimaluste vahel
okonoomsema lahenduskéigu.

Teemad ja alateemad

Il kursus 2 EKAP

Trigonomeetria

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Elulise sisuga tekstiilesanded.




Jooned tasandil Punkti asukoha madramine tasandil. Loigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori mdiste ja

tahistamine, vektori pikkus, nullvektor, ithikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline liitmine. Sirge, parabooli ja
ringjoone vorrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi. Planimeetria
Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkiilik, r66pkiilik, romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring)
elemendid, iimbermoddud ja pindalad. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Stereomeetria

Piistprisma, korrapérase piiramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfdiri) elemendid, pindalad ja ruumala. Elulise sisuga

tekstiulesanded.

sh iseseisev too (0,5 EKAP)

Eluliste lilesannete koostamine kaasdpilastele, jooned igapédevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine. Geogebras tasapinnaliste

geomeetriliste kujundite tegemine.

Oppemeetodid

Loeng-arutelu, iilesannete lahendamine. Test (teooria tundmine), Spiring (iilesannete lahendamine ja koostamine),
praktiline t60 programmiga Geogebra ja wiris.

Hindamine

Eristav

Trigonomeetria: kontrolltdd. Jooned tasandil: kontrolltdd. Planimeetria ja stereomeetria: kontrolltoo

sh. hindekriteeriumid

Trigonomeetria

3“
2

46‘
2

(13
”5

Oskab korrektselt (teeb joonise,
Kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada konspekti/ndidete abil
(elulisi) tilesandeid kasutades
valemikaarti.

Oskab valemikaardi abil leida digeid
elementidevahelisi seoseid,
imbermoddu ja pindala valemeid.

Oskab korrektselt (teeb joonise,
Kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada (elulisi) iilesandeid
kasutades valemikaarti.

Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab
valemikaardi abil leida digeid
elementidevahelisi seoseid,
iimbermdddu ja pindala valemeid.
Esitab tdepirased vastused ldhtuvalt
igapédevaelust.

Lahendab iseseisvalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi iilesandeid
trigonomeetriateadmisi rakendades ja esitab
toepéraseid vastuseid ldhtuvalt igapdevaelust.
Liigitab tasandilisi kujundeid ja teab
elementidevahelisi seoseid, imbermdddu ja
pindala valemeid. Lahendab iseseisvalt ja
loovalt elulisi tekstiilesandeid ja vormistab
korrektse lahendusk&igu.

Jooned tasandil

(13
’?3

(13
,’4

(13
7’5

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
16pp- punkti koordinaatide jérgi.
Arvutab vektori pikkust vektori
koordinaatide jérgi.

Joonestab vorrandi jérgi sirge tasandil.
Oskab leida vorrandi jargi sirge,
parabooli, ringjoone ja joone jargi
vorrandi.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
16pp- punkti koordinaatide jérgi.
Arvutab vektori koordinaate.
Arvutab 16igu ja vektori pikkust
algus- ja 1opp- punkti koordinaatide
jargi, vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi. Liidab vektoreid
geomeetriliselt.

Joonestab vorrandi jargi sirge,
parabooli.

Koostab konspekti abil sirge
vorrandi, kui sirge on antud:

kahe punktiga; punkti ja
sthivektoriga; tdusu ja
algordinaadiga; punkti ja tousuga
ning teisendab tildvorrandiks.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp-
punkti koordinaatide jargi. Arvutab vektori
koordinaate, vektori algus- ja 15pp- punkti
koordinaate.

Arvutab 16igu ja vektori pikkust algus- ja
16pp- punkti koordinaatide jargi, vektori
pikkust vektori koordinaatide jargi.

Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab
vorrandi jargi sirge, parabooli.

Koostab sirge vorrandi, kui sirge on antud:
kahe punktiga; punkti ja sihivektoriga; tousu
ja algordinaadiga;

punkti ja tdusuga

ning teisendab iildvorrandiks, vorrandiks
tousu ja algordinaadi jargi.




Planimeetria

”3“ 574“ ,75“
Teeb tasapinnaliste kujundite joonised | Teisendab iihikud ja vormistab Teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja
ja lahendab antud andmetega kujundi |lahenduskdigu korrektselt. arvutab kujundite pindala ja imbermdodu.
pindala ja iimbermoddu. Lahendab loovalt elulisi iilesandeid

trigonomeetria - ja planimeetriateadmisi
rakendades ja esitab toeparaseid vastuseid
lahtuvalt igapdevaelust.

Stereomeetria

3 A <
Lahendab néidisiilesannete tasemel Lahendab néiidisiilesannete tasemel |Lahendab elulisi stereomeetria tilesandeid,
elulisi stereomeetria lilesandeid elulisi stereomeetria iilesandeid, esitab pohjaliku lahenduskaigu, teeb joonis,
valemite lehe abi, teeb joonis, teeb joonis, vajadusel teisendab vajadusel teisendab mdotithikuid, annab
vajadusel teisendab modtiihikuid, modtiihikuid, esitab vastuse ldhtudes |vastuse ldhtudes igapdevaelust, suudab
annab vastuse ldhtudes igapdevaelust. Esitleb iseseisva to0 |hinnata vastuse digsust. Esitleb iseseisva t60
igapédevaelust. Esitleb iseseisva too ja |ja vastab esitatud kiisimustele mis on sooritatud programmiga geogebra ja
vastab monele esitatud kiisimusele vastab koigile esitatud kiisimustele

Teemad ja alateemad

111 kursus 0,5 EKAP

Toeniosusteooria ja statistika

Stindmuse tdendosus, tdendosuse summa ja korrutis (sh tdendosus loteriis ja hasartméngudes).

Statistika pohimoisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline sagedus, diagrammid
keskvéairtus, kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne element, standardhélve. Statistiliste
andmete kogumine, siistematiseerimine, statistiline andmetd6tlus.

Majandusmatemaatika elemendid

Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud T66votjale ja
tooandjale. Kédibemaks, hind kdibemaksuga ja kdibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind, hinnatdus jt). Diagrammide
lugemine.

sh. iseseisev to6 (0,04 EKAP)

Diagrammide koostamine excelis - 16iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve koostamine,
hindade vordlus e-poodides, kiirlaenufirmade vordlus.

Oppemeetodid Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite kasutamine,
ilesannete lahendamine ja koostamine
Hindamine Eristav. TGendosusteooria ja statistika: kontrollt66. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev t66 + kontrollt6o

sh. hindekriteeriumid

Toendosusteooria ja statistika

3 Wiy iy
Lahendab tdendosusteooria ja Lahendada tdendosusteooria ja Lahendab tdenédosusteooria ja statistika
statistika ndidisiilesandeid. statistika ndidetele baseeruvaid teooriale baseeruvaid, kuid loogilist
Selgitab loteriide ja hasartmédngudega |lilesandeid, lahendab statistika motlemist ja jareldusoskust ndudvaid
seotud riske. tilesandeid excelis. probleemiilesandeid. Koostab statistika

tilesandeid excelis (diagrammidega)

Majandusmatemaatika elemendid

13 (13 (3
’)3 5’4 7’5




Teisendab erinevaid valuutasid. Loeb tekstis, tabelist, jooniselt Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid

Kasutab sellekohaseid teabematerjale. |vajaliku info, analiiiisib ilesannete

Arvutab liht- ja liitintressi; seda ja teeb jareldusi. Teeb excelis  |lahendamisel. Lahendab

kdibemaksu ja kauba jaehinda, diagramme. probleemiilesandeid. Esineb avalikult ja
hinnamuutusi. kaitseb oma seisukohti.

Teeb vahet neto- ja brutopalgal, teab
palgaga kaasnevaid makse. Kasutab
palgakalkulaatoreid internetis.
Selgitab laenudega seotud riske,
arutleb sdistmise

vajalikkuse ja kiirlaenude iile. Teeb
vahet erinevatel diagrammidel, suudab
lugeda neilt andmeid.

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on koikide arvestuslike todde sooritamine vihemalt lavendi tasemel ja kdikide iseseisvate
toode esitamine. Mooduli hinne kujuneb koikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena. Mooduli hindamisel
arvestatakse ka Oppetodst osavottu.

Oppematerjalid

Matemaatika e-kursus Moodles https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075

Oks, A., Taperson, H. Giimnaasiumi kitsas matemaatika I toovihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita,
2012.

Afanasjeva, H. jt. Giimnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita, 2011.
Afanasjeva, H. jt. Giimnaasiumi kitsas matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Giimnaasiumi kitsas matemaatika III. Vektor tasandil. Joone vorrand. Avita, 2012.

Afanasjeva, H. jt. Giimnaasiumi kitsas matemaatika IV. Tdendosus ja statistika. Avita, 2012.

Kéangsepp, I. Matemaatikaiilesandeid elust enesest. Kirjastus Ilo, 2009.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika dpik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t66vihik kutsedppeasutustele. 1. osa, 2. 0sa Tartu: Atlex, 2003.
Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996.



https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075

Moodul nr. 16 - LOODUSAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Endla Pesti, Elina Sarv, Annika Kala, Astra Aavik, Oskar Noorkoéiv

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane omab loodusteadlikku maailmapilti, viirtustab ja jirgib jitkusuutliku arengu
pohimotteid

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Maistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripéra, saab aru mudelite tdhtsusest, reaalsete
objektide kirjeldamisest

2.Mdtestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate néhtuste
selgitamisel ja vdirtustamisel ning igapdevaelu probleemide lahendamise.

3.Moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste moju looduskeskkonnale ja inimesele.

4.Saab aru timbritseva keskkonna mdojust inimese tervisele.

5.Leiab iseseisvalt usaldusvédrset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate
iilesannete lahendamisel

o Kirjeldab Maa sfédire kui siisteeme ja nendega seotud mudeleid.

« Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.

« Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.

« Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakutiiiipe).

e Iseloomustab inimese keemilist koostist ja mdistab parandumise seaduspérasusi.

o Kirjeldab mehaanika ndhtusi ja kasutab selleks digeid fiitisikalisi suurusi ja moisteid.

o Kirjeldab korrektsete madistete ja fiitisikaliste suurustega elektromagnetismi néhtusi ja nendevahelisi seoseid.

o Iseloomustab soojusenergia muutmise viise, ndhtusi, seaduspérasusi.

o Kirjeldab digete fiilisikaliste suurustega ja moistetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise ndhtusi.

o Kirjeldab tdhtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ning radioaktiivsus seaduspérasusi.

o Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja ithendite molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete
omaduste selgitamisel.

o Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses néhtavaga.

« Nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme.

« Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.

e Vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.

e Vardleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi.

o Selgitab tervisliku toitumise pohimdtteid.

o Selgitab nakkushaiguste véltimise voimalusi.

« Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.

« Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit sdltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust vo1i looduskeskkonnast.

« Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning vordleb erinevaid eetilis-
moraalseid seisukohti ning nende usaldusviirsust.

» Kirjeldab ja toob nditeid loodusteaduste, tehnoloogia ja iihiskonna vahelistest seostest.

o Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vdimalusi ja piiranguid tihiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks.

o Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja analiiiisides seal erinevaid probleeme.

o Leiab ja kasutab erinevaid usaldusvéairseid teabeallikaid loodusteaduslike iilesannete ja probleemide lahendamisel.
o Koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja graafikuid.

o Kirjeldab ja kohandab korrektsete 1dhteandmetega antud iilesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad
suurused, kasutab digesti mdotiihikute siisteeme.

o Teostab digesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning vormistab {ilesande vastuse korrektselt.

Teemad, alateemad

Universum ja selle kujunemine. Maakera kui siisteem (G), universumi evolutsioon (B;G), astronoomia, kehad, nende mdotmed
ja mootithikute siisteemid ja teisendamine (F)

Mikromaailm ja aineehitus .Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (K B), Mikromaailma ehitus (K F), Organism kui tervik.
Orgaanilised ained eluslooduses (B K), organismide ehitus ja talitus (B),

Loodusteaduste rakendusvéimalused. Loodusteaduste rakendusvdimalused tehnoloogias ja majanduses (B K).

Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G). Elukeskkond, selle siisteemida ja kaitse (B G). Tehnoloogiline ehk
tehiskeskkond (K F)




sh. iseseisev too (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Koostab iilevaate oma kodukoha elusloodusest ja selle eripdrast arvestades bioloogilisi ja geograafilisi aspekte.
Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika ja elektromagnetismi kohta.

Ténapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mdju tervisele.

sh. praktika|Puudub
Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, referaat, Oppekéik, arutlus, essee, iilesannete lahendamine, paaristod, rithmatoo, test, probleemdpe,
video, esitlus, kaaslaste hindamine, enesehindamine.
Hindamine MITTEERISTAV
sh hindamisiilesanded ja-meetodid|Rithmat56; esitlus; kontrolltoo; aruande koostamine
Eelduseks on &pilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tihtaegne esitamine Oppeprotsessis toimub libivalt kujundav
hindamine.
Hindamisiilesanne 1 I kursus
Esitluse koostamine ja esitlemine: Maakera ja elu teke ning areng
Hindamisiilesanne 2 I ja II kursus
Kombineeritud kontrollt66 mehaanika ja elektromagnetismi kohta
Hindamisiilesanne 3 I ja II kursus
Koostab ja esitab meeskonnatoona kokkuvotte, kuidas klimaatilised tingimused ja keskkond mojutavad tehnoloogilist arengut
ning inimeste toitumist ja tervist
Hindamisiilesanne 4 III kursus
Osalemine dppekdigul priigilasse ja koostab aruande jadtmete liikidest (plastik, klaas, paber, ehitusmaterjal, elektroonika ja muu
kodutehnika, kemikaalid, biojadtmed) ja nende edasistest kasutusvoimalustest ldhtudes loodusressursside piiratusest
sh hindekriteeriumid |Puuduvad
sh kokkuvotva hinde kujunemine [Mooduli kokkuvottev hinne on mitteeristav. Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdik Opiviljundid ldvendi tasemel, sh
tdidetud iseseisvad t66d. Mooduli hindamisel arvestatakse ka Gppetddst osavottu.
Oppematerjalid Fiitisika Opik kutsekoolidele. E.Pargmie Tartu 2002 Fiitisika kdsiraamat. K. Tarkpea, H.Voolaid TIn. 2002 Fiiiisika tehnikumidele.

L.Zdanov. TIn. 1980 Fiiiisika (ruum, aeg, aine, joud). T.Lukki Tln. 2001 Koolifiiiisika kdsiraamat. O.Kabardin TIn. 1986 Kleines
Formellexikon. Ing. A.Arndt Berlin 1977 Schiilerduden. Die Physik. Mannheim 1989 Fiiiisika iilesannete ja kiisimuste kogu
tehnikumidele TIn. 1985 Fiiiisika iilesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann TIn. 1992 Ulesandeid fiiiisikast. B.Kogan
Tln. 1976 Fiiiisika pdhikursus. D.Halliday, R.Resnick, J.Walker Clevelandi Osariigi Ulikool 2008/ tdlge eesti keelde 2012
,,Uldmaateadus giimnaasiumile” 2004; Uldmaateaduse t68vihik 2004; kogumik

,»Geograafia riigicksamiks”; Loodusgeograafia I, II, III ja IV ; ,,Planeet Maa sinu taskus” 2008; ajakiri ,,Geo”; ajakiri ,,Eesti
Loodus”; Regio dppemapid, erinevad atlase kaardid; National Hurricane Center kodulehekiilg; Google Earth programm; U.S
Geological Survey kodulehekiilg; Vulkaanide maailma kodulehekiilg;
http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil2813ha61k3 ; http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43 ;
www.koolielu.edu.ee; — www.geo.ut./kooligeograafia,;  http://et.wikipedia.org/wiki; http://geoportaal. maaamet.ee/  ;
http://inspire.maaamet.ee/ ; https://maps.google.ee/ ;
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart ;

,, Keemia dpik kutsedppeasutusele” E. Kiilanurm 2003; ,, Uldine keemia ,, H. Karik 1994; ,, Orgaaniline keemia 11. klassile* A.
Tuulemets 1998; ,,Keemia lithikursus giimnaasiumile ,, N. Katt 2003; ,,Keemia t60vihik kutsedppeasutusele” E. Kdo 2004;
,Uldine ja anorgaaniline keemial0. klassile“ V. Past 1997 www.cemicum.com 101 keemia katset; Google lehekiiljed:
http://et.wikipedia.org/wiki/orgaaniline-keemia; http://et.wikipedia.org/wiki/anorgaaniline-keemia;
www.koolielu.ee/info/iildine-ja-anorgaaniline-keemia

Bioloogia: dpetaja koostatud dppematerjalid; “Bioloogia ja geograafia raudvara® Lars Trunin 2012; ,,Keskkonnakaitse* Vello
Keppart 2006,“Suurest paugust inimeseni“ Koolibri 1997; ,,Evolutsioon* Koolibri 2001; Bioloogia liihikursus giimnaasiumile
Avita



http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://et.wikipedia.org/wiki
http://et.wikipedia.org/wiki
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
https://maps.google.ee/
https://maps.google.ee/
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.cemicum.com/
http://www.cemicum.com/
http://www.koolielu.ee/info/üldine
http://www.koolielu.ee/info/üldine

2003 Bioloogia giimnaasiumile I- I11 osa Eesti Loodusfoto 2006; Bioloogia | Avita 2002; Bioloogia Il -1 Avita 2008; Bioloogaia
I -2, Avita 2009; ajakiri ,,Eesti Loodus®, ajakiri ,,Imeline teadus*,,ajakiri ,,National Geographic* www.koolielu.ee/info/lildine




Moodul nr. 17 - SOTSIAALAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Katrin Kurvits, Vello Aleksejev, Virgo Oitspuu, Endla Pesti

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et 6pilane méistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt
iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lihtub iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.0mab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist.

2.0mab arusaama esinevatest ndhtustest, protsessidest ja konfliktidest ithiskonnas ning nende
seostest ja vastastikusest mojust.

3.Moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tdhtsust ning
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi:

4. Hindab iildinimlikke védrtusi, nagu vabadus, inimvédrikus, vorddiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, Oiglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu

o Analiiiisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, 1dhtudes erinevatest rollidest ja kohustusest
ithiskonnas.

o Analiiiisib tiksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli tthiskonna arengus.

o Nimetab ja teab terviseriske ning voimalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise voimalusi.

o Tegeleb teadlikult ja voimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab treeningujirgselt
taastumist soodustavaid harjutusi. 5.Selgitab niitidisithiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

o Maiiratleb Eesti ajaloo olulisemad pdordepunktid stindmused muinasajast tinapievani, paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo
ja kultuuri siindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.

e Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjirgses Eesti majanduses, digusruumis, valitsemiskorralduses,
riigikaitses ja kultuurielus, eristades pShjusi ja tagajargi.

o Toob asjakohaseid nditeid sotsiaalainetes késitletavate ja iihiskonnas esinevate ndhtuste omavaheliste seoste kohta.

o Atrutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.

o Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu niitel.

o Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs.

o Kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, iilesehitust ja ressursse.

« Demonstreerib grupi koosseisus seisanguid, pdordeid ja rivisammu ning kontrollib juhendamisel relva ohutust ning
kustutab tulekolde. 15.Pohjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku kéitumise vajalikkust.

o Analiiiisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse.

o Tunneb iileilmastumise majanduslikke, poliitilisi, s6jalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva arengutasemega riike.

o Analiiiisib kaartide ja statistiliste andmete pohjal riigi voi regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku paiknemist ja soolist,
vanuselist struktuuri.

o Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi, poliitilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja rakendamiseks, mairab enda
asukohta kaardil, kasutades koordinaatide siisteemi, moddab vahemaid ja méérab asimuuti.

o Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiiiisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob
nditeid liksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo viltel.

o Selgitab enda digusi ja kohustusi kodanikuna.

e Orienteerub digusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid.

o Kasutab kontekstis sotsiaalainete pohimdisteid.

o Nimetab erinevaid julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise voimalusi.

Teemad, alateemad

Mina ja tervis Kehalise aktiivsuse tdhtsus ja mdju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste valtimine sportimisel,
ohutusnduded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks Kooli ja ldhikonna
sportimisvdoimalused. Mitmekiilgsuse arendamine spordis. Kehaliste voimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine
spordis. Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted. Suhete areng.
Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised
isedrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.

Mina teise iihiskonna liikmena - erinevad riigid ja iihiskonnakorraldused Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja
teadmustihiskonna kujunemine. Niiiidisithiskonna kujunemine.




Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véirtused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjirgne Eesti. TdAnane Eesti
iihiskonnakorraldus. Poliitilised ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus. NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende
organisatsioonidega.

Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis Perekonna madiste ja kujunemine. Perekonna iilesanded ja vormid.
Soorollid perekonnas. Perekonna roll iihiskonnas. Kooselu ajalugu ja niitidisaegse perekonna kujunemine. Eluolu ndukogude
perioodil, taasiseseisvunud Eestis ja téinasel pdeval. Uleminek plaanimajanduselt turumajandusele, omandireform perekonna
kontekstis. Muutused kultuurivaldkonnas.

Minu digused ja kohutused Inimdiguste olemus ja vajalikkus, tihenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase digused ja
kohustused ldhtuvalt seadusandlusest (pohiseadus, lastekaitseseadus jt seadused, kooli sisekorra- ja dppekorralduseeskiri jne).
Oigusriigi pohimdtted. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja véirtused. Eesti Vabariigi pdhiseadus ja riigiaparaadi
iimberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning erisused.

Teekond lidbi aja Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia ja
ajalooteadus. Eesti miluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.

Sddade periood (Liivi sdda, Pohjasdda, sdjad Euroopas ja nende moju siinsetele aladele). Eesti erinevate riikide voimu all (Poola
aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng Il maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused Noukogude
okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Majandus ja rahvastik Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. Téohdive. Riigi ja
maailma majandus Jitkusuutlik areng. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine. Asukoha mairamine kaardil.
Riigikaitse teemapievad Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevde iildfliiisiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit,
Naiskodukaitse, noorteorganisatsioonid). Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, I maailmasdda, II maailmasdda. URO, NATO, ja
EL asutamise pdhjused ja funktsioonid tinasel pdeval. Riigikaitsestrateegia iilesehitus ja ressursid.

Julgeolekuriskid ja hidaolukorrad. Kriiside tekkimine, sdja ja méssu erinevused

sh. iseseisev t66 (1,5 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Mina ja tervis Treeningpdeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Minu perekond Tabeli tditmine ja analiiiis

Riigikaitse Opimapi koostamine

Mina ja tervis Treeningpdeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Minu digused ja kohustused Essee ja/voi moistekaart Teekond ldbi aja Riihmatoona lauaméng, t60 tekstidega
Mina ja tervis Treeningpdeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Mina teise iihiskonna litkmena Projekti koostamine riithmatoona

Majandus ja rahvastik Graafikute koostamine

sh. praktika|Puudub
()ppemeetodid Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianaliiiis, litkumisméingud, rolliméng, rithmatdd, paaristod, intervjuu, loeng, teksti analiiiis,
Oppefilmide vaatamine ja analiilisimine
Hindamine I kursus

sh hindamisiilesanded ja-meetodid

Mina ja tervis Koostatud elustiile kajastav treeningpéevik 4 paeva kohta. Pdevikule lisatud jareldused, kus Gpilane nimetab koos
pOhjendustega oma tervisekditumise kdige suuremad eksimused analiilisitud perioodil ning mida peaks tegema oma
tervisekditumise parandamiseks.

Minu perekond

Téidetud tabel erinevate nihtuste kohta {ihiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud mdddiku puhul on eraldi vélja toodud,
miks asjad on muutunud (pdhjendused vormuvad klassi arutelu kdigus). Lisatud on kirjeldus opilase siindimise pédeval

Eestis toimunud stindmustest {ihe ajalehe pdhjal. (Analiilisitud on isiklikku/mina ja perekonna rolli iihiskonnas.)

Teekond libi aja

Rithmatdona valmib lauaméng, risttabel, niitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast tdnapievani.
Rithmat6o tulemis on rohutatult vélja toodud Eesti ajaloo podrdepunktid. Riihmatdd tulemi valmimise tegevuste kohta on igal




opilasel individuaalne logiraamat voi blogi, soovitavalt elektroonilisel kujul, kust ndhtub tema panus projekti valmimisse nii
individuaalselt kui ka grupi liitkmena. Koostamisel on kasutatud erinevaid allikaid, kasutatud allikad on viidatud.

Il kursus

Riigikaitse Koostatud on dpimapp, mille vahel on tédlehed ja eneseanaliiiis, mida ma Oppisin. Osalemine laagris

11 kursus

Mina teise iihiskonna liikmena

Rithmat6ona valminud projekt ,,Mina teise iihiskonna litkmena®, selle esitlus. Esitluses on ladbivalt kajastunud vordlus Eestiga
(mis on meil histi, mis meil vdiks vorreldes uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Kasutatud vihemalt 5 erinevat
allikat.

Majandus ja rahvastik

Rithmatoona graafikute koostamine Eesti ja vordlusena {ihe Euroopa riigi rahvastikuprotsesside kohta. Graafikutel kajastuvad
Eesti ja valitud riigi olulisemad rahvastiku muutuse trendid viimase saja aasta jooksul ning jargmise kolmekiimne aasta
perspektiivis. Koostatud 5 ettepanekut vastava ala ministrile rahvastikupoliitika ja majandusprotsesside muutmiseks tihiskonnas
tulenevalt rahvastiku muutumise trendidest

Minu 6igused ja kohustused

Essee valitud kaasuse pdhjal, kus kdikidele kaasuse pohjendustele ja selgitustele on leitud dige seadus ja selle paragrahvid; essee
pikkus on vdhemalt 1 A4.

Opilane on osalenud niidisprotsessi ettevalmistamisel ja libiméngimisel.

Koostatud on moistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”, kus iga analiilisitud rolli puhul on vilja toodud vdhemalt viis
Oigust ja viis kohustust. Rollid: laps, opilane, Eesti riigi kodanik, tulevane lapsevanem (tulevane toovatja/todandja).

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne on mitteeristav. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetdost osavottu.
Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdik dpivéljundid 1dvendi tasemel, sh tdidetud iseseisvad t66d

Oppematerjalid

Mina ja tervis

Perekonnadpetus. Glimnaasiumi inimesedpetuse Opik. Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.
“Turvalise armastuse nimel”’metoodiline dppematerjal noortega toGtavatele spetsialistidele.

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broziitirid http://www.toitumine.ee;
http://www.terviseinfo.ee,http://www.alkoinfo.ee http://www.narko.ee

Liihifilm ,,Mbtteaine* — lisainfo filmist

Liihifilm ,,Suits* — lisainfo filmist

Film Nime poolest vditja (2001) Peep Vehm Réidkimata lugu — iiksteist aastat hiljem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s66mise kursuste kdsiraamat. Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.
Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise késiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised voimed ja organism.

Teekond libi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009

Maailma Usundid. Christopher Partridge, Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2006 Maailmareligioonid. Markus Hattstein, Koolibri,
2007

Religioonide Atlas. Brigitte Dumortier,Madelaine Rouvillois, Tanapéev, 2010

Eesti kultuuriloo dppematerjal (2013)

11 000 aastat hiljem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja mddgaga, 2 (2006)

Saatesari Eesti aja lood



http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood

Film ,,Siniméed* (2006)

Film ,,September (2010).

Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv

Mina teise iihiskonna liikmena — erinevad riigid ja iihiskonnakorraldused Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002
Siseministeerium.

Uhiskonnadpetus Giimnaasiumidpik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005

Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Ulesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, Ilo, 2009

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010 http://filmikogu.maailmakool.ee/
Koostdds MTU Mondoga valminud Vikerraadio saateid “Mdistes ilma ja inimesi” saab jirele kuulata - http://mondo.org.ee/kuula-
huvitajat-2/

Minu digused ja kohustused

Riigikohtu kaasuskonkursi 2013. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2012. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2010. aasta kogumik

Maailma konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi Pohiseadus

Riigi Teataja

Votmekompetentsused {ithiskonnadpetuses. Késiraamat keskkoolile

Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku  vdimalikud arengutrendid 2012-2030 http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent= Globaliseeruv maailm: http://Imaailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/

Riigikaitse néidal

Riigikaitsedpik (2012) Riigikaitsedpetus

Hédaolukorra seadus



http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://www.muuseum.ee/
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
http://www.ra.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://koit.pri.ee/
http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004

Moodul nr. 18 - KUNSTIAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15 Piret Tonisson-Sirk, Marvi-Liina Riid

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning isiksuse
mitmekiilgseks arendamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.0mab ettekujutust kunstiliikidest ja muusikazanritest.

2. Tunneb kunsti ja muusika paigutumist ajateljele.

3.Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning seostab neid ajalooga.
4.Analiilisib oma suhet kultuuriga 1dhtudes kogemuslikust eelistusest.

5.Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks
6.Viljendab ennast ldbi loomingulise

tegevuse

Vordleb ndidete alusel erinevaid kunstiliike ja muusikazanreid.

Maéérab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.

Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripéra ja tahtteoseid.

Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .

o Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud teosed ja nende
autorid ,,suuremasse pilti”, analiiiisides nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega ning esitleb seda.

e Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/vdi omaloomingu eelistusi.

e Madistab ja esitleb iihte enda jaoks tdhendusrikast muusika voi kunstiteost ja pohjendab oma valikut, kirjeldades selle

emotsionaalset moju endale.

Teemad, alateemad

Kunstiliigid ja muusikaZanrid

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst, elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus, tdnapéeval, tulevikus. Audio- ja
visuaalse kunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst ja —muusika identiteedi kujundajana.

Vanaajast tinapieva

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehdilsuse kujunemine, noodikiri.
Renessanss. Triikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul. Barokk kunstis ja muusikas.
Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal. Eesti kunst ja muusika

sh. iseseisev to6 (0,25 EKAP)

Koostab dpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu lébitud teemade 16ikes ,mis on Opilase eneseanaliiiisi osaks.

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine); kontsertesitluse kuulamine vaatlus; jalutuskaik-seminar
tutvustamaks ajastute ilminguid keskkonnas; arutlus

Hindamine

Mitteeristav

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine dppetdos

Hindamistilesanne 1

Oppeprotsessi kdigus koostada illustreeritud leksikon Hindamisiilesanne 2

Esitluse koostamine ja esitlemine: Gpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili nditel, kasutades audio- visuaalset
esitlust vdoimaldavaid IKT vahendeid

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh hindamismeetodid

Opimapp, esitlus

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb tunnist osavotu, Opimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jargi. Mooduli hindamisel
arvestatakse ka dppetodst osavottu.

Oppematerjalid

Muusikadpetuse dppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast*;

J.Jiirisson “Vanast muusikast* ,*“Palestriinast Bachini; I.Kull “Muusikaajalugu®, M.Kaldaru ,,Muusikaajalugu giimnaasiumile*
T.Siitan“ Ohtumaade muusikaajalugul®.

Kunstidpetuse dppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused iildise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist. Niiteid YouTubest
erinevate vahendite ja tehnikate kasutamisest.







Valikained

Moodul nr. 19 - TEENINDAMINE JA MUUGITOO

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0

Praktiline t60

Iseseisev too

14 tundi

8 tundi

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse, et Opilane rakendab miiiigi- ja teenindusprotsessis kliendikeskse teenindamise pohimatteid.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D
Oppija Oppija Interaktiivne loeng, | 1 0V 1. Suhtlemine ja klienditeenindus 10V
1. mdistab ostja vajadustele | e selgitab riithmatdona teeninduse, teeninduskultuuri, R . ..
ja soovidele orienteeritud teeiindusliku mottelaadi, teenindusvalmiduse, teenuse teemakohased 1HU 2. Klienditeeninduse ilesanded A - 12 tundi
toodete ja teenindamise ja teenindamise sisu ja tdhtsust ettevotte juhtumipdhised Rithmato6na koostada esitlus 3. Kiliendi ootused ja vajadused
olemust konkurentsivdoimele iilesanded, te??:nlduff it(utltUltJri?t JZ ” 4. Kliendikeskne teenindus
. ; s ; : mottelaadist tootmisettevottes. i
ke uendlec teemuoeid ihiudes rideestja | Probleemilesamnete | Riihma estus 5. Positiivne kdiendi kontakt - 2und
ostja vajadustest ja soovidest lahendamine, SHO
selgitab etteér}tud n?ﬁl'jg'i - ja teenind}lssitua}tsiooni pohjal | jseeisev t6 arvutis, | Iseseisva toona , juhendi alusel,
mNee‘sk(N)nngtoona kliendikeskse teenindamise i} N koostada kirjalik iilevaade
pohimbtteid riihmatoo, joogiettevatete pakutavatest
lahendab etteantud miiiigi- ja teenindussituatsiooni dppevideod ja nende | teenustest ja miiiigistrateegiatest.
pohjal meeskonnatdona kliendi teenuse kasutamisega L
seotud probleeme analiiiis 3HU
Riithmatdona, juhendi alusel,
lahendada etteantud
probleemiilesanne ja selgitada
kliendikeskse teenindamise
pOhimatteid
2. mdistab teenindaja nimetab ostja/kliendi peamised ootused teenindajale Interaktiivne loeng, |2 OV 1.  Miiiigisuhtlemine ja klientide A - 6 tundi
323?{3;? rolle ja tgenlndusPiot3e§S|S | o teemakohased - teenlndam.lﬁ? | o
teenindusprotsessis r%-lmetab toc-)andga peamised o0 tused- teen.lndajale, ; juhtumipdhised Iseseisva toona koostada 2. Toodete -salht-amme’ muigiks
lahtudes kliendikesksest teenindamisest ja kutse-eetikast J p 7> g S ettevalmistamine I - 2 tundi
) . o . . - ) .. moistekaardid teemal ,,Kliendi
sel_gltab ru_hmatoona teenindaja rolli ettevotte maine tilesanded, ootused tootele ja teenindajale ., 3. Taara ja pakendi roll miiiigitoos
kujundamisel probleemiilesannete | 2 HU
kirjeldab juhtumi néitel meeskonnat6o tdhtsust ostjale ) Iseseisva toona koostada
teenuse ja toodete pakkumisel lahendamine, mdistekaardid teemal ,,T66andja
iseseisev t00 arvutis, | ootused tootele ja teenindajale*.
3 HU




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
selgitab teenindaja vastutust teenindusprotsessi riihmatdo, Rithmat6ona, juhendi alusel,
toimimise eest vastavalt etteantud ettevotte Sopevideod ia nende koostada esitlus teenindaja rollist
teenindusstandardile/juhendi alusel pp J ettevotte maine kujundamisel.
annab hinnangu juhendi alusel enda valmisolekust analiitis "
miiiigi- ja teenindustooks mittealkohoolseid ja 4 ?IU o .
alkohoolseid tootvas ettevottes, lahtudes kliendikeskse Ruhmatoor}a, JUhe.nCP glusel,
teeninduse pdhimdtetest lahendada juhtumipdhine _
iilesanne joogitoostuse miiiigi-ja
teenindustoost.
3. rakendab teenindus ja alustab ja 13petab teenindusolukorra, kasutades sobivaid | Interaktiivne loeng, | 3 OV 1. Suhtlusviisid -, tehnikad ja oskused
mlrl]ltlfglpr_otsess1s sobivat viisakusvéljendeid, luues positiivse dhkkonna teemakohased ,erlth liendikeskn 2. Teenus, teenindus, teenindamine A -8 tundi
suntlemis-, kaitub kehtestavalt erinevates teenindusolukordades, ] . oole t: Hendikeskne 3 Kliendi vaiaduste viliaseleitami P _ 18 tundi
te“e'nlnd.ustehnlkald ja kasutades sobivaid sonalisi ja mittesdnalisi juhtumipdhised teenmdamme,"toodete . : lendi vajaduste valjaselgitamine -
kaitumist suhtlusvahendeid iilesanded, tutvustamise tahtsamad etapid 4. Kauba tutvustamine | - 4 tundi
teetnirida;b Qstj g‘g‘léi}.l(tiuval‘:tterfl; Vfljadgs(‘;est,tso?ivig§:F ja probleemiilesannete | 2 HU 5.  Toodete terminoloogia
ootustest ning jargides eticvotle teeninausstandardit ja . Rithmatdona , iuhendialusel , . . .
kasutades sobivat suhtlus- ja teenindustehnikaid ning lahendamine, ) 6. Arveldamine kliendiga

erinevaid telefoni ja infotehnoloogiavahendeid

tutvustab toodete sortimenti, kvaliteedinditajaid,
koostist, toitevaartust, maitseomadusi,
kasutamisvoimalusi, sdilitamistingimusi ja
realiseerimisaegu, kasutades eestikeelset erialast
terminoloogiat

kasutab korrektset ja diget erialast terminoloogiat
toodete tutvustamisel

pakib ostjale kaasa joogitooteid, jargides ettevotte
teenindusstandardit, toodete kvaliteedinoudeid ja
sdilitamistingimusi

arveldab kliendiga, kasutades sularaha ja maksekaarte

iseseisev tOO arvutis,
rithmatoo,
oppevideod ja nende

analius

lahendada probleemiilesanne
teenindusolukorrast.

3HU

Iseseisva toona, juhendi alusel,
koostada juhtumipdhine
tilesanne , kasutades diget
erialast terminoloogiat




Lavend

Oppija:
teostab iseseisvad t00d ja tdidab toolehed

osaleb rithmatoodes

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (MA/A) . Mooduli I6pptulemus kujuneb vihemalt ldvendi tasemel sooritatud tdéodest Opivéljundite 1-3 osas :

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Teeninduse olemus. Teenindaja isiksus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=84gl#euni_repository 10895

Teenindus- ja miitigiprotsess — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89ui#euni_repository 10895

Teeninduskeele kasutamine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=5wv1#euni repository 10895

Klienditeenindus ja teeninduskultuur — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=5trv#euni_repository 10895

Teenindusprotsess — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6j4w#euni_repository 1089554

Teenindussuhtlus ja —kaitumine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=615m#euni_repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=84gl#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=89ui#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=5wv1#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=5trv#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6j4w#euni_repository_1089554
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6l5m#euni_repository_10895

Mooduli maht 2 EKAP/52 tundi
Moodul nr. 20 - LABORATOORNE KONTROLL

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60 Praktiline t00 Iseseisev t00

16 tundi 28 tundi 8 tundi

Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse, et Opilane votab toorainest, lisanditest ja valmistoodetest proovid laboratoorseteks analiiiisideks ning analiiiisib neid keemiliselt, mikrobioloogiliselt ja sensoorselt; tdlgendab ja
registreerib analiilisitulemused.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): eriala Opetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HDU) praktiline ja
iseseisev to60
(AP D)

1. moistab kaal- ja e nimetab analiitisimisel kasutatavaid kemikaale, nende | Loeng, kirjalik t60, 1 OV 1 OV 1 OV
m?htar_laluum seotust _ pohilisi fiilisikalisi ja keemilisi omadusi mbistekaardid, ) . N i
toiduainete tehnoloogiaga | e selgitab kaal- ja mahtanaliiiisi erinevusi o 1 HU 1. Kaal- ja mahtanaliiiis A -8 tundi

e selgitab moisted lahusti, lahustunud aine ja lahus, lahuse paarlét‘oo, 1SESCISEY Kloosi[abj'seSFi;iSVacli'F,djuTe}:l di ) 1.1. Kaal- ja mahtanaliiiisi alused P-8 tundi
onsentatsioon Prekine 0 ustunud aine, ahus, lahuse | 12 Kemikaalide omaciused
e valmistab juhendi jéargi erineva kontsentratsiooniga . ' . A . I -2 tundi
X . - kontsentratsioon. 1.3. Vedelike elektrijuhtivus ja selle kasutamine
lahused ja kontrollib nende digsust
) 1.4. Lahuste valmistamine
2 HU L
o , 1.5. Lahuste kontsentratsioonid
Paarist66 : kompleksiilesanne
teatud kontsentratsiooniga lahuse
valmistamise kohta

2. votab toorainest, Loeng, iseseisev 20V 2.ja3.0V A - 2 tundi
lisanditest ja o kirjeldab toorainest, lisanditest ja valmistoodetest Kirjalik t63 ) _
valmistoodetest proovid proovide vdtmise ndudeid 1 HU 1. Proovide votmine I -2 tundi

votab juhendi alusel sobivate vahendite ja seadmetega Isesa?e‘j klrJf‘hk té(? C 1.1. Proovide votmise metoodika P _ 6 tundi
toorainest, lisanditest ja valmistoodetest proovid proovivotu nduded jookide o .
I, . tooraine ja valmistoote 1.2. Proovivotu vahendid
kasutab proovide votmisel digeid todvahendeid ja . A
toOvotteid kvaliteedi mdéramisel 1.3. Toovotted proovide votmisel

3. votab proovid kirjeldab ndudeid proovide vadtmisel tehnoloogilise Loeng praktiline t66 | 3 OV
tehnoloogilise protsessi protsessi kaigus _
kéigus valib diged proovivotu vahendid ja toovotted -2 tundi

VGFab juhendi alusel proovid tehnoloogilise protsessi P _ 4 tundi
kéigus




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D
4. analiiiisib proove e kirjeldab iildsdnaliselt laboratoorsete seadmete ja Loeng , t66leht 4 OV 2.ja4. 0V A -2 tundi
sensoorselt, keemiliselt ja vahendite toGpShimatet _
mikrobioloogiliselt e kirjeldab proovide analiiiisimise iildndudeid Tooleht : analiiiisiks 1. Analiiiisimeetodid I -2 tundi
o Kkoostab juhendi alusel etteantud tootele laboratoorse 1.1. Laboratooriumi seadmed ja vahendid P — 6 tundi

analiiiisi plaani v
p 1.2. Sensoorne analuis

e valib dige analiiiisimeetodi madratava nditaja

hindamiseks 1.3. Fiilisikalis -keemiline analiiiis
¢ hindab juhendi alusel proove sensoorselt, jargides 1.4. Mikrobioloogiline analiiiis
kehtestatud ndudeid

e viib juhendi alusel 1dbi proovide keemilise analiitisi,
jargides kehtestatud noudeid

¢ viib juhendi alusel 1dbi proovide mikrobioloogilise
analiilisi, jargides kehtestatud ndudeid

e arvutab analiiiiside I6pptulemused

5. tdlgendab ja registreerib
analiilisitulemusi

e hindab analiiiisitulemuste vastavust tooraine, lisaainete | Loeng, praktiline t60, IHU 1. Toorainete ja toodete standardid A - 4 tundi
ja valmistoodangu nduetele (nduded tulenevad EU paaristoo Paaristdo : praktiline . .

R . : i . 1.1. Oigusaktid P - 4 tundi

otsekohalduvatest direktiividest, Eesti digusaktidest kompleksiilesanne proovi undi

ning nende alusel koostatud toote tehnoloogilisest v3tmise ja analiiiisi kohta 1.2. Toodete tehnoloogilised juhendid

juhendist ja tehnilisest kirjeldusest)

e selgitab analiilisitulemusi ja tdhendust antud toorainele,
lisandile vdi valmistootele

1.3. Analuusitulemuste dokumenteerimine

e registreerib juhendi alusel analiiiisitulemused ja tiidab
dokumentatsiooni

Lavend

Oppija
valmistab iseseisvalt juhendi alusel vajaliku to6lahuse

votab iseseisvalt juhendi alusel proovi toorainest voi valmistoodangust ning analiiiisib seda sensoorselt, keemiliselt ja mikrobioloogiliselt kasutades diget metoodikat, labori vahendeid ja
seadmeid , arvutab analiiiisi 16pptulemuse ning dokumenteerib

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli 16pptulemus kujuneb vdhemalt ldvendi tasemel sooritatud praktilistest toodest , millega on hinnatud 6pivaljundeid 1- 5.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

o Tehniline analiiiis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=~6fij#euni_repository 10895

o Laborit6o tehnika — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7z8n#euni_repository 10895

o Laborit66 tehnika ( 2.0sa) - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=887x#euni_repository 10895

o Mootendud ja nende kasutamine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=5x28#euni_repository 10895

o Labori juhtimisnduded ja dokumentatsioon — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=887y#euni_repository 10895
o Toiduanaliiiisi alused — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7r14#euni_repository 10895

° Ohutustehnika laboris — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=680g#euni repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6fij
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7z8n
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=887x
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=5x28
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=887y
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7r14
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=680q

Kemikaalide ohutu kaitlemine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=69ns#euni repository 10895

Jahutamine orgaanilisel siinteesil — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7hzk#euni_repository 10895

Potentsiomeetria seadmed ja rakendused instrumentaalanaliiiisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=760v#euni_repository 10895

Refraktomeetria seadmed ja rakendused instrumentaalanaliilisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=760x#euni_repository 10895

Kromatograafia scadmed ja rakendused instrumentaalanaliiiisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7ftx#euni_repository 10895

Konduktomeetria seadmed ja rakendused instrumentaalanaliiiisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=760t#euni_repository 10895

Fotomeetria seadmed ja rakendused instrumentaalanaliiiisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=760r#euni_repository 10895

Kulonomeetria seadmed ja rakendused instrumentaalanaliiiisis — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7fut#euni_repository 10895

Vee kareduse maaramine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=85yv#euni repository 10895

Segamise votted orgaanilisel siinteesil — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7hzc#euni_repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=69ns
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7hzk
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=760v
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=760x
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7ftx
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=760t
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=760r
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7fut
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=85yv
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7hzc

Moodul nr. 21 - TOOTEARENDUS

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne to0

Iseseisev t00

Praktiline t60

20

32

26

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse, et oppija omandab teadmised tootearenduse protsessist ja teostab praktiliselt iihe toote tootearenduse

Noéuded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): , eriala Opetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HO) praktiline ja
iseseisev to60
(AP D)
Oppija e selgitab riihmatdona tooteideede tuletamist Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Tooteideede tuletamine A: 8 tundi
1. mdistab _tootearenduse e teostab rilhmatéona iihe tooteidee hindamise is§seisev to6o 1. C)y: . N Igiqede séelumine .ehlf.hindamine N P:6 tund!
protsessi liidisib Simalusi id Ktilisek ek erinevate 1.HU:. 2.HU: Riihmat66 Ari- ja valmistamisvdimaluste analiiiis I: 4 tundi
e analuusib oma voimalusi 1dee praktiliseks teostamiseks infoallikatega 3. HU: Etteantud iilesande pohjal
iseseisev kirjalik t06
Lavend Praktilised tood
Oppija kirjeldab valitud tootearenduse idee teostamise pdhimdtteid Tooteidee hindamine ja analiilis
2. valib tootearenduse idee | e valib sobiva tehnoloogilise meetodi arendatava toote Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Tootearenduse protsess idee kujunemisest kuni A: 6 tundi
teostamiseks sobivad valmistamiseks praktiline 2.0V: tulemini P: 8 tundi
tehnoloogilised votted, | 4 yalib arendatava toote valmistamiseks vajalikud t60,1seseisev too 1. HU: Etteantud iilesande pdhjal I: 6 tundi
seadmed, toovahendid seadmed ja tovahendid erinevate iseseisev kirjalik t66
- - i . infoallikatega
e arvutab katsepartii jaoks vajaliku toorainete vajaduse
e selgitab riithmatoona pakendi valikut
e annab hinnangu juhendi alusel enda valmisolekuks
tootearenduse praktilise osa teostamiseks
Lavend Praktilised tood
Oppija valib juhendi alusel arendatava toote tehnoloogia, seadmed, tdovahendid Probleemsituatsioonide lahendamine
1. valmistab arendatava e valmistab proovipartii Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Sensoorne hindamine ja testi tulemuste A: 6 tundi
toote proovipartii ja o pakub toodet testgrupile praktiline t60, 3.0V: valideerimine P: 12 tundi
teostab hinna arvutused iseseisev to0 toote 1.HU:. Uue toote esitlus Toote hinna arvutamine I: 22 tundi

e vajadusel teeb tehnoloogilises kaardis muudatusi ja
valmistab uue toote

e arvutab toote hinna
e esitleb toodet

valmistamisel

Toote reklaami voimalused




Maht tundides

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT)
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
Lavend Praktilised tood

e esitleb toodet

e tutvustab uue toote kvaliteedinditajaid, koostist, toitevaértust, maitscomadusi, kasutamisvoimalusi,
sdilitamistingimusi ja realiseerimisaegu, kasutades erialast terminoloogiat

Toote valmistamine, testgrupile pakkumine, toote hinna arvutamine, toote esitlus

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb dpiviljundite 1 kuni 3 hindamisiilesannete teostamise ja uue toote esitluse pohjal. Mooduli dpivéljundite

saavutamise toetamiseks kasutatakse oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Indrek Kivisalu, Tiiu Ohvril Viiketootja tootearendusest, SA Pdlvamaa Arenduskeskus, 2014

http://www.looveesti.ee/arenda-ettevotet/tootearendus/

http://www.eas.ee/alustav/tootearendus/

http://www.emor.ee/tootearendus/

http://www.e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus suurkoogis/tootmistoo korraldus toitlustusettevottes/tootearendus meeskonnatna.html



http://www.looveesti.ee/arenda-ettevotet/tootearendus/
http://www.eas.ee/alustav/tootearendus/
http://www.emor.ee/tootearendus/
http://www.e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus_suurkoogis/tootmistoo_korraldus_toitlustusettevottes/tootearendus_meeskonnatna.html

Moodul nr. 22 - ERIALANE INGLISE KEEL

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Iseseisev too

Praktiline t60

34

8

12

Mooduli eesmirk: Erialase inglise keele dppimisega taotletakse, et dppija omandab teadmised enese viljendamiseks inglise keeles kasutades erialast terminoloogiat. Oppija mdistab todga seotud tekste, selgelt esitatud
erialast infot tdoalases vestluses, vastab todalastele kiisimustele, osaleb arutlustes, edastab kirjalikke ja suulisi tooalaseid teateid.

Nouded mooduli alustamiseks: Inglise keel on omandatud tasemel A2

Aine(d) ja opetaja(d): keele dpetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev to60
(AP D)
1. mdistab erialast teksti e mdistab ingliskeelseid retsepte, todjuhendeid, erialaseid | Loeng Mitteeristav hindamine Toorained 5. A: 18 tundi
artikleid Paaristoo HU1 Toodete nimetused P: 4 tundi
e kirjeldab juhendi alusel toote valmistamist Rithmat6o Juhendi alusel toote valmistamine | Moétiihikud I: 2 tundi
e valmistab ingliskeelse juhendi alusel kooli Suunatud vaatamine: | HU2 , Toovahendid
Sppetdokojas tooteid videod, Koostab opitud sonavara Seadmed
kinnistamiseks madistekaardid, Tooprotsess
Kirjeldab iihe toote valmistamist,
esitleb klassis
Livend Praktilised tood
Valmistatud vastavalt ingliskeelsele juhendile kooli 6ppetddstuses nduetele vastav toode Iseseisev too esitatud | valmistab ingliskeelse juhendi alusel kooli dppetédkojas toote
Iseseisev t60
Kasutades omandatud sonavara ja moisteid Kirjeldab iihe toote valmistamist, esitleb klassis
2. vestleb igapéevastes e suhtleb inglise keeles erinevates todsituatsioonides, Situatsioonide 1dbi Mitteeristav hindamine Toorained A: 8 tundi
t6Galastes SItUatsioonides | o  teatab probleemidest, kiisib abi valides sobiva méngimine HU1 Toodete nimetused P: 4 tundi
suhtlusstiili Kuulamis-iilesanded, | Rolliméng: vestlus-arutlus Mootiihikud I: 2 tundi
e edastab suulisi ning kirjalikke teateid sonavaraharjutused | HU2 _ o Té6vahendid
Moistekaartide moistekaartide kogu esitamine, Seadmed
koostamine valikuliselt moistete nimetamine | T60protsess
Paaristod HU3 Toordivad
Rithmat66 kirjalike teadete esitamine Toohtigieen
Tooohutus

Lavend

Tuleb toime tddalases vestlus- situatsioonis kasutades erialaseid moisteid ning edastab kirjalikke teateid

Iseseisev t0o

Mobistekaartide koostamine ja esitamine Kirjalike teadete koostamine




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D
3. mdistab tookeskkonna e tegutseb tookeskkonnas turva- ja hiigieenindudeid Riihmat66 Mitteeristav hindamine Tookeskkond ja todohutus A: 4 tundi
hoiatavaid ning jérgides; Paarist66 HU1 Hiigieen P: 2 tundi
nduandvaid silte, jirgib | ¢ mdistab teemakohaseid silte ja teateid, Suunatud vaatamine M§istekaardid I: 2 tundi
neid e Kirjutab vajadusel teate Harjutused HU2 )
PR Kirjalikud teated
e jargib hiigieenindudeid;
e kasutab todvahendeid ohutusndudeid jargides;
Livend Iseseisev t60
Moistab teemakohaseid silte ja teateid ning kirjutab teate hiigieeni ja seadmete kasutamise kohta Koostab mdistekaardid ja tooalased kirjalikud teated
4. kandideerib vodrkeelses| o koostab CV, kaaskirja Suunatud vaatamine | Mitteeristav hindamine To66le kandideerimine A: 4 tundi
keskkonnas erialasele to6le | o Iibib ingliskeelse todintervjuu Individuaalne t66 HUI edukas todintervjuu P: 2 tundi
CV ja kaaskirja koostamine dokumentide koostamine I: 2 tundi

HU2
Rolliméng: todintervjuu

Lavend

Esitab CV ning motivatsioonikirja, sooritab todintervjuu (vestlus)

Iseseisev too

Leiab sobiva kuulutuse, mille alusel toole kandideerida, koostab kandideerimisdokumendid

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristuvalt.

Moodul loetakse arvestatuks kui Opilane:

1. tuleb toime suhtlussituatsioonis (todalane vestlus voi arutlus), edastab suulise voi kirjaliku teate
2. valmistab kooli dppetddkojas ingliskeelse juhendi alusel toote

3. koostab ja esitab dpimapis kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri)

4. esitab Opimapi, sealhulgas moistekaartide kogu ja nimetab valikuliselt mdisteid

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Professional Baking Gisslen, Wayne Wiley, John and Sons, Incorporated 2008
Glossary of baking terms www.pillsburybaking.com »

Pastry-Equipment thebakingpan.com/baking-equipment/




Moodul nr. 23 - VAIKEETTEVOTLUS

Mooduli maht 4 EKAP 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66 Iseseisev t60

Praktiline t60

84

16

Mooduli eesmirk: opetusega taotletakse, et Opilane mdistab vidikeettevotluse olemust ja toimimist, ndeb ettevStlust kui tihte alternatiivi oma karjdari kujundamisel ja on omandanud oskused vajadusel voi voimalusel

ettevotlusega alustada

Noéuded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): Tonis Tiit

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
AP D)
1. maistab viikeettevotluse | o Kirjeldab ettevdtluse olemust ja rolli tihiskonnas; Interaktiivne loeng | Mitteeristav hindamine Ettevotluse olemus ja roll iihiskonnas A 34
olemust ja toimimist o iscloomustab ettevtluskeskkonda oma planeeritava Iseseisev 60 HU Uhiskonna struktuur | 4
ettevotte voi praktikaettevotte niitel; Rithmat6o Iseseisev tO0: Viikeettevotluse eripira.
ettevotluskeskkonna analiiiisi Ettevotte juriidilised vormid (osaiihing,
koostamine, ettevotluse olemuse | fiiiisilisest isikust ettevotja eripéra teiste
jarolli kirjeldamine vormidega vorreldes, pereettevote), asukoha ja
drinime valik
Ettevotluskeskkond (sh SWOT analiiiis) ja -
riskid.
Ettevotte elutsiikkel ja kasv.
Ettevotte tegevuse lopetamine.
Livend Iseseisvad tood
Kirjeldab ettevotluse olemust ja rolli ithiskonnas Ettevotluskeskkonna analiiiisi koostamine
Iseloomustab ettevotluskeskkonda oma planeeritava ettevotte voi praktikaettevotte nditel
2. néeb ettevotlust kui itht | e hindab enda kui tulevase ettevotja isikuomadusi ja Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine Ariidee leidmine, piistitamine, testimine, analiiiis | A 20
alternatiivi oma karjari valmisolekut ettevatlusega tegelemiseks ning Rithmat60, HU ja hindamine. Arimudel, selle olemus ja I 4
kujundamisel arenguvajadusi; ajurlinnak Iseseisev too: plistitamine
e hindab &riideed, ettevotte eesmérkide, strateegia ja Téélehed Eneseanaliilis oma Arimudel vdi ériplaan
tegevuskava kooskola Oppe- voi isikuomadustest, hoiakutest, Ettevotte missioon, visioon ja eesmérgid,
rollimangud tervislikust, majanduslikust ja strateegia ja tegevuskava

perekondlikust seisukorrast
tulenevad tugevused-ndrkused,
voimalused ning ohud
ettevotlusega tegelemise
seisukohast; Ariidee piistitamine,

Pohilised konkurentsistrateegiad ja taotletav
konkurentsieelis




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
ettevotte eesmérkide, strateegia ja
tegevuskava koostamine.
Lavend Iseseisvad tood

Hindab enda kui tulevase ettevotja isikuomadusi ja valmisolekut ettevotlusega tegelemiseks ning arenguvajadusi

Hindab ériideed, ettevotte eesmaérkide, strateegia ja tegevuskava kooskdla

Eneseanaliiiis oma isikuomadustest, hoiakutest, tervislikust, majanduslikust ja perekondlikust seisukorrast
tulenevad tugevused-norkused, voimalused ning ohud ettevotlusega tegelemise seisukohast Ariidee
piistitamine, ettevotte eesmarkide, strateegia ja tegevuskava koostamine

3. omandab oskused
ettevotlusega alustada ja
tegutseda ettevotjana

viib lébi néidisettevotte loomisprotseduurid,
kaasates vajadusel abi;
koostab ériplaani;

Interaktiivne loeng
Rithmat6o

Mitteeristav hindamine

HU

Iseseisev tO0:

Ariplaani sonalise ja finantsosa
koostamine

Ettevotte loomise/asutamise etapid

Ettevotte rajamiseks vajalikud sammud (sh
registreerimine, litsentsid ja tegevusload),
ettevotte rahastamine, personali
komplekteerimine, materiaalsete ressurssidega
varustamine

Ettevotte tulud, kulud ja nende liigitamine; toote
miitigihinna ja omahinna kalkuleerimine
Tasuvuspunkti arvutus

Finantsarvestuse pohimotted. Raamatupidamise
korraldus

Viikeettevotte turundus. Turustuskanalid ja —
strateegiad

Teenusedisain

Reklaam ja suhtekorraldus, miitigi edendamine,
miiligiprotsess.

Ettevotjale olulised infokanalid

Ettevotlust toetavad tugisiisteemid ja
rahastamisvoimalused

A 30
| 8

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane on tditnud koik hindamisiilesanded

Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane kirjeldab ettevotluse olemust ja rolli ithiskonnas Oskab 14bi viia ettevotte loomisprotseduurid, kaasates vajadusel abi

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

,Ettevotlikkusest ettevotluseni® koos todvihiku CD-ga,
www.eesti.ee

WWW.eas.ee

www.looveesti.ee

http://palk.crew.ee www.kalkulaator.ee
www.minuraha.ee meieraha.ee
http://www.tartu.ee/arinouandla/

WWW.rmp.ee www.tootukassa.ee



http://www.eesti.ee/
http://www.eas.ee/
http://www.looveesti.ee/
http://www.kalkulaator.ee/

Mooduli nr. 24 - TOOTMISTARKVARA KASUTAMINE

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne to0

Iseseisev t00

Praktiline t60

30 tundi

12 tundi

36 tundi

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse, et Oppija omandab esmased teadmised ettevittes kasutatavast tootmistarkvarast ning selle kasutamise voimalustest

Noéuded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): haridustehnoloog

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t00
AP D
Oppija ¢ loob juhendamisel laokaarte Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Laoprogrammi véimalused A 10
1. sisestab juhendamisel e sisestab junendamisel toorainete kogused, hinnad ja laoprogrammiga HU Acrtiklikaartide loomine P8
laoprogrammi realiseerimisajad Arve alusel toorainete andmete | Artiklikaartidele andmete sisestamine 14
vastuvoetava tooraine ja b . de ol lekut d sisestamine
materjalide andmeid e Jalgi t0(_)ra_1ne varude olemasolekut ja nende
realiseerimisaegu

Lavend

Teostab juhendi alusel arvel olevate toorainete andmete sisestamise kasutades laoprogrammi

Praktilised to6d

Teostab juhendi alusel arvel olevate toorainete andmete sisestamise kasutades laoprogrammi

2. sisestab juhendamisel e sisestab juhendamisel uute toodete retseptid Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Retseptide sisestamine A8
toodete retseptid ja . . . . tootmisprogrammiga | ;v . o
materjalide kFl)JIudJ e sisestab juhendamisel pakendi kogused prog 9 Hy Laoseisude kontrollimine P10
Toote retsepti sisestamine Tellimuste esitamine 4

kasutades
tootmisprogrammi

e kontrollib juhendamisel toote valmistamiseks
kasutatavate toor- ja abimaterjalide laovarusid ning
esitab vajadusel tellimuse

e kirjeldab rithmatéona tootmisprogrammi andmete
retsepti sisestamist

Inventuur

Livend

Sisestab juhendamisel toote retsepti andmed tootmisprogrammi

Praktilised tood

Sisestab juhendamisel toote retsepti andmed tootmisprogrammi ja kontrollib toorainete varude laosesu

3. Teostab juhendamisel e arvutab juhendamisel toote omahinna Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Toote omahinna arvutamine A8
sisestatud toote retseptile . . e tootmisprogrammiga | ;- tootmisprogrammiga
omahinna ja energee’filise e arvutab juhendamisel toote energeetilise vdartuse prog 9 Ho prog - g ' P14
Toote omahinna ja energeetilise Toote energeetilise vdirtuse arvutamine |2

vadrtuse arvutused
tootmisprogrammiga

vadrtuse arvutamine
tootmisprogrammi abil

tootmisprogrammiga

Livend

Kasutades tootmisprogrammi arvutab juhendamisel omahinna ja energeetilise vaartuse

Praktilised t66d

Toote omahinna ja energeetilise vdértuse arvutamine tootmisprogrammi abil




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
AP D
4. Teostab juhendamisel e koostab juhendamisel miiiigiarve Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Miiligiarvete koostamine tootmisprogrammiga A4
miiligiarve koostamise | | jilgib juhendamisel kuidas muutuvad peale arvet tootmisprogrammiga | py; Inventeerimisandmik P4
laovarude niitajad | 2

e teostab juhendamisel inventeerimisandmiku tditmist

Miitigiarve koostamine

Lavend

Koostab juhendamisel miiligiarve

Praktilised tood

Miiiigiarvete koostamine tootmisprogrammiga

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristuvalt (A/MA). Mooduli hindamise aluseks on 1-4 dpiviljundi hindamisiilesannete sooritamine lavendi tasemel

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Tootmisprogrammide juhendid
Tootmistarkvara www.tootmistarkvara.ee/

www.koda.ee/.../labimoeldud-tootmistarkvara-lahendused-ettevotetele/

www.rmp.ee > Uudised » Tarkvara



http://www.tootmistarkvara.ee/
http://www.koda.ee/.../labimoeldud-tootmistarkvara-lahendused-ettevotetele/

Moodul nr. 25 - BIOKEEMIA ALUSED

Mooduli maht 2 EKAP/ 52

tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne ja pr. too

Praktiline t60

Iseseisev too

16 tundi

28 tundi

8 tundi

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dppija mdistab biokeemiliste protsesside tdhtust toodete valmistamisel ja sdilitamisel

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): eriala Opetaja

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HDU) praktiline ja
iseseisev t00
(AP, D)
Oppija Oppija ... |10V 1.  Biokeemia, kui teadusharu 10V
< . . e selgitab biokeemia , kui teadusharu sisu ja seotust Loeng, iseseisev 106. 2
1. moistab biokeemia : isrmide t I,'tl Rithmat6, tabeli 1 HU A - 6 tundi
olemust ja osatdhtsust e_u_sorganlsml _e a_' usega_ _ o koostamine, Riithmat66 juhendi alusel 5 Organismide keemiline koostis
elusorganismides e kirjeldab organismide keemilist koostist nii internetikeskkonnast | elusorganismide anorgaanilise ' - ) o P _ 8 tundi
anorgaaniliste kui orgaaniliste ainete osas info otsimine, keemilise koostise kohta 2.1 Anorgaanilised aine elusorganismides
e liigitab anorgaanilised ja orgaanilised ained alaliikideks | analiiiis 2.2 Orgaanilised ained elusorganismides I - 2 tundi
e nimetab makro-ja mikromolekulid selgitades nende 2 HU
osatdhtsust elusorganismide talitluses Rithmat66 juhendi alusel o e i S
: . : . ismi ili rganismide aine-ja energiavahetus
e nimetab biomolekulid selgitades nende osatihtsust elusorg_amsmlde_z orgaanilise g J g
elusorganismide talitluses keemilise koostise kohta 4.  Biokeemilised pdhiprotsessid
e nimetab bioaktiivsed ained selgitades nende osatdhtust 3 HU o
elusorganismide talitluses Koostada iseseisvalt
e kirjeldab organismide aine-ja energiavahetust mbistekaardid juhendi alusel
- 7 mikro- ja makromolekulidest,
elusorganismides . . o .
o o biomolekulidest - ja ainetest ning
toodetevalmistamise tehnoloogiaga talitlusega
2. mbistab anorgaaniliste ¢ Kkirjeldab toodete valmistamise pohitoorainete Loeng, iseseisev 60, | , oV 1 Toodete toorainete anorgaaniline A - 6 tundi
ainete osatdhtsust toodete anorgaanilist keemilist koostist ?"“hma“?ﬁ’ Kk keemiline koostis P - 10 tundi
valmistamise e kirjeldab anorgaaniliste ainetega toimuvaid keemilisi Internetikeskkonnast . _ _
. . . . . info otsimine 1 HU 1.1. Makromolekulid toorainetes
tehnoloogias muundumisi toodete valmistamise kdigus . s . | - 2 tundi
Iseseisva tona juhendi alusel 1.2. Mikromolekulid toorainetes tundi
koostada mdistekaardid toodete. o
toorainete anorgaaniliste ainete
sisaldusest
. 2. Anorgaaniliste ainete osatihtsus toodete
2HU » . valmistamise protsessis
Tooleht : anorgaaniliste ainete
muundumine toodete
valmistamise protsessis




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)

3. mbistab orgaaniliste . kirjeldgb toodete_ \_/almistat_nise pohitoorainete Luoeng, jﬁeseisev t60, 3 OV 1 Toodete toorainete orgaaniline A — 4 tundi
ainete osatihtsust toodete | Orgaanilist keemilist koostist rihmatdd, keemiline koostis P - 10 tundi
valmistamise e kirjeldab orgaaniliste ainetega toimuvaid keemilisi internetikeskkonnast 11 Biomolekulid toorainet - 10 tundi
tehnoloogias muundumisi toodete valmistamise kaigus info otsimine, t6oleht | 1 py(j -+ blomofekulid tooralnetes

Tooleht : orgaaniliste ainete 1.2. Bioaktiivsed ained toorainetes
muundumine I - 4 tundi

toodetevalmistamise protsessis

2. Orgaaniliste ainete osatiihtsus toodete
valmistamise protsessis

Lavend

Oppija:
e teostab iseseisvad t00d ja tdidab toolehed

e osaleb rihmatdddes

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb vihemalt 1avendi tasemel sooritatud to66dest, millega on hinnatud dpivéljundeid 1 — 3.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toiduainete keemia — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88bu#teuni repository 10895

Vee kareduse miiaramine — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=85yv#euni repository 10895

Olle tehnoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7unc#euni_repository 10895

Toiduanaliitsi alused — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7r14#euni repository 10895

Aine-ja energiavahetus — https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7saa#euni_repository 10895

Orgaaniline keemia - www.tlu.ee/~kertm/.../.ORGAANILINE%20KEEMIA.pdf

Toiduainete keemia http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/biokeemia/?SISSEJUHATUS:Biokeemia



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=85yv#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7unc#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7r14#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7saa#euni_repository_10895
http://www.tlu.ee/~kertm/.../ORGAANILINE%20KEEMIA.pdf
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/biokeemia/?SISSEJUHATUS:Biokeemia

.. Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi
Moodul nr. 26 - ULDMIKROBIOLOOGIA

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too Praktiline t60 Iseseisev t60
34 tundi 10 tundi 8 tundi
Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse, et dppija mdistab mikrobioloogiliste protsesside osatdhtsust toidutehnoloogias
Noéuded mooduli alustamiseks: puuduvad
Aine(d) ja opetaja(d):
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP, D
Oppija Oppija Iﬁ?iir;f;tlggsiie;too' 10V 1. Mikrobioloogia arengu etapid 10V
1. mdistab mikrobioloogia | ® selgitab mikrobioloogia , kui teaduse mdistet ja sisu koostamin’e, ) 2.  Mikroorganismide pohiliigid A - 12 tundi
olemust ja iilesandeid * kirjeldab mikrobioloogia arenegu etappe ja eesmarke internetikeskkonnast | 1 HU ' 3. Mikroorganismi raku ehitus
toidutoostuses info otsimine, Riithmat66 juhendi alusel :
e nimetab mikroorganismide pohiliigid analiilis m?)istekaartide koostamine
mikroorganismide pohiliikide ja | -24 tundi

¢ kirjeldab mikroorganismide iildisi omadusi nende iildiste omaduste kohta

e selgitab mikroorganismide siistematiseerimise aluseid,

toob naiteid .
2 HU

Kirjeldada joonise pdhjal
mikroorganismi raku ehitust ning
vorrelda eukariiootset ja
prokariiootset rakku.

e vordleb prokriiootse ja eukariiootse mikroorganismi
ehitust raku tasandil

2. mbistab bakterite, seente, | ® yﬁrdleb b_akterite, seente, parmide ja viiruste Lf)eng, iseseisev t00, 2 OV 1. Mikroorganismide areng ja paljunemine A - 6 tundi
piirmide ja viiruste iseloomulikke tunnuseid rithmatdo, ) : : ,
arengut ja elutegevust e kirjeldab mikroorganismide arengut ja paljunemist internetikeskkonnast | I HU =~ . 1.1 Suguline paljunemine
: : PP e info otsimine Rithmato6na juhendi alusel 1.2. Mittesuguline paljunemine
¢ selgitab mikroorganismide fiisioloogilisi protsesse koostada esitlus erinevate e 9 pal)
e selgitab erinevate tegurite mdju mikroorganismide mikroorganismirithmade
elutegevusele arengust ja paljunemisviisidest. | 5 fjkroorganismide fiisioloogia
y 2.1. Mikroorganismide toitumine
2 HU . L . .
To6leht : mikroorganismide 2.2.  Mikroorganismide hingamine
fusioloogilised protsessid 2.3.  Mikroorganismide liikumine

2.4. Keskkonnategurite moju

3 HU mikroorganismide fiisioloogiale
Tooleht : mikroorganismide

elutegevust mojutavad tegurid




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D
3. mdistab * nifletab éédﬂ.(hap.p elist -, a.|k0h..0.,|'.’ 5|.drur7happgllst-, ) L..O eng, 1Seselsev to, 3 OV 1. Mikrobioloogilised protsessid .
mikrobiolooaili voihappelist-ja piimhappelist kdarimist ning roiskumist | rithmat6o, ) 4 s A-12 tundi
giliste o i RS . . . toidutoostuses
protsesside osatahtsust pdhjustavad mikroorganismid ja tegurid internetikeskkonnast | 1HU ' o o
toiduainete valmistamisel | » sclgitab aadikhappelise -, alkohol-, sidrunhappelise- info otsimine, tooleht | Iseseisva t0~0na juhendi alusel 1.1. Adidikhappeline kddrimine
voihappelise-ja piimhappelise kddrimise ning k?.(.)s.tac.la Vordlusta.bel ) ) 1.2. Alkoholkdarimine |- 4 tundi
roiskumise protsessi kédrimisprotsesse ja roiskumist ' L
pOhjustavtest 1.3. Sidrunhappeline kdirimine
Kiriel i dete abil eri te KAArmisSnrotsessi ) st . ‘ o
i i ] e imsprscsi
e selgitab roiskumise toimumist toiduainete siilitamisel 2 HIT 1.5, Piimhappeline kddrimine
Iseseisva toona juhendi alusel 1.6. Roiskumine
koostada kidrimise voi
roiskumiseprotsessi toimumise
Kirjeldus
3HU
Tooleht : kddrimis ja
roiskumisprotsess erinevate
toiduainete valmistamisel,
sdilitamisel
4. mbistab toiduhaiguste . V6rdle‘t: tgldulr}fekt51oon1 ja toidumiirgistust nende 40V 1. Toiduhaigused A - 4 tundi
tekkepdhjusi ja tekkepOhjuste ja tunnuste alusel HE L1 Toiduinfekisioonid
mikrobioloogilise e nimetab levinumate toiduinfektsioonide tekke allikad , Koo[itab uhendi alusel 1. Toiduiniekisioon|
kontrolli printsiipe pOhjused ja tagajirjed ~ Julhe o : 1.2.  Toidumiirgistused
A, ) . . . ] moistekaardid : toiduinfektsioon
toidut6dstuses e nimetab levinumate toidumiirgistuste tekke allikad, ja toidumiirgistus
pohjused ja tagajirjed 2 Mikrobioloogiline kontroll
¢ nimetab mikrobioloogilise kontrolli eesmérgid ja 2 HO ' toidutodstuses
iilesanded toidutddstuse Rithmatéona koostada
¢ selgitab mikrobioloogilise kontrolli skeemi mikrobioloogilise kontrolli
toidutddstuses skeem toidu valmistamisel
e kirjeldab mikroorganismide méadramise metoodikaid to0stuse
3HU
Iseseisvalt lugeda mottega
mikrobioloogilise analiiiisi
metoodikaid , koostada selle
pohjal praktilise t06 teostamiseks
toojuhendid
5. maédrab * ka_sutab_ m1kr0_0_rgan1srr'1.1f1e' mééiram1§ el. . 50V 1.  Mikrobioloogiline analiiiis P-10 tun(_jl
mikrooraanismide mikrobioloogilise analiiiisi vahendeid ja seadmeid . I -2 tundi
9 1 HU 1.1. Mikrobioloogilises analiitisis kasutatavad

esinemist ja arvu
toiduainetes

¢ valmistab s66tmed ja lahused
e steriliseerib so6tmed ja vahendid

Praktiline kompleksiilesanne :
- tutvub to6juhendiga

seadmed ja vahendid




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Qppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(AP D)
e maiirab mikroorganismide arvu toiduaines - valmistab s66tmed 1.2. So66tmed ja nende valmistamine
e miirab mikroorganismide esinemist toiduaines i fﬁrlll}sleerébdsootmedja 1.3.  Mikroorganismide arvu masramine ja
60vahendi .
e madrab mikroorganismi liiki mikroskoobi abil ~ teostab mikrobioloogilise lugemine
analiiiisi 1.4, Mikroorganismi liigi mddramine
Livend Oppija:

e teostab iseseisvad t66d ja tdidab todlehed

e osaleb rihmatdodes

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt(A/MA) . Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb vahemalt 1dvendi tasemel sooritatud toddest, millega on hinnatud dpiviljundeid 1 — 5.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toiduainete keemia —
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88bu#euni repository 10895

Oppematerjal http://www.discogenius.com/ee/%C3%B5ppematerjalid/bioloogia

Toiduanalitsi alused —

https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7r14#euni repository 10895

Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus http://toidumikrobioloogiaalgkursus.weebly.com/toidu-riknemine.htmi

Toidugruppide suhtes esitatavad mikrobioloogilised nduded https://www.riigiteataja.ee/akt/72021

Toiduainete riknemine http://endla.joosu.ee/index.php?id=1
Toiduainete keemia http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/biokeemia/?SISSEJUHATUS:Mikrobioloogia
Toiduainete mikrobioloogiline saastatus http://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/esmaabi/toiduainete_mikrobioloogiline_saastatus.html

Seadusandlus ja mikrobioloogilised toiduohutuse kriteeriumid http://www.listeriamonocytogenes.edicypages.com/listeria-monoctogenes-toidupatogeenina/seadusandlus-ja-

mikrobioloogilised-toiduohutuskriteeriumid

Eraelamus toidu valmistamisest www.taluturg.ee/wp-content/uploads/2012/04/Ettekanne.pptx



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88bu#euni_repository_10895
http://www.discogenius.com/ee/%C3%B5ppematerjalid/bioloogia
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7r14#euni_repository_10895
http://toidumikrobioloogiaalgkursus.weebly.com/toidu-riknemine.html
https://www.riigiteataja.ee/akt/72021
http://endla.joosu.ee/index.php?id=1
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/biokeemia/?SISSEJUHATUS:Mikrobioloogia
http://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/esmaabi/toiduainete_mikrobioloogiline_saastatus.html
http://www.listeriamonocytogenes.edicypages.com/listeria-monoctogenes-toidupatogeenina/seadusandlus-ja-mikrobioloogilised-toiduohutuskriteeriumid
http://www.listeriamonocytogenes.edicypages.com/listeria-monoctogenes-toidupatogeenina/seadusandlus-ja-mikrobioloogilised-toiduohutuskriteeriumid
http://www.taluturg.ee/wp-content/uploads/2012/04/Ettekanne.pptx

Mooduli nr. 27 - PAKKEMATERJALID

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60 Iseseisev too

Praktiline t60

34

8

10

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised toidu pakendamiseks kasutatavatest pakkematerjalidest, pakendamise meetoditest, pakendi mérgistamisest

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HD) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
AP D)

1. Kirjeldab toidu o |oetleb kaasaegse tarbija ootusi pakendatud toidule; Loeng, riihmatdd HU: Pakendiseadus A-12
pakendamiseks e iseloomustab riihmatédna pakendile esitatavaid Tooleht :pakkematerjalid Toiduga kokku puutuv pakend I-2
kasutatavaid ndudeid; Pakkematerjalid
pakkematerjale ° klrjeldab pakendi liike ja omadusi: Pakendile esitatavad nduded

¢ selgitab pakendi valikut pakendatavast kaubast
lahtuvalt;

2. Tunneb kaasaegseid toidu | e kirjeldab MAP pakendamise meetodit; Loeng, videote HU Pakendamise meetodid ja seadmed A-8
pakendamise meetodeid | 4 selgitab CAP pakendamise meetodit; vaatamine Tooleht: pakendamise meetodid P-4

e tutvustab Sous vide meetodit; -9
e iseloomustab flowpakki pakendamist jt.;

3. Selgitab pakendi e loetleb pakendi mirgistuse ndudeid; Loeng, praktiline t66 | HU Margistusele esitatavad nouded A-10
mirgistusel olevat teavet ja| o kirjeldab mirgistuse erindudeid; Toiduaine pakendil oleva mérgistuse | Koostisosade esitamine P-6
maérgistuse erindudeid e arvutab juhendi alusel mérgistusel esitatavaid analliiis AI‘I.ergeenlde es'ltamlne -2

niitajaid; Mirgid pakendil
e tunneb toote pakendil enamkasutatavaid marke;

4. Loetleb logistika e analiilisib erinevusi kauba viljastamisel iiksik, rihma | Loeng, riihmat66 Logistika A-4

pohimotteid ja veopakendina; -2
o kirjeldab ettevdtte ja logistikakeskuse eduka koostdo
pohimotteid;




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA). Oppe kiigus vdib rakendada hindelist hindamist. Mooduli hindamise aluseks on k&igi dpiviljundite omandamine ldvendi tasemel

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Kaubandusalane toidukaupade opik http://www.digar.ee/id/nlib-digar:120729

Pakendiseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/107042017003?leiaKehtiv

Margistus https://vet.agri.ee/?0p=body&id=687

Pakendiseadus ja toiduainete margistus http://8371149.1a02.neti.ee/kool/vanker/pakend/index.html

Logistika dpik kutsekoolidele http://www.digar.ee/id/nlib-digar:197450

Toidu mérgistusele esitatavad nduded, mérgistamise ja muul viisil teabe edastamise ning toorme péritolust informeerimise kord https://www.riigiteataja.ee/akt/6880267leiaKehtiv



http://www.digar.ee/id/nlib-digar:120729
https://www.riigiteataja.ee/akt/107042017003?leiaKehtiv
https://vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://8371149.la02.neti.ee/kool/vanker/pakend/index.html
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:197450

Mooduli nr. 28 - ERIVAJADUSTEGA KLIENTIDELE TOODANGU VALMISTAMISE ALUSED

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne to0

Iseseisev t00

Praktiline t00

22

8

22

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et

e Jppija koostab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobilikke tooteid ja jooke
e valib sobivad toiduained vastavalt klientide toitumise isedrasustele

e arvutab toodete ja jookide toitevairtuse

valmistab klientide toitumise iseédrasustele sobilike tooteid ja jooke rakendades toidu- ja tooohutuse pShimotteid

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja dpetaja(d): Maire Vesingi

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HO) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)

. Kirjeldab erinevate e selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid Tutvumine internetis ettevotete 1.erinevate toitumisalaste isedrasustega A-12
toitumisalaste toitumisalaseid erisusi juhendi alusel Interaktiivne loeng, | toodete koostisega klientide toitumise eripéra ja neile sobivaid -2
isedrasustega klientide e selgitab fiiiisilisest koormusest tulenevaid lilesannete toiduaineid
toitumise eripéra ja neile toitumisalaseid erisusi juhendi alusel lahendamine,
sobivaid toiduaineid e selgitab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja ideekaart, esitlus,

toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid erisusi meeskonnat6o
juhendi alusel

¢ selgitab taimetoitluse erinevaid liike ja nendest
tulenevaid toitumisalaseid vajadusi juhendi alusel

. Kohandab retsepte e kohandab tavapiraste toodete voi jookide retseptuuri | Interaktiivne loeng, | Probleemiilesande lahendamine kohandab tavapiraste tootete ja jookide A-6
toitumisalaste vastavalt kliendiriihma toitumisalastele spetsiifilistele | iilesannete retseptuuri toitumisalaste isedrasustega P-6
isedrasustega klientidele vajadustele lahendamine, klientidele sobivaks
sobivaks e arvutab kohandatud toodete ja jookide toitevairtuse | ideekaart, praktiline I-2

ning hindab selle vastavust kliendi vajadustele juhendi | t60, enesehinnang,
alusel analuis, esitlus,
meeskonnat6o

. Valmistab toitumisalaste | e koostab uusi tooteid ja jooke arvestades kliendiriihma Toidupiiramiid erilisvajadustega koostab uusi tooteid ja jooke arvestades A-4
isedrasustega klientidele toitumissoovitusi Interaktiivne loeng, | klientidele, ideekaartide koostamine, | kliendiriihmade toitumisalaste isedrasuste ja | P —16
tooteid ja jooke, kasutades | e koostab roogade ja jookide valmistamiseks vajalikud | tilesannete probleemide lahendamised toitumissoovitustega (toitevaartuse 1-4
sobilikke kiilm-ja kalkulatsiooni- ja tehnoloogilised kaardid juhendi lahendamine, arvutamine ja
kuumtodtlusvotteid alusel ideekaart, praktiline tehnoloogiliste/kalkulatsioonikaartide

e arvutab toodete ja jookide toitevirtuse juhendi alusel- | t00, enesehinnang, kohandamine)
valmistab etteantud juhendite jdrgi tooteid ja jooke. analiiis, esitlus, Valmistab ja serveerib toitumisalaste

o kasutab toodete ja jookide valmistamisel meeskonnato isedrasustega klientidele tooteid ja jooke,
kliendiriihmale sobilikke t66tlusvatteid ja maitsestust




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-iilesanded
(HD)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(AP

e rakendab toidu- ja td6ohutuse pohimotteid
e korraldab oma to66kohta iseseisvalt

kasutades sobilikke kiilm-ja
kuumtootlusvotteid

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).

Juhendi alusel toote vdi joogi kohandamine erivajadusega kliendile ja selle teostamine praktiliselt

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Toitlustuse alused, Toiduvalmistamine suurkddgis, Toitumisdpetus

Aro, A. 100 kiisimust toidust ja toitumisest, 2004

Griin-Ots, . Kui toit teeb lapsehaigeks, 2009

Jalak, R. jt. Teadmisi sportlase toitumisest, 2001

Kasemets, S. Kahe nédala mentiii lasteaialapsele, 2009

Lege Artis, Haiguspuhune toitumine, 2003
Lege Artis, Haigused ja toitumine, 2010

Liebert, T. Toitumine: miiiidid ja tegelikkus, 2008
Poldma, A. Kahe nddala meniiii koolidiiilasele, 2010

Teesalu, S. Seedimine, toitumine, dieedid, 2001

Teesalu, S. Toitumine tohusalt ja individuaalselt igas eas, 2006

Tervise Arengu Instituut, Eesti toitumis- ja toidusoovitused, 2006

Zilmer, M. Normaalne s66mine, 2004

http://web.zone.ee/objekt/taimetoit/index.html

http://www.diabeet.ee/
http://www.tsoliaakia.ee/
http://www.toitumine.ee/




Mooduli nr. 29 - MEETOITUDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne t60

Iseseisev too

Praktiline t60

12

8

32

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab tervisliku toidu tihtsust ja viirtustab mesindussaaduste laia kasutusvoimalust.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):Elli Vendla

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HD) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Mdistab mee téhtsust toidu Kirjeldab mee omadusi ja lisavédrtust toitude Mottega lugemine, e Koostab retseptikogu, kus kasutab | ¢ Mee omadused ja nende mdju erinevatele | A-8
valmistamisel valmistamisel arutelu, mett maitseomaduste toiduainetele -4
Tiiendab jookide, salatite, suupistete, suppide, meeskonnato, m!tme_'lse3|starr1|sek§ Ja e Meega lisaviirtuse loomine toitude
magustoitude, kiipsetiste ning liha- ja kalatoitude diskussioon, toitevadrtuse tostmiseks valmistamisel
retsepte meega ideekaart, e Lisab retseptide juurde
kogemusdpe, koitev valmistamise tehnoloogia
loeng jm
2. Valmistab erinevaid toite Kasutab suppide ja magustoitude valmistamisel mett. | 2arutelu, o Kasutab mett jookide, salatite ja | ¢ Suppide ja magustoitude maitse A-2
mgitseomgdustt_a _ esile nende maitsentiansse ja -erksust qiSkUSSioon, e Kasutab mett liha ja kalatoitude | o Ko6gi- ja puuviljade maitse tédiustamine I-2
m!tm?_l_(_eS'Starrjlsek.S Ja Disainib kodgivilju ja puuvilju lisades mett vilimuse Ideekaartl valmistamisel meega
toitevédrtuse tostmiseks sdilimiseks ja maitseomaduste parandamiseks, koger.n.usop"e: e Kasutab mett magustoitude e Mee kasutamine kodgi- ja puuviljade
kasutades fruktodisaini glasuurimisel mett. Praktll_me t60, koitev valmistamisel ja serveerimisel vélimuse séilitamiseks serveerimisel
loeng jm o Kasutab mett fruktodisaini
glasuurimisel
e Degusteerib valminud toite ja
Kirjeldab lisandunud
maitseomadusi
3. Tasakaalustab liha- ja Sobitab mee maitseomadusi liha- ja kalatoitude Mottega lugemine, e Kasutab mett jookide, salatite ja | e Liha ja kalatoitude maitse tdiustamine A-2
kalatoitude maitset lisades maitseomadustega ja kirjeldab saadud maitseelamust | arutelu, suupistete valmistamisel meega P-16
mett marina&}didde ja toitude degusteerimisel rr?eesko_nnatéé, o Kasutab mett liha ja kalatoitude | e Mesi suhkru asendajana kiipsistes ja I-2
kastmetele ning mahendab Kasutab mett marinaadide ja kastmete valmistamisel, | diskussioon, valmistamisel magustoitudes
meega kiipsiste liithendades nende valmimisaega ideekaart, o Kasutab mett magustoitude
maitseomadusi Asendab kiipsetiste valmistamisel suhkru osaliselt voi kogerppsépe, ' valmistamisel ja serveerimisel
tdielikult meega, saavutades 15hna ja maitse omapéra. praktll_me t60, kditev | wasitab mett fruktodisaini
loeng jm glasuurimisel




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)

e Degusteerib valminud toite ja
kirjeldab lisandunud
maitseomadusi

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).
Mooduli kokkuvottev hinne (mitteeristav) kujuneb hindamiskriteeriumide alusel dpivéaljundite saavutamisel

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Eesti meeraamat. Koostaja Tammet, T., Kodu ja Aed Raamat 2007

Meetoitude retseptivihik http://www.mesindus.eu/sisu/meetoitude-retseptivihik

Retseptikogu "Toortoidud"

Toidud meega, parimad retseptid. Internet: Hunajainen Sam Oy

Toidud meega, parimad retseptid. | Hunajainen Sam Oy

Tatratoidud- pilafist Sokolaadikoogini. Autor(id): N. Vahtramaa, L. Virkus, A. Mihkelsoo. Tln Ajakirjade Kirjastus 2014




Mooduli nr. 30 - CATERING

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne to0

Iseseisev t00

Praktiline t00

10

12

30

Mooduli eesmiirk: Opetusega taotletakse, et opilasel on teadmised ja oskused toitlustusteeninduseks véljaspool ettevotet ja teenindusruume.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): Kaiti Pirs

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HU) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)

1. Planeerib juhendi alusel kirjeldab ja analiiiisib eesti kdogi arengut ja seostab Loeng, Praktiline t60, | To6tab meeskonnas, jargib Catering iirituse planeerimine, kliendile A-10
catering-teeninduse teiste euroopa riikide kodgikultuuridega juhendi alusel | Iseseisev t60, tooohutuse ja hiigieenindudeid, valib | pakkumiskirja koostamine P-2
vastavalt kliendi seostab toiduainete tinapievast kasutamist ajaloolise meeskonnat6o Oiged toiduained ja toovotted, Eesti kdogikultuur -4
vajadustele, soovidele ja traditsiooniga juhendi alusel koostab meniiil, planeerib t66de Euroopa koogikultuur
stindmusele planeerib vajaminevad toiduained, tdovahendid, kaigu, teenindab ja osaleb koristus- | Toiduained 1ébi ajaloo

seadmed, transpordivahendid ja logistika, tddaja ja puhastustoddel
t06jou juhendi alusel

2. Teeb juhendi alusel komplekteerib ja pakendab serveerimisndud Praktiline t60, To6tab meeskonnas, jargib Cateringi Ettevalmistus P-10
ettevalmistustodd catering transpordiks juhendamisel Iseseisev t60 tooohutuse ja hiigieenindudeid, valib -2
-teeninduseks valmistab catering-meniiiisse sobivaid kiilmi ja kuumi | meeskonnat6é oiged toiduained ja toovotted,

roogasid, sh suupisteid juhendi alusel koostab meniiil, planeerib t66de
pakendab valmistatud road ja pooltooted transpordiks kdigu, teenindab ja osaleb koristus-
jirgides toiduohutuse ndudeid juhendamisel puhastustoodel

planeerib ja korraldab ruumid catering-teeninduseks

juhendamisel

3. Teenindab juhendamisel kasutab erinevaid teenindusviise sdltuvalt siindmuse Praktiline t60, To6tab meeskonnas, jargib Catering lirituse teostamine P-10
catering — teeninduses olemusest juhendamisel Iseseisev t60 tooohutuse ja hiigieenindudeid, valib -2

jargib teenindusolukordades kliendikeskse teeninduse | meeskonnat6o oiged toiduained ja t66votted,
pohimatteid koostab meniiii, planeerib to6de
pakib kasutatud ndud, taara, todvahendid transpordiks kdigu, teenindab ja osaleb koristus-
juhendamise| puhastustéédel

4. Teeb juhendamisel korraldab stindmuse 10ppedes korrastustood ning Praktiline t60, Too6tab meeskonnas, jargib Cateringi lopetamisel puhastus-, koristustoéd | P - 8
catering-teeninduse logistika catering-teeninduse pakkumise kohas Iseseisev t60 tooohutuse ja hiigieenindudeid, valib 1-2
jareltood juhendamisel meeskonnat6o Oiged toiduained ja toovotted,

korraldab ja teostab jareltood statsionaarses ettevottes koostab meniiii, planeerib t66de
juhendamisel kéigu, teenindab ja osaleb koristus-
puhastustoodel




Mooduli kokkuvdtva hinde | Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).
kujunemine Mooduli kokkuvottev hinne (mitteeristav) kujuneb catering — iirituse teenindamine juhendi alusel

Kasutatav oppekirjandus | Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.
/oppematerjal o ) )

Kotkas, M., Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Argo, 2010.
Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. Teenindamise kunst. Argo, 2013.
Lauakatmine http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.
Kelneri toovotted http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.
Salvrittide voltimine http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.

Laua katmine, toitude ja jookide serveerimine http://eope.ehte.ee/toitlustus/?9. Laua_katmine%?2C_toitude ja_jookide_serveerimine




Mooduli nr. 31 - VARVUS- JA KOMPOSITSIOONIOPETUS

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne t60 Iseseisev too

Praktiline too

10

12

30

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse , et ppija méistab toodete esteetilist mdju, teab virvusdpetuse ja kompositsiooni pohitédesid ning rakendab neid toodete ja jookide valmistamisel, pakendamisel

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja dpetaja(d): Elli Vendla

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HO) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Oppija mdistab virvide e Jppija kirjeldab virvide moju, omadusi, kirjeldab Loeng, diskussioon, | Opilane on koostanud esitluse, Varvid, nende mdju, vérviring, varviteooriad | A - 4
mdju, omadusi ning vérviringi pohjal erinevaid kooslusi riihmatod, praktiline | teostanud praktilised t66d P-14
kaunistamise téhtsust ning | ¢ kirjeldab kompositsiooni phitddesid ning erinevaid | t00 I-6
kompositsiooni votteid
pc}ﬁit%desidj aerinevaid | o Koostab esitluse erinevatest kaunistamise pdhimdtetest
vottei
2. Toidutenoloogia toodete ja | ¢ nimetab erinevaid kaunistamise votteid ja vdimalusi | Loeng, diskussioon, | Teostanud praktilised t66d Kompositsioon, kompositsiooni votted, A-6
jookide kujundamine ja ning tunneb téévahendeid rithmatod, praktiline tavaparasemad lahendused toidutehnoloogia | P - 16
kaunistamine e koostab eskiisjoonise kompositsiooni pdhitddede t00 toodete ja jookide kujundamisel ja I-6
selgitamiseks kaunistamisel

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).
Lavendi tasemel sooritatud teoreetilised ja praktilised t66d

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Kulinaaria dpik, www.cheftalks.ee,

opiobjekt http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/varvusopetus/index.html



http://www.cheftalks.ee/
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/varvusopetus/index.html

Mooduli nr. 32 - TOODETE TURUNDAMISE ALGOPETUS

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne t60

Iseseisev too

Praktiline t60

10

12

30

Mooduli eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija oskab fotografeerida tooteid ning turundada veebilehe kaudu.

Noéuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):Elli Vendla

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-iilesanded
(HD)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
AP, D

Pildistab tooted ja
tootleb fotosid

e Tunneb fotograafia pdhimdisteid (sdriaeg, ava, ISO-

arv, valgetasakaal, teravussiigavus, erinevad
failitiiiibid jne) ning oskab neid vastavalt oma kaamera
kasutamisel rakendada.

o Kasutab toidustilistika erinevaid voimalusi ja

pohimdtteid oma toodete ja teenuste presenteerimisel
ja fotografeerimisel (valgus, kangad, taustad,
aksessuaarid, taimeseaded, koogitarvikud jne).

e tunneb pildi kompositsiooni pohitddesid ning oskab
nendega arvestada foto teostamisel;
¢ tunneb tootefoto spetsiifikat ning oskab lihtsamate

vahenditega (ilma kallimate ja spetsiifilisemate
abivahenditeta)

e omavalmistatud tooteid pildistada, seejuures silmas
pidades, et fotod on tehniliselt korrektsed,
toote/toodete virvi ja konsistentsi edastavad

e oskab fotosid elementaarsel tasemel arvutis
jareltoodelda kasutades seejuures vabavaralisi
fototodtlusprogramme;

Loeng, arutelu,
meeskonnatoo,
praktiline- ja
iseseisevtoo

HU:
Opimapp té6deldud fotodega

Fotografeerimine

A-8
P-12
-6

Koostab veehilehe

e Toote turundamine: sihtgrupi maédratlemine, pakend,
tooteinfo, hind, konkurentsi analiilisimine, toodete
esitlemine (tootefoto, nditus, viljapanek).

e kavandab turundustegevusi vastavalt driidees valitud
tootele, tarbijale ja turundustingimustele

e leiab vdoimalusi oma toote ja/vdi teenuse veebipohiseks
miitigiks, oskab hinnata miiiigikanali sobivust toote
turundamiseks;

Loeng, analiiiis,
esitlus, ja
iseseisevtoo

Kujundatud toote- voi veebileht

Turundamise alused
Veeblilehe vai tootelehe kujundamine




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).

Lavendi tasemel sooritatud teoreetilised ja praktilised t66d

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

M.Freemann Fotograafipilk:digitaalsete fotode kompositsiooni ja kujunduse parendamine Ténapdev Tln. 2011

C.Gathum Algaja fotograafi kdsiraamat Varrak 2014

L.Frost 500 kompositsioonivotet ja nduannet fotograafidele: lihtne kdsiraamat kdigile, kes tahavad teha paremaid pilte Tln. Digipraktik

Mooduli nr. 33 - LOPUEKSAM

Mooduli maht 1 EKAP 26 tundi

Nouded mooduli alustamiseks: libitud kéik oppekava moodulid

Aine(d) ja opetaja(d): eksamikomisjon

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja-iilesanded Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) (HO) auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Koostab kirjaliku 10putdd | e Juhendile vastav t60 Esitlus Esitatud 16put6o
juhendi alusel ja esitleb Esitatud toode

16putdo toodet

e Toode vastab kvaliteedile

2. sooritab praktilise eksami

e TO00 sooritamine lavendi tasemel

Praktiline t66

Komplekseksam

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).

Léavendi tasemel sooritatud 10putdo ja praktiline tilesanne

Kutseeksam

Puudub

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Lopueksami juhend




