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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool

Oppekava nimetus: Pehmete juustude valmistamise koolitus vdiketootjatele
(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tiiendus- Toiduainete todtlemine

koolituse standardi jérgi)

Oppekeel: eesti

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise nduded. Ara mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriihm:
e omab vidhemalt pohiharidust

e toOtab toitlustuse voi piimatootlemisega seotud valdkonnas
[}

Grupi suurus 15 inimest

Oppe alustamise néuded:

Oppima v&ib asuda isik, kes omab vihemalt pdhiharidust ja kellele vihemalt iiks elatusallikas
on toitlustus voi toiduainete to6tlemine. Koolitused on mdeldud tiiskasvanutele, kes ei Opi
kutsedppeasutuses, rakenduskorgkoolis voi lilikoolis tasemedppes.

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Koolituse eesmirk on voimaldada 6ppijal omandada teadmised ja oskused pehmete juustude
valmistamiseks nii lamba, kitse kui ka lehmapiimast

Opingud libinud dppija:
e mdistab piima flilisikaliskeemilisi ja tehnoloogilisi omadusi ning nende arvestamist
toodete valmistamisel;
e jilgib toodete valmistamisel toiduohutuse toiduhiigieeni ndudeid ning té6ohutust;
o valmistab pehmeid juuste, kasutades erinevaid meetodeid arvestades toiduohutust

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe oppekavaga. 7uua dra vastav
kutsestandard ning viide konkreetsetele kompetentsidele, mida koolitusega saavutatakse.

Toiduainetéodtleja, tase 4

A.2.1 Té6koha ettevalmistamine ja korrashoid
1. Tébulesannete tapsustamine.

2. Tookoha nduetele vastavuse hindamine.
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3. Seadmete tookorras oleku kontrollimine.

A.2.2 Toor-ja abimaterjali kditlemine

1. Toormaterjali vastuvGtmine.

2. Toorme ja abimaterjali kvaliteedi kontrollimine.

3. Toormaterjali sorteerimine.

4, Toormaterjali ladustamine ning abimaterjali ettevalmistamine.

A.2.3 Toote valmistamine

1. Toormaterjali valimine ja ettevalmistamine.
2. Retsepti jargi toote valmistamine.

3. Toote pakkimine ja markeerimine.

4. Toote ladustamine.

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opivdljundite valiku osas.

Kéesolev koolitus aitab kaasa pdllumajandussaaduste tootlemise ja tootmise edendamisele.
Pdllumajandustootjate ja toiduainete tootlejate seas on palju vdikeettevotteid, kes ei ole
saanud spetsiaalset ettevalmistust piimatoodete valmistamisest. See aga toob kaasa kauba
riknemise, kvaliteedi, mis ei rahulda ostjat ning pikemas perspektiivis véikeettevotte pankoti.
Jéarjest enam tuleb juurde ka neid tootjaid, kes soovivad ise oma toodetud piima véirindada.
Sageli on sellised inimesed omandanud toodete valmistamise iseseisvalt katse- eksituse
meetodil. See aga voib kaasa tuua eksimused toiduhiigieeni ning valmistamise tehnoloogia
seisukohalt ning olla ohtlik toodete tarbijatele. Eestis on palju tootjaid, kes juustu
valmistavad. Probleemiks on aga ka toodete iihekiilgsus. Reeglina valmistatakse nn. kdva
juustu ning lisatakse sinna erinevaid lisandeid. Kéesolev koolitus annab teadmised pehmete
juustude valmistamisest. Nende senisest suurem valmistamine annab tootjatele voimaluse
iiksteisest rohkem eristuda ning muutuda seelédbi ettevotted toiduturul
konkurentsivdimelisemaks.

Sama maérgib ka pdllumajanduse ja toiduainete toGtlemise valdkonna OSKA raport.
Kéesoleva koolituse vastu on huvi tundnud vidikesed piimatootjad ning koolitus toimub
koostdos Eesti Pollumajandus-Kaubanduskojaga.

Teised Eesti koolitusasutused sarnase sisuga koolitust sen pakkunud ei ole.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 24
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 24
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 8

(ope loengu, seminari voi mUus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 16
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides:

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded
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Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt 6pikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.

NOUDED JUUSTUPIIMALE

JUUSTUPIIMA EELTOOTLEMINE

JUUSTUPIIMA ETTEVALMISTAMINE KALGENEMISEKS

JUUSTUPIIMA KALGENDAMINE JA TERA TOOTLEMINE

LISANDID; MIDA KASUTATAKSE HALLITUSJUUSTUDE VALMISTAMISEL
JUUSTUDE SOOLAMINE

HALLITUS JUUSTUDE VALMIMINE

ERINEVUSED ERI JUUSTUDE VALMISTAMISEL

Oppekeskkonna Kirjeldus:

Olustvere TMK-I on olemas dppeklassid teoreetilise dppetdd labiviimiseks koos
esitlustehnikaga ning 2011.aastal valminud toiduainete td6stuse praktilise dppe hoone, kus on
olemas koik seadmed piimatoodete valmistamise dpetamiseks.

Koolituse ldbiviimiseks kasutatakse Opetajate endi poolt koostatud dppematerjale.

Nouded oppe l16petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

Oppeto6s osalemine 70 % ulatuses.
e Teab ndudeid juustupiimale
e Oskab eeltoodelda juustupiima
e Oskab juustupiima ettevalmistada kalgendamiseks
e Oskab juustupiima kalgendada ja tera toodelda
e Valib lisandid, mida kasutatakse pehmete juustude valmistamisel
e Teab juustuse soolamist
e Jalgib ja hindab hallitusjuustude valmimist
e Teab erinevusi kdva ja pehme juustuse valmistamisel
e Valmistab pehmeid juuste

Hinnatakse mitteeristavalt

Oppija saab koolituse libimise kohta tunnistuse.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse libiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Jussi Heinonen CEO Innolact Group Ltd koolitaja, teadur (www.innolact.fi)

Koolitus on tdlkega soome keelest eesti keelde.



http://www.innolact.fi/
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Oppekava koostaja: Malle Peterson, 6ppetoostuse- sookla juhataja, malle@olustvere.edu.ee
/ees- ja perenimi, amet, e-mail/



