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SISSEJUHATAYV OHUTUSJUHEND
OLUSTVERE TMK OPPIJALE

Sissejuhatava juhendiga tutvumine on kohustuslik koigile oppijatele. Sissejuhatava
juhendamise eesmirgiks on anda oOppijale iildteadmisi kehtivate tootervishoiu ja
tooohutuse nouete ja korraldamise kohta koolis.

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

Tootervishoiu all maoistetakse Tootaja tervisekahjustuse valtimiseks tookorraldus- ja
meditsiiniabindude rakendamist, t60 kohandamist tddtaja vdimetele ning tdotaja
fuitisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamist.

Tooohutusena mdistetakse todkorraldusabindude ja tehnikavahendite siisteemi sellise
tookeskkonna seisundi saavutamiseks, mis voimaldab to6tajal teha t66d oma tervist ohtu
seadmata.

Tootervishoiu ja tdoohutuse alane tegevus on reguleeritud ,,766tervishoiu ja toéohutuse
seadusega “ ning teiste seadusest tulenevate méiruste, normatiivide ja eeskirjadega, mille
taitmist kontrollib Eesti Vabariigi To6inspektsioon, koduleht ti.ee.

Tootervishoiu- ja todohutusalast t66d koolis korraldavad ja viivad lébi.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.44.

Tookeskkonnaspetsialist — keda tédandja on volitanud tditma to6ohutus- ja
tootervishoiualaseid tilesandeid koolis, sh jilgib ja kontrollib t66tingimusi ning
teeb ettepanekuid ohutu tookeskkonna loomiseks, korraldab tootajate ja
tootervishoiu ja tooohutusalast juhendamist ning korraldab t66dnnetuste,
kutsehaiguste ja avariide registreerimist ja uurimist.

Tookeskkonnavolinik — keda todtajad on valinud esindamaks kollektiivi litkmete
huve tootervishoiu ja todohutuse kiisimustes (jalgib ja teeb ettepanekuid
tookeskkonna parendamiseks).

Osakonna juhataja korraldab to6tervishoiu ja tddohutusalast tegevust osakonnas.

Tootaja ja Oppija kohustuvad tditma tooohutusndudeid kooli- ja
praktikakeskkonnas..



2.

OLUSTVERE TMK POHIKOHUSTUSED.

Kooli kohustused ja digused tulenevad Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse paragrahv 13

alusel.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Selgitama oppijale koolis ja praktikakohal viibimisega kaasnevaid ohtusid ja kahjulikke
mojusid, korraldama enne praktilist dpet tooohutusalast juhendamist.

Koostama ja tdiendama Tehtavate toode ja kasutatavate seadmete ohutusjuhendeid,
mis Kkinnitatakse direktori poolt.

Lébi viima kdikidele dppijatele esimesel kursusel sissejuhatava juhendamise
kédesoleva juhendi alusel. Juhendamise viib ldbi pedagoog, kes dpetab mooduleid
,»Sissejuhatus erialasse ja ,,To0keskkonna ohutuse alused*

Labi viima praktilise tegevuse kohal, kus oppija hakkab oma praktikatilesandeid tditma,
esmase juhendamise tehtava to6 voi kasutatavate seadmete, masinate, tooriistade,
veokite voi muude todvahendite kohta koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendite alusel;

Korraldama pérast esmajuhendamist, vajadusel ka pérast tdiendjuhendamist, ohutute
toovotete omandamiseks viljadppe vastavalt dppekavades sitestatud korrale. Viljadpet
vOib ka mitte korraldada, kui dppija on toStanud eelnevalt samalaadsel t661, tunneb
ohutuid toovotteid voi kui tema to6 laad seda ei ndua;

Korraldama tiiendjuhendamise:

e uute tdotervishoiu ja tooohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi
kehtivate

e nduete muutumisel;

e todkorralduse voi todiilesannete muutmisel voi kui dppija tods on olnud kolmest

e  kuust pikem vaheaeg;

e tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;

e Oppija imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
e Jppija todohutusnduete rikkumisel;

e  kui struktuuriiiksuse juht voi dppija ise peab seda vajalikuks;

e  kui tooinspektor peab seda vajalikuks;

Korraldama esmase juhendamise, tdiendjuhendamise ja véljadppe vastavat praktilise t66
moodulit 1dbiviiva kutsedpetaja poolt;

Registreerima sissejuhatava juhendamise tdiendjuhendamise ning viljadppe oleval
oppija tootervishoiu ja todohutuse koolituse paevikus, vottes dppijalt kdigi
juhendamiste kohta allkirja. Juhendamise pdevikuid hoitakse dppeosakonnas koikidele
valdkonnaainete Opetajatele kéttesaadavas kohas.



3.  OPPIJA KOHUSTUSED JA OIGUSED

Oppija on kohustatud:
e osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja todohutuse
noudeid;
e kasutama seadmeid, masinaid ja teisi todvahendeid ainult kasutusjuhendis voi
eeskirjades lubatud viisil, teavitama juhendajat kdikidest riketest;
e mitte viibima masinate, seadmete ohualas (v.a. juhendaja teadmisel ja
juuresolekul);
3.1. kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid té6korras;

3.2. tagama, et tema to0 ei ohustaks tema enda ja teiste elu ega tervist ning saastaks
keskkonda. Mistahes ohunduete rikkumisel kaaslaste poolt teavitama sellest
viivitamatult juhendajat;

3.3. kasutama todvahendeid nduetekohaselt ja hoiduma omavoliliselt neid lahti iihendamast
vOi limber ehitamast, mitte eemaldama toovahendile voi ehitisele paigaldatud
ohutusseadiseid ja ohutusmargiseid;

3.4. jargima kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust ning mitte tegelema korvaliste asjadega
(telefon, muusikaméngija jne), mitte segama kaasopilasi ning toode teostamisel mitte
kiirustama;

3.5. tditma juhendaja, to6inspektori, tookeskkonnavoliniku, todtervishoiuarsti ja kooli
tookeskkonnaspetsialisti tootervishoiu- ja todohutusalaseid korraldusi;

3.6. kohe teatama juhendajale dnnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, td60nnetusest voi
tooiilesande tditmist takistavast tervisehéirest;

3.7. kinni pidama isikliku hiigieeni nduetest;
3.8. tagama tookoha puhtuse ja korrasoleku;
3.9. jargima kooli territooriumil kehtivaid dueala liikluspiiranguid ja liiklusmaérke;

3.10. parkima kooli territooriumil ainult selleks ettendhtud kohtades. Keelatud on parkida
kollase joone alal, tokestada sdiduteed voi sdita kooli territooriumil paiknevatel
konniteedel.

Oppijal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises vodi toksilises joobes Vi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Oppijal on digus:

e nduda tddandjalt todtervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid;

e saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli
tulemustest ja tooinspektori ettekirjutusest ;

o keelduda toost voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise vOi ei voimalda tdita keskkonnaohutuse ndoudeid, teatades sellest viivitamata
juhendajale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

e nduda arsti otsuse alusel enda tileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele to6le voi oma
tootingimuste ajutist kergendamist;



e saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud Kkorrale;

e pdorduda tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkmete, todtajate
usaldusisiku ja asukohajérgse téoinspektori poole, kui tema arvates tddandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

4.  ULDNOUDED TOOKESKKONNALE
Tookeskkond on timbrus, milles inimene t66tab.

Ohutegureid kooli ohtlikel ametikohtadel (elektri- ja remonditdd) voi aineklassides
(arvutiklassid, t660petusklassis jne.) kasitletakse eraldi nende ohutusjuhendites, -eeskirjades
voi juhendmaterjalides ning neid tutvustatakse nende ohtudega otseselt kokkupuutuvatele
isikutele.

Tegevuse spetsiifikast ldhtuvalt on kooli pohilised voimalikud tervistkahjustavad ja ohtlikud
tookeskkonna ohutegurid jargmised:
e cbasobiv valgustus (ebaiihtlane t66piirkonna valgustus, peegeldused jm. puudused);
e cbasobiv sisekliima, puudulik Shuvahetus;
e tootamiskoha ergonoomilised puudused;
e tdOtamine iile fiilisiliste voimaluste
e  kukkumis- ja libastumisoht siseruumides libedatel pdrandatel, trepil liikumisel;
e 1dike- ja torkeoht kontoritarvete kasutamisel ja muud traumad ebadigete
toosoorituste tegemisel voi raskuste teisaldamisel;
e bioloogiline oht (viirused) suhtlemisel kolleegide ja dpilastega.
e fiisioloogilised ohutegurid. Samas todasendis (sundasendis) to6tamine pikemat aega
ilma puhkepausideta vdi vaheldusteta, halb tddkoha ergonoomia, lihaste pikem
staatiline pinge, voib tekitada organismile tilekoormuse.

Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad keskkonnategurid, samuti tOotaja fiitisilised
isedrasused. Loetletud ohutegurite moju véltimiseks tuleb luua normidele vastav t6okeskkond,
pidada t66s puhkepause, kohandada t66tamiskoht isikule sobivaks jne.

Erandjuhtudel praktikakohtades, kui t66 iseloom normidele vastavust ei vdimalda, tuleb
kasutada isikukaitsevahendeid, millede kasutamise kord méairatakse kindlaks vastava juhendi
vOi eeskirjaga.

5. TOOKESKKONNA NORMID

Valgustus
Tookoha territoorium, trepikojad, koridorid, t66-, olme- ja muud ruumid peavad olema piisavalt
valgustatud.

Valgustus peab olema piisav, et vdimaldada ohutu t66 ja litkumine. Vajaduse korral tuleb
tagada kohtvalgustus nii tdokohtadel kui ka litkumisteede ohtlikes kohtades.

Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine voib tekitada ohtu, tuleb varustada automaatselt siittiva
autonoomse hiddavalgustussiisteemiga.

Nouetekohaseks saab lugeda valgustust, mis tagab:



e piisivalt iihtlase valgustuse;

e kiillaldase valgustuse;

e ei pimesta otseselt ega kaudselt (peegeldus);
e eitekita tugevaid varje;

e annab Oigesti edasi virvitoone;

e on ohutu ja bioloogiliselt tdisvaartuslik.

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku valgust.
Valgustus peab tagama ohumaérguannete ja hddaseiskamisliilitite hea ndhtavuse.

Puuduliku loomuliku valgustuse korral tuleb kasutada kunstlikku valgustust. Kunstlikuks
valgustuseks voib kasutada iild- voi kombineeritud valgustust.

Ruumides kohtvalgustite kasutamine ilma ruumi tildvalgustuseta on keelatud.

Valgustus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hdirivaid varje ning et see ei pimestaks otse ega
peegeldunult. Viltima peab heleduste suuri erinevusi tootaja litkumisel tihest ruumist voi
ruumiosast teise ning valgusallikast 1dhtuva valgusvoo vérelust.

Nii loomuliku kui kunstliku valgustuse normid tdéokohal peavad vastama kehtivatele
sanitaarnormidele.

Ventilatsioon

Tookohtades peab olema ventilatsioonisiisteem, mille abil asendatakse ldppunud, kuum voi
niiske Ohk piisavas koguses virske voOi konditsioneeritud Ohuga ning védhendatakse
miinimumini ebameeldivate I6hnade levimist.

Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb arvesse votta tdotajate arvu ruumis, too6tajate fliiisilist
koormust, to6ruumi suurust, kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning tehnoloogilise
protsessi iseloomu (nt. kodunduse- voi to6dpetusklass).

Kui téoprotsessis eraldub tootaja tervist kahjustada voivaid ohtlikke aineid voi tolmu, tuleb
tooruum ja tootamiskohad varustada viljatdmbeventilatsiooniga. Igasugune sade v3i mustus,
mis vOib 0hu saastamisega seada otsesesse ohtu tervise, tuleb viivitamatult kdrvaldada .

Ohtlike ainete sisaldus tookeskkonnas ei tohi iiletada kehtestatud piirnorme.

Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendada tookeskkonna miirataset.

Temperatuur
T66ruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv tegevusiilesannete
taitmiseks.

Vajadusel tuleb to6ruumid varustada kohaliku kiitte- ja jahutussiisteemiga.

Kiilmal aastaajal peab rakendama meetmeid tookohtade kaitseks klaasitud aknapindadest
kiirguva kiilma eest, soojal aastaajal aga otsese pdikesekiirguse eest.

Tooruum

To6ruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste vaba liikumine.
Minimaalne on inimese kohta 10 m3 ruumi. T66ruumi ehitus- ja viimistlusmaterjalid peavad
olema tervise ohutud ning kergesti puhastatavad.



Puhtus ja jadtmed
Tookoht, moobel ja toovahendid peavad olema puhtad. Puhastada tuleb ka pdrandaid, seinu ja
lagesid.Puhastust6o ja jddtmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ja efektiivselt.

Jaatmed tuleb ladustada selleks sobivates konteinerites.

6. TOOASEND

Tookohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskdlas tehtava
tooga.

Hédaolukorras peab olema vdimalik kiiresti tookohalt lahkuda.

Kui t66d tehakse voi on voimalik teha istudes, tuleb tdokohad varustada sobivate istmetega,
mis annavad piisavalt tuge selja alaosale.

Tookohad, kus to6 ajal ei ole voimalik jalalaba pdrandale toetada, tuleb varustada jalatugedega.

7. ELEKTRIOHUTUSE NOUDED
Mitte kasutada rikkis elektriseadet vaid teata sellest juhendajale.

Elektritoodele voib lubada ainult vastava elektriohutuse kvalifikatsiooniga tootajaid.
Elektripersonali teadmiste perioodiline kontroll peab toimuma ettenéhtud tdhtajal.

Elektrikdsitooriistu tohivad kasutada vaid todtajad, kes on lidbinud vastava viljadppe ja
tunnevad hasti kasutatavate tooriistade ohutu kasutamise ndudeid.

Koik elektrissadmed peavad kaitseaparaatide abil olema kaitstud (automaatliilitid,
rikkevoolukaitsmed). Elektriseadmeid voib kasutada ainult ettendhtud eesmarkidel.

Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:
e Kasutata vigastatud vdi isolatsioonita juhtmeid ja seadmeid

e kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jétta
elektriseadmeid jéarelvalveta;

e kasutada katkisi pistikupesi, pikendusjuhtmeid,

e avada elektrikilpide uksi, korvaldada elektriseadmetel kaitsekatteid ja asuda ise
rikkeid korvaldama.

Seadme elektrisiisteemi riketest tuleb teatada todandjale.

Elektrivorgu korrasolekut tuleb jarjekindlalt ja ettendhtud tdhtaegadel kontrollida nii
vilisvaatlusega kui moodteriistade abil vastavalt Elekriohutusseadusele.

Toopdeva 16pul peab viimane todruumist lahkuja vélja liilitama kdik elektritarbijad

Elektritrauma
Liilita vdlja elektriseade liilitist vO1 katkesta vool automaatkaitsme véljaliilitamise abil.

Kutsu abi. Ja véldi enda sattumist vooluringi. Kui elektriiihendust ei ole vdimalik kohe
katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist, kasutades isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv
noor, kuiv puuese, plastik).

Esmaabi elektritrauma korral
e noobi lahti kannatanu hingamist takistavad riided ja taga vérske ohu juurdepéis;



e  kui kannatanu on teadvuseta, anna nuusutada nuuskpiiritust, piserda ndgu kiilma
veega;
e oksendamise korral keera kannatanu kiiljele;

e  kui kannatanu hingab harva ja kramplikult, tee kunstlikku hingamist ja
stidamemassaazi.
Elektritrauma korral tuleb helistada telefonil 112.

8. AKNAD, UKSED, VARAVAD, TREPID
Uste ja vdravate asukoht, mdotmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele.

Aknad, lébipaistvad vo1 valgust ldbilaskvad pinnad seintes, ustes ja vdravates peavad olema
kaitstud purunemise eest — tuleb need margistada voi tdsta sellise pinna silmatorkavust.

Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline. Avatuna ei
tohi aknad olla ohtlikud.

Péikesepoolsed aknad peavad olema valgust reguleeriva kattega.
Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, et nende puhastamine ei oleks ohtlik.

Uksed ja viravad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral varustatud
turvaseadmetega.

Trepil peab olema tagatud ohutu liikumine, enam kui kolme astmega trepil peab olema kasipuu.

Trepid peavad olema valgustatud ja ei tohi olla libedad.

9. KUVARIGA TOOTAMINE
Kuvariga tootamisel peavad perioodilised puhkepausid moodustama vihemalt 10 % td6ajast.

Kuvariga todtamise asukoht peab olema projekteeritud ja kujundatud nii, et tootajal oleks
voimalik muuta oma asendit ja liigutusi ning leida mugav todasend.

Tookoha kujundamisel tuleb arvesse votta taustmiira ja tookohal olevate seadmete miira. Miira
el tohi héirida keskendumist ega suhtlemist. Miira ei tohi hdirida keskendumist ega suhtlemist.

Arvutiseadmete kasutamine ei tohi ohustada tervist.

Ekraanilt peegelduva ja pimestava valguse véltimiseks tuleb arvutiruum kujundada selliselt, et
valgusallikad, aknad ja teised avaused, ldbipaistvad voi poolldbipaistvad seinad, eredalt
viarvitud seadmed ja seinad ning {ild- ja kohtvalgustus peavad asetsema kuvarist voimalikult
kaugel. Akendel peab olema valgust reguleeriv kate, T60 iseloomu ja to6taja ndgemist arvesse
vottes peab iild- ja kohtvalgustus tagama toGtaja ndgemisviljas olevate pindade vajaliku
kontrastsuse.

Kuvariga tootamisel peab:
e todlaud voi1 —pind olema kiillaldaselt suur, et voimaldada kuvari, klaviatuuri
dokumendihoidja ja kuvariga iithenduses olevate vélisseadmete sobivat paigutamist;
e tdotool olema piisikindel, istme kdrgus ja seljatoe asend reguleeritavad. Vajaduse
korral peab to6taja saama kasutada jalatuge.



10. TEGUTSEMINE TOOONNETUSE VOI ONNETUSJUHTUMI KORRAL

Margistatud kohtadel peavad olema nouetekohaselt komplekteeritud esmaabi komplektid ja
esmaabi andja nimi.

Onnetusjuhtumi korral tuleb helistada telefonil 112.

Igast toodnnetusest peab kannatanu voi pealtnigija esimesel voimalusel teatama

juhendajale. T66kohal toimunud Onnetusjuhtumist, millega kaasneb arsti poole poérdumine,
tuleb esimesel voimalusel informeerida kooli tookeskkonnaspetsialisti.

Onnetusjuhtumi korral tuleb kannatanule anda esmaabi, vajadusel kutsuda kiirabi v&i toimetada
kannatanu 1dhimasse tervishoiuasutusse.

Raske trauma ja/voi Onnetusjuhtumi puhul tuleb oOnnetuskohal kuni juhtumi uurijate
saabumiseni (v.a. juhul, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohte) sdilitada juhtumi toimumise
olukord.

Koikidel kooli tootajatel on kohustus tutvuda kooli infoallikates avalikustatud to6dnnetuste ja
onnetusohtude materjalidega.

11. TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi padstmine
ohustatud alast vastavalt vélja tootatud organisatsioonilistele ja tehnilistele abindudele ja
vahenditele.

Tootaja peab teadma tulekustutusvahendite asukohta ning oskama kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid (vaht-, siisihappe-, pulberkustutid ja vesi).

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:
e teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis pdleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama valvetddtaja esitatud kiisimustele;

e rakendama abindud inimeste ohutuse tagamiseks;

e sulgema uksed ja aknad ning vélja liilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule levikut;
e voimaluse piires asuma tuld kustutama;

e teatama ja kohale kutsuma to6andja.”

Tulekustutus- ja padstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju avastanud
isik vo1 objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

e tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

e voOimalikust ohust inimestele;

e muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudest.

Esmaabi poletuse korral

e jahuta polenud piirkonda jooksva vee all voi vees hoides. Otsene jahutamine on
riiete eemaldamisest tdhtsam. Viikesi poletusi voib jahutada pikemat aega, sest see
leevendab valu.

e Kutsu esmaabiandja



soovitav on kasutada Burnshield'i hiidrogeeliga sidemeid pérast 0,5 tunnist vees
jahutamist, sdltumata pdletuse siigavusest ja ulatusest;

e kaitse polenut mahajahtumise eest (ka suvel), kata soojalt ja anna juua sooja teed;

e  kui teadvusel kannatanul on hingamine raskendatud, aseta ta poolistuvasse
asendisse;

e aseta teadvuse kaotanud kannatanu piisivasse kiilili asendisse;
e  Kutsu kiirabi.

Olustvere TMK tookeskkonnaspetsialist on:
Ulo Kreem
(ees- ja perekonnanimi)
5537284
(telefon)
majandusjuhataja
(ametinimetus)

Olustvere TMK  tookeskkonnavolinik on:
Miljan Talvet
(ees- ja perekonnanimi)
56956100
(telefon)
opetaja,
majandusarvestuse, biirootoo koolituse koordinaator
(ametinimetus)



