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PìHIìPINGUTE MOODULID 

Moodul nr . 1 - KARJ  RI PLANEERIMINE JA ETTEVìTLUSE ALUSED 
Maht EKAP  

6 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane planeerib oma karjªªri kaasaegses majandus-, ettev»tlus- ja tººkeskkonnas lªhtudes elukestva 

»ppe p»him»tetest 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: T.Tiit, L.Kreem, A.Kusma, M.Kalmus 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. m»istab oma vastutust 
teadlike otsuste 

langetamisel elukestvas 

karjªªriplaneerimise 

protsessis 

ìpilane 

¶ anal¿¿sib juhendamisel 
oma isiksust ja kirjeldab 

oma tugevaid ja n»rku 

k¿lgi 

¶ seostab turismiteenindaja 

kutse, eriala ja ametialase 

ettevalmistuse n»udeid 

tººturul rakendamise 

v»imalustega 

¶ leiab iseseisvalt 

informatsiooni praktika-ja 

tººkohtade kohta 

¶ koostab juhendi alusel 

elektroonilise 

kandideerimisdokumendi  

¶ Eneseanal¿¿s 
lªhtuvalt 

turismiteenindaja 

kutsetaseme p»hjal 

¶ Infootsing 

tººvahenduskesk-

kondades erialase tºº 

v»imaluste kohta 

¶ E-kursus  

¶ Ideekaart praktikale 

kandideerimise  

protsessi kohta 

¶ Praktiline tºº  

¶ Sotsiodraama: 

Tººintervjuu 

praktikakoha 

taotlemiseks 

Praktiline 

kompleks¿lesanne:  

¶ infootsing 

praktikav»imaluste kohta,  

¶ vormistada dokumendid 

ja kiri praktikale 

kandideerimiseks,  

¶ koostada eneseanal¿¿s 
lªhtuvalt  praktika 

eesmªrkidest,  

¶ individuaalse 

praktika¿lesande 

p¿stitamine,  

¶ osalemine praktikale 

kandideerimise 

intervjuus.  

 

1.Karjªªri planeerimine  

1.1. Enesehindamine 

turismikorraldaja  karjªªri 

planeerimisel. 

Isiksuseomadused. 

Vªªrtused, motivatsioon. 

SWOT anal¿¿s enese kohta. 

1.2. ìppimisv»imaluste ja 

tººj»uturu tundmine 

turismikorraldaja karjªªri 

planeerimisel. 

Kutsestandardid, kutse ja 

kutseoskused, kutse-

eelistused ja kutseriskid 

turismitºº eriala nªitel.  

1.3. Planeerimine ja 

karjªªriotsuste tegemine.  

Karjªªriteenused ja 

karjªªrin»ustamine.  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ koostab juhendamisel oma 

l¿hi- ja pikaajalise 

karjªªriplaani (kutse- 

kvalifikatsiooni erinevad 

tasemed) 

Kandideerimisdokumendid, 

tººintervjuu turismitººtaja 

nªitel. L¿hi- ja pikaajaline 

karjªªriplaan turismitºº 

nªitel 

2. m»istab majanduse 

olemust ja 

majanduskeskkonna 

toimimist 

¶ selgitab  n»udluse ja  
pakkumise ja ning 

turutasakaalu kaudu 

turumajanduse olemust 

¶ loetleb  Eestis kehtivaid 

otseseid ja kaudseid 

makse  

¶ leiab iseseisvalt 

informatsiooni peamiste 

panga, toetuseteenuste ja 

nendega kaasnevate 

v»imaluste ja  kohustuste 

kohta 

¶ loetleb turumajandus-

s¿steemi ¿lesandeid 

¶ loetleb konkurentsivormid 

 

¶ Praktiline ¿lesanne 

¶ Kºitev loeng  

¶ R¿hmatºº Eestis 
kehtivate maksude 

kohta 

¶ Infootsing  

¶ Anal¿¿s turismitoodete 
n»udluse ja pakkumise 

kohta lªhtudes 

ettev»tluskeskkonnast 

¶ Infootsing teabevªravast 

2. Majandus  

2.1. Mina ja majandus. 

Majanduslikud otsused. 

Turg.  

2.2. Piiratud ressursid ja 

piiramatud vajadused. 

Majanduse p»hivalikud. 

Alternatiivkulu. Erinevad 

majanduss¿steemid. 

2.3. Pakkumine ja n»udlus, 

turu tasakaal.  Raha, selle 

funktsioonid ja omadused. 

Turuhind.  

2.4. Tootmisprotsessi 

olemus. Omahind. 

2.5.Riigi roll majanduses. 

Otsesed ja kaudsed maksud. 

Riigieelarve tulud ja kulud. 

2.6. Eestis tegutsevad 

pangad. Pankade teenused. 

Kiirlaenud 

3. m»testab oma rolli 
ettev»tluskeskkonnas 

¶ kirjeldab  meeskonna-

tººna turismi ettev»tlus-

keskkonda Eestis 

¶ Kºitev loeng 

¶ E-kursus ettev»tluse 

alustest 

¶ Meeskonnatººna 
ettev»tluskeskkonna 

anal¿¿s  

3. Ettev»tlus  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ selgitab  meeskonnatººna 
¿he turismiettev»tte 

majandustegevust ja seda 

m»jutavat 

ettev»tluskeskkonda  

¶ kirjeldab meeskonna-

tººna kultuuridevaheliste 

erinevuste m»ju 

turismiettev»ttele 

¶ kirjeldab ja anal¿¿sib 
r¿hmatººna 

turismiettev»tte ªriideed 

 

¶ M»istekaart 

¶ Arutelu 

ettev»tluskesk-

konnast turismis ja 

m»just ettev»tte 

majandustegevusele 

¶ Turismi ªrimudeli 
koostamine 

r¿hmatººna 

¶ Praktiline tºº: 
ettev»tluskeskkonna 

v»imaluste 

v»rdlusanal¿¿s  

¶ Juhtumianal¿¿s 
tiimitººna  

kultuuridevaheliste 

erinevuste m»ju 

ettev»tte 

majandustegevusele 

¶ Maaturismiettev»tte 
ªriidee tutvustus ja 

esitlemine 

¶  rimudeli anal¿¿simine 
juhendi alusel tiimitººna 

3.1. Ettev»tluse olemus. 

Ettev»tluse areng ja olukord 

Eestis.  

3.2. Ettev»tja ja tººtaja. 

Ettev»tja omadused. 

Ettev»tlusega kaasnevad 

h¿ved ja  vªljakutsed.  

Ettev»tja ja palgatººtaja 

erinevused. 

3.3. Ettev»tluskeskkond  

turismis. 

3.4. Maaturismiettev»tte 

ªriidee ja selle elluviidavus. 

 rimudeli olemus ja 

nªidisstruktuur  

4. m»istab  oma »igusi ja 
kohustusi tººtervishoiu ja 

tººohutuse tagamisel 

¶ loetleb ja selgitab 

iseseisvalt tººandja ja 

tººtajate peamisi »igusi 

ning kohustusi ohutu 

tººkeskkonna tagamisel 

¶ tunneb ªra ja kirjeldab  
tiimitººna tººkeskkonna 

¿ldisi f¿¿sikalisi, 

keemilisi, bioloogilisi, 

ps¿hhosotsiaalseid ja 

f¿sioloogilisi ohutegureid 

ja meetmeid nende 

vªhendamiseks 

¶ tunneb ªra tºº»nnetuse ja 

¶ Infootsing  

¶ R¿hmatººna  

¶ M»ttekaart  

¶ Protsessi skeem  

¶ Kompleks¿lesanne 
r¿hmatººna: 

turismitººtaja  

tººkeskkonna ja 

tººkorralduse anal¿¿s: 

peamised ohutegurid, 

riskitegurid, mis 

tulenevad tººkeskkonna 

iseloomust 

 

4. Tººtervishoid ja 

tººohutus  

4.1. Sissejuhatus 

tººkeskkonda. 

Tººkeskkonna riiklik 

strateegia.  

4.2 Tººkeskkonnaalase tºº 

korraldus. 

Tººandja ja tººtaja »igused 

ja kohustused. Riskianal¿¿s 

turismikorraldaja. 

4.3 Tººkeskkonna 

ohutegurid. Kutsehaigused 

reisisaatja ja giiditººs. 

4.4. Tººkeskkonnaalane 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

loetleb iseseisvalt 

lªhtuvalt seadustes 

sªtestatust tººtaja »igusi 

ja kohustusi seoses 

tºº»nnetusega 

teave. 

4.5. Tºº»nnetused.  

ìigused ja kohustused 

seoses tºº»nnetusega 

turismi erialal 

5. m»istab oma »igusi ja 
kohustusi tººkeskkonnas 

toimimisel 

¶ Leiab iseseisvalt 

tººlepinguseadusest 

informatsiooni  

tººlepingu, 

tººajakorralduse ja 

puhkuse kohta 

¶ Anal¿¿sib  tººlepingu, 
tººv»tulepingu ja 

kªsunduslepingu peamisi  

erinevusi.  

¶ Koostab ja vormistab 

juhendi alusel iseseisvalt  

elektroonilise algatus- ja 

vastuskirja ning e-kirja 

 

¶ Juhtumianal¿¿s 
tººseadusandluse 

teemal 

¶ Arutelu    

¶ R¿hmatºº  

 

¶ Praktiline tºº: tººlepingu, 
tººv»tulepingu ja 

kªsunduslepingu v»rdlev 

anal¿¿s juhendi alusel 

¶ ¦lesanne etteantud 
andmetel: aja- ja t¿kitºº 

tasu arvutamine, 

haigush¿vitise 

arvutamine, 

puhkuseh¿vitise 

arvutamine 

¶ Tººkoha taotluse nªidis 
e-kirja koostamine 

5. Tººtamise »iguslikud 

alused 

5.1. Lepingulised suhted tºº 

tegemisel 

Tººtaja ja tººandja 

kohustused ja vastutus. 

Varalise vastutuse 

kokkulepe.  

5.2.  Tººkorraldus 

Tººandja kehtestatud 

reeglid tººkorraldusele. 

Ametijuhend. 

Tººaeg  ja selle korraldus. 

Lªhetus. 

Puhkuse korraldamine.  

5.3. Tºº tasustamine ja 

sotsiaalsed tagatised. 

Ajutise tººv»imetuse liigid, 

tººv»imetusleht 

6. m»istab korrektse 
asjaajamise tªhtsust ja sisu 

organisatsioonis 

¶ e-kirja koostamine 

¶ praktiliste e-keskkondade 

kasutamine 

¶ Arutelu dokumendi-

halduse tªhtsus 

organsatsioonis 

¶ Praktiline tºº  

¶ Praktiline tºº: e-kirja 

kirjutamine vastavalt e-

kirja standardile 

6. Asjaajamine ja 

dokumendihaldus 

organisatsioonis 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

7. kªitub vastastikust 
suhtlemist toetaval viisil 

¶ kasutab situatsiooniga 

sobivat verbaalset ja 

mitteverbaalset suhtlemist 

nii ema- kui v»»rkeeles 

¶ kasutab  erinevaid 

suhtlemisvahendeid,  

sh jªrgib telefoni- ja       

internetisuhtluse head  

tava 

¶ jªrgib ¿ldtunnustatud 
kªitumistavasid 

¶ selgitab tulemusliku 

tiimitºº eeldusi 

¶ Kºitev loeng 

¶ Kaasav loeng  

¶ Rollimªng: 

 

¶ Kompleks¿lesanne: 
turismikorraldaja tººga 

seotud rollimªng, mis 

sisaldab nii otsest 

suhtlemist  kui 

telefonivestlust  eesti ja 

v»»rkeelse 

kliendiga/koostºº-

partneriga 

7. Suhtlemise alused 

 

 

 

 

 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Tutvub e-portfoolio / e-»pimapi loomise v»imalustega ja loob e-»pimapi ja lisab sinna eneseanal¿¿si. 

2. E-kursuste lªbimine 

3. Tutvub erinevate erialaste materjalidega riigiametite (Tººinspektsioon, Konkurentsiamet,  riseadustik, Riigi 
Teataja) kodulehtedel.  

4. SWOT anal¿¿si koostamine nii enese kui mªªratud valdkonna kohta. 

5. Infootsing 

6. Juhtumi uuring 

7.  rimudeli teoreetilised alused 

8. Tººettev»tulepingu koostamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. 

Hindamise eelduseks on aruteludes ja praktilistes »pitegevustes osalemine. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb jªrgmiste ¿lesannete eduka sooritamise alusel 

1. ìpimapp, mille sisuks on praktiline kompleks¿lesanne ning selle esitlemine 

2. Turismiteemalise ªrimudeli koostamine meeskonnatººna ja esitlemine 
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Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

ìpilasele iseseisvaks tººks vajalik materjal:  

¶ Karjªªriinfoportaal www.rajaleidja.ee  

¶ Karjªªriplaneerimine. Tººlehtede kogumik kutse»ppeasutuse »pilasele I, II, III. Integratsiooni ja Migratsiooni 
Sihtasutus Meie inimesed, 2013 

¶ Portfoolio kursuse ajaveeb (http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-

tarkvarad-tuubid-standardid/). 

¶ Mc Kay, M.,  Davis, M., Fanning, P., Suhtlemisoskused. 2004 

¶ Raju, M.; Kªrgenberg, H. S»nadest tªhtsam. 2012 

¶ Karro, K. Kuidas me tegelikult suhtleme - suhtlemise ja suhete keerukas kunst. 2012 

¶ Niiberg, T. ĂSuhtlemise kuldreeglidñ Tln, ĂPegasusñ, 2011 

¶ McKay, M., Davis, M., Fanning, P. ñSuhtlemisoskusedò Tln, ñVªike Vankerò 1999; 2001 

¶ Bolton, R. ĂIgapªevaoskusedñ Tln, ĂVªike Vankerñ, 2007 

¶ Kuylenstierna, E. ĂRªªkimine on kuldñ, ĂTªnapªevñ, 2014 

¶ Ettev»tluse Arendamise Sihtasutus www.eas.ee 

¶ Ettev»tluse ja ªriplaani koostamise alused  - Osterwalderi ªrimudel www.saul.ee 

¶ Majandus»pik g¿mnaasiumile. Junior Achievment 2008 

¶ Ettev»tlikkusest Ettev»tluseni. SA Teadlik valik 2012 

¶ Rahandusministeerium www.fin.ee 

¶ Maksu- ja tolliamet www.emta.ee 

¶  riseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063 

¶ Sotsiaalministeerium.  Tººkeskkonna kªsiraamat http://www.ti.ee/ott/raraamat.pdf 

¶ Tººtervishoiu ja tººohutuse seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060 

¶ Tººlepingu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030 

¶ Tºº- ja teenuste osutamise lepingute koostamine 

¶ http://e-ope.khk.ee/oo/erne_lepingud/tvtuleping_ja_ksundusleping.html 

¶ Tººinspektsioon. Tººtervishoid ja tººohutus 

 

  

http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
http://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
http://www.saul.ee/
http://e-ope.khk.ee/oo/erne_lepingud/tvtuleping_ja_ksundusleping.html
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Moodul nr . 2 - TURISMIMAJANDUSE ALUSED  
Maht EKAP  

15 EKAP (sh 3,5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane m»istab turismimajanduse olemust ning kasutab turismialast infot, turismigeograafia- ja 

kultuurialaseid teadmisi sihtkoha tutvustamisel 

N»uded mooduli alustamiseks: mooduli ĂSissejuhatus »pingutesseñ edukas lªbimine 

ìpetajad: L.Vilu, E.Pesti, P.Matsin 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. M»istab turismi tªhtsust 
Eesti majanduses 

anal¿¿sides turismialast 

infot 

ìpilane 

¶ selgitab turismialaseid 

m»isteid tuginedes 

turismiseadusele ja 

riiklikule arengukavale, 

kasutades asjakohaseid 

termineideesti ja inglise 

keeles   

¶ kogub ja s¿stematiseerib 
erinevatest allikatest 

turismialast infot 

kasutades peamisi 

arvutirakendusi ning 

interneti v»imalusi nii 

isiklikel kui tººalastel 

eesmªrkidel; 

¶ anal¿¿sib 

turismiuuringuid ja ï

statistikat kasutades 

¶ Klassikaline loeng 

¶ M»ttega lugemine 

¶ Mªrkidega lugemine 

 

¶ Eesti turismiseaduse 

m»testamine juhendi 

alusel 

¶ Turismistatistilise teabe 

leidmine ja m»testamine 

erinevaid infoallikaid 

kasutades 

¶ Turismiasjaliste rolli 

selgitamine juhendis 

alusel 

¶ L¿hitestid 

Eesti turismi reguleerivad 

dokumendid 

Turismikeskkonnad 

Turismimajanduse 

arengustatistika 

Turismiasjalised 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

internetip»hiseid 

otsingus¿steeme, 

vªªrtustades p»hjenduste 

otsimist ja osates hinnata 

nende paikapidavust 

¶ tutvustab r¿hmaliikmena 
Eesti turismi peamisi 

turismiasjalisi ja selgitab 

nende rolli turismi 

arendamisel 

2. M»istab turismialase info 

edastamise p»him»tteid 

sihtr¿hmadele lªhtudes 

nende k¿lastuseesmªrkidest 

¶ r¿hmitab meeskonnatººna 

reisijaid, k¿lastajaid ja 

turiste etteantud tunnuste 

alusel 

¶ tutvustab 

k¿lastuseesmªrkidest 

lªhtuvalt 

turismisihtkohti ja 

vaatamisvªªrsusi 

vªljendades ennast nii 

suuliselt kui kirjalikult 

korrektses eesti ja 

v»»rkeeles 

¶ kirjeldab turistide 

reisimisega seonduvaid 

tervise- ja turvan»udeid 

lªhtuvalt kehtivatest 

seadustest 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ Arutelu 

¶ Individuaalne tºº ja 
eneseanal¿¿s 

¶ M»istekaart 

¶ R¿hmatºº  

¶ K¿lastajate r¿hmitamine 

erinevate tunnuste alusel 

¶ Turismikeskkonna 

m»istekaart r¿hmatººna 

¶ Teabe s¿stematiseerimine 
tervise- ja turvan»uete 

kohta r¿hmatººna 

K¿lastajate liigitamine, 

k¿lastajar¿hmade 

reisimotiivid, ootused, 

vajadused ja soovid 

Sihtkoha turismikeskkond 

Reisimisega seotud tervise- 

ja turvan»uded 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3. Anal¿¿sib  turismiette-

v»tluse toimimist 

turismipiirkonnas kasutades 

digivahendeid 

¶ tutvustab meeskonnatººna 

turismi vorme, lªhtudes 

sihtr¿hmade eripªrast  

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
turismiettev»tluse 

toimimist oma kodukohas, 

arvestades jªtkusuutliku 

turismi p»him»tteid 

¶ kirjeldab meeskonnatººna 
turismipiirkonna 

reisitranspordi v»imalusi 

ning majutus- ja 

toitlustusettev»tete liike, 

lªhtudes nende toodetest 

ja teenustest anal¿¿sib 

meeskonnatººna 

turismipiirkonna 

meelelahutuse ja 

aktiivpuhkuse teenuste 

vastavust sihtr¿hma 

ootustele 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ Arutelud 

¶ Paaristºº 

¶ Ringlev ¿levaade 

 

¶ Reisi anal¿¿s juhendi 
alusel 

¶ Turismitoote kirjeldus 

vastavalt juhendile 

 

Turismi vormid  

Turismiarendus-

organisatsioonid 

Turismiteenus ja -toode, 

turismiressursid 

Turismitoote 

komponendid 

Majutusettev»tete liigid 

Toitlustusettev»tete liigid 

Vaba aja veetmise 

v»imalused 

Reisitransport 

Reisib¿rood, 

reisikorraldajad  

4. Tutvustab eesti ja inglise 

keeles Eesti 

turismiregioonide loodus- ja 

kultuurigeograafilist eripªra 

lªhtudes k¿lastajate 

vajadustest, ootustest ja 

soovidest 

¶ nªitab halduskaardil 

turismiregioone, 

maakondi ja keskuseid 

¶ annab k¿lastajale 
korrektset piirkonda 

puudutavat informatsiooni 

tutvustades k¿lastajale 

¶ Loeng  

¶ Individuaalne tºº 

¶ Paaristºº 

¶ Meeskonnatºº 

¶ Esitlus  

¶ * Diskussioon  

¶ Tºº Eesti kaardiga ja 

Eesti teedeatlasega  

¶ Kodukoha tutvustamine, 

juhendi alusel 

turismiettev»tluse 

toimimise anal¿¿s oma 

kodukohas, arvestades 

Eesti turismigeograafia  

Eesti ¿ldtutvustus  

- Eesti asukoht  

- Pindala 

- Rahvastiku arv, tihedus 

- Riigipiirid, iseseisvumine  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

piirkonnas pakutavaid 

turismiteenuseid, tuues 

vªlja piirkonna eripªra 

vªljendades ennast nii 

suuliselt kui kirjalikult 

korrektses eesti ja inglise 

keeles 

¶ tutvustab Eesti 

turismisihtkohtade 

v»imalusi lªbi Eesti ajaloo 

ja kultuuripªrandi, 

lªhtudes k¿lastajate 

vajadustest, ootustest ja 

soovidest ning 

vªªrtustades »igekeelsust 

ja vªljendusrikast keelt 

¶ tutvustab k¿lastajatele 

Eesti rahvuskººki, 

lªhtuvalt sihtr¿hmade 

eripªrast 

¶ * Anal¿¿s 

¶ * ìpikªik 

¶ * ìppereis 

 

 

jªtkusuutliku turismi 

p»him»tteid 

¶ Essee oma reisikogemuste 

p»hjal  

¶ Turismistatistilise teabe 

leidmine ja m»testamine 

kasutades erinevaid 

infoallikaid  

¶ Veebip»hised 

infootsingud 

¶ ìpimapi koostamine 

juhendi alusel  

¶ Tººlehed  

¶ ìpikªik L»havere 

linnamªele  

¶ ìpikªik Vana»ue - 

Kurgja 

¶ ìppereis 

maaturismiettev»tetesse, 

loodus- ja 

kultuuriobjektide 

k¿lastamine  

¶ Eesti turismiregioonide 

kaartide koostamine, 

meeskonnatººna 

turismipiirkonna 

reisitranspordi v»imaluste 

- Eesti ªªrmised punktid 
kui turismiobjektid   

- Kultuurilugu  

- Transport 

- Eesti sadamad 

- Riigi s¿mboolika 

- Haldusjaotus 

- Kuulumine EL, NATO-

sse 

- Eesti linnad 

  

Looduse eripªra ja turism  

- Loodusgeograafiline 

eripªra 

- Maastikuline 

mitmekesisus 

- Lªªnemeri 

- Saared  

- Eesti siseveed 

- K»rgustikud, madalikud 

- Loodusvarad 

- Loodusobjektid  

- RMK matkarajad 

 

Turismipiirkonnad  

- Oma kodukoha tutvustus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ning majutus- ja 

toitlustusettev»tete 

kirjeldamine 

¶ Meeskonnatººna 

turismipiirkonna 

meelelahutuse ja 

aktiivpuhkuse teenuste 

anal¿¿s vastavalt 

sihtr¿hma ootustele 

¶ Oma kodukoha 

kultuuriloo uurimine 

juhendi jªrgi ja 

tutvustamine  

- Tallinn   

- P»hja-Eesti 

turismipiirkond 

- L»una-Eesti 

turismipiirkond   

- Lªªne-Eesti 

turismipiirkond 

- Kultuuriobjektid 

- Muuseumid  

- Aktiivse puhkuse 

v»imalused 

- Traditsioonilised ¿ritused 

- Majutus- ja 

toitlustusettev»tted 

- Traditsioonilist ja 

tªnapªevast Eesti kººki 

pakkuvad toidukohad 

erinevates piirkondades 

- Eesti rahvustoitu 

pakkuvad toitlustuskohad 

 

ìpikªigud, »ppereisid 

- ìpikªik L»havere 

linnamªele  

- ìpikªik Vana»ue-Kurgja 

- ìppereisid 
maaturismiettev»tetesse, 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

loodus- ja 

kultuuriobjektide 

k¿lastamine  

 

Eesti kultuurilugu  

- Inimasustuse teke Eestis 

Eurooplaste p»lvnemine 

- Eestlaste p»lvnemine 

- Vanimad inimasustuste 

jªljed. Asustuse 

kujunemine Vanaaja 

mªlestised 

- Ristiusu tulek, keskaeg 

Kirikute ehitus 

- Keskaegsed linnad, Hansa 

Liit  

- Eesti talurahva kultuur  

- Eesti rahvausundid 

- Kombed. Rahvakalender 

ja tªhtpªevad 

- Baltisaksa kultuur ja 

m»isad 

- Eesti keele ja kultuuri 

areng 

- Laulupidude algus 

- Ajastute suurmehed ja 

kultuuritegelased 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

- Arhitektuur 

Kunstikoolkonnad 

- Eesti kultuur n»ukogude 
perioodil ja 

taasiseseisvunud perioodil 

Kultuurautonoomiad 

- Vanausulised, setud 

5. M»istab Euroopa 
regioonide ja riikide 

turismi- ja 

kultuurigeograafilist eripªra 

lªhtudes euroopalikest 

vªªrtushinnangutest 

¶ iseloomustab Euroopa 

jaotumist 

turismigeograafilisteks 

regioonideks ja riikideks 

arvestades loodus-, 

kultuuri- ja 

turismigeograafilisi 

tegureid 

¶ koostab juhendi alusel 

Euroopa sihtkoha 

kirjelduse, kasutades 

usaldusvªªrset teavet 

eesti- ja ingliskeelsetest 

allikatest 

¶ kirjeldab erinevaid 

Euroopas levinud 

religioone, nendega 

seotud tavasid, kombeid ja 

vªªrtushinnanguid, 

selgitades nende m»ju 

Euroopa rahvaste, 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ Individuaalne tºº 

¶ Paaristºº 

¶ R¿hmatºº 

¶ Tºº kaardiga vastavalt 

juhendile 

¶ Infootsingud 

¶ Tººlehed Euroopa 
peamiste t»mbetegurite 

tundmiseks 

¶ Vabalt valitud Euroopa 

turismiregiooni sihtkoha 

tutvustus vastavalt 

juhendile 

Euroopa turismi-

geograafiline jaotus, 

regioonide iseloomustus 

Euroopa peamiste 

turismisihtkohad 

Euroopa rahvad ja 

kombed  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kultuuride ja tªnaste 

turismisihtkohtade 

kujunemisele 

6. M»ista maailma 

turismigeograafiat ja 

kultuuride erinevusi 

vªªrtustades teisi kultuure ja 

teadvustades ennast 

kultuurikandjana 

 

¶ nimetab ja nªitab kaardil 
maailma turismi 

suurregioone, tuues vªlja 

nende loodusgeograafilise 

eripªra 

¶ kirjeldab juhendi alusel 

maailma peamisi 

turismigeograafilisi 

sihtkohti 

¶ leiab usaldusvªªrset teavet 
erinevate maailma 

kultuuride, religioonide ja 

nendega seotud 

turismisihtkohtade kohta 

kasutades erinevaid 

informatsiooniallikaid 

¶ tutvustab nªidete p»hjal 
maailma erinevaid 

kultuure ja kultuuridest 

tulenevaid kombeid 

tajudes ja vªªrtustades 

enda seotust oma ja teiste 

maade ning rahvaste 

kultuuripªrandiga ja 

n¿¿diskultuuri 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ Juhtumi anal¿¿s 

¶ R¿hmatºº 

¶ Tºº kaardiga vastavalt 

juhendile 

¶ Infootsingud 

¶ Tººlehed maailma 
tuntumate sihtkohtade 

t»mbetegurite tundmiseks 

¶ Vabalt valitud maailma 

turismiregiooni 

t»mbetegurite tutvustus 

¶ L¿hitestid 

 

Maailma turismi -

geograafiline jaotus 

Maailma peamised 

sihtkohad 

Maailma loodus 

Maailma erinevad tavad 

Maailma rahvaste 

toitumise eripªrad 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

s¿ndmustega 

¶ kirjeldab erinevate 

maailma rahvaste 

toitumise eripªrasid, 

arvestades religioonide 

m»ju toitumistavadele 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Majutusettev»tete kodulehtede anal¿¿s juhendi alusel 

2. Toitlustuskohtade v»rdlus juhendi alusel 

3. Suurs¿ndmuse anal¿¿s juhendi alusel 

4. Soovitused kliendile veestikuga seotud p»nevate paikade k¿lastamiseks (millised ja miks) 

5. Sihtkoha ja atraktsiooni juurde nªidete otsimine (maailmast) 

6. Infootsingud (amadeus.net) 

7. Vabalt valitud sihtkoha tutvustus juhendi alusel 

8. Valitud Euroopa turismiregiooni turismisihtkoha tutvustus 

9. Valitud maailma turismiregiooni sihtkoha tavade, kommete, religiooni tutvustus 

10. Oma kodukoha ja selle kultuuriloo tutvustus juhendi jªrgi 

11. Essee oma reisikogemuste p»hjal 

12. ìpimapi koostamine ¿he maakonna kohta juhendi alusel 

13. Meeskonnatººna ¿he Eesti turismiregiooni tutvustus ja anal¿¿s  

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Inglise keel 1,5 EKAP 

Geograafia 1,5 EKAP 

Ajalugu 0,5 EKAP 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb k»ikide hindamiskriteeriumite tªitmise tulemusel 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Hindamiskriteeriumid  1. Osaleb loengutes 

2. Osaleb aruteludes ja r¿hmatººdes 

3. Tªidab tººlehti ja sooritab l¿hiteste 

4. Koostab ja esitab iseseisvad tººd 

5. Osaleb »pikªikudel ja »ppereisidel 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

H.Tooman ñKuidas kasvab turismipuu? Turismimajanduse alusedñ 

L.Juust, U.Kase "Kuidas tunned maailma? Maailma turismigeograafia" 

K. Toots ĂEesti turismigeograafiañ 2009 

Talve, I. ĂEesti kultuuriluguñ, Ilmamaa, 2004 

Eesti teedeatlas Regio 2015-2016  

Eesti Vabariigi turismiseadus 

Eesti riiklik turismiarengukava 2014-2020 

Erinevad teatmeteosed ja veebilehed Eesti ja piirkondlike turismiinfokeskuste ning turismiarendusorganisatsioonide 

kohta (sh www. puhkaeestis.ee, ehrl.ee, statistika.ee jt), eriaalased ajakirjad.  

Jooksvalt lisatud materjalid »ppetºº kªigus 

Kaardid, atlased, kontuurkaardid 

Veebip»hised geograafiamªngud  
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Moodul nr . 3 - TEENINDAMINE JA M¦¦K TURISMIETTEVìTTES 
Maht EKAP  

 10 EKAP (sh 4 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane v»tab vastu k¿lastajate tellimusi, teenindab neid kogu k¿lastajateekonna vªltel lªhtudes 

teenindusp»him»tetest ning tutvustab piirkonda ja seal pakutavaid turismiobjekte ja ïteenuseid 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: T.Ardel, L.Vilu, E.Pesti 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. V»tab vastu k¿lastajate 
tellimusi eesti ja inglise 

keeles, kasutades erinevaid 

kommunikatsiooni-

vahendeid ning lªhtudes 

etteantud standardist 

ìpilane 

¶ vastab pªringutele, v»tab 
vastu individuaal-

k¿lastaja tellimused eesti 

ja inglise keeles nii 

otsesuhtluses, telefoni kui 

e-maili teel, kasutades 

elektroonilisi seadmeid ja 

v»rke, kontrollides 

ettev»tte v»imalusi 

tellimuse tªitmiseks 

¶ vormistab ja kinnitab 

k¿lastaja tellimuse, andes 

sellest k¿lastajale teada 

lªhtuvalt ettev»tte 

teenindusjuhendist ning 

edastades k¿lastaja 

erisoovid vastavale 

tººtajale 

¶ L¿hiloeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Arutelu 

¶ Paaristºº 

¶ M»istekaart 

¶ Pªringutele vastamine ja 
tellimuste vastuv»tmine  

rollimªngudena 

¶ Nªidisdokumentide 
koostamine juhendi 

alusel: 

- tellimuse vormistamine 

vastavalt tellimusele 

-  kinnituskirja 

koostamine vastavalt 

tellimusele  

¶ Tellimuse t¿histamine 

vastavalt t¿histamisinfole 

¶ K¿lastajate sisse- ja 

vªljaregistreerimine 

rollimªngudena 

¶ Nªidisdokumentide 
vormistamine/tªitmine 

juhendi alusel: 

1. Pªring, tellimus, sisse- 

ja vªljaregistreerimine 

- Tellimuste kanalid ja 

liigid  

- Telefonisuhtlus 

- Suhtlemine e-posti 

vahendusel 

- Individuaalk¿lastajate 
tellimuste kªsitlemine 

- Tellimuste vormistamine 

- Tellimuse kinnitamine ja 

t¿histamine 

- K¿lastaja sisse- ja 

vªljaregistreerimine 

turismiettev»ttest 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ registreerib k¿lastajad 
vastavalt kehtivatele 

»igusaktidele ja 

teenindusjuhendile, 

mªªrates majutusruumid 

k¿lastajate soove ja 

ettev»tte v»imalusi 

arvestades 

¶ kasutab efektiivselt 

andmebaaside tarkvara 

tabelite, pªringute, 

vormide ja aruannete 

loomiseks ja 

redigeerimiseks, 

arvestades erinevate 

andmebaaside olemust, 

struktuuri ja 

kasutusv»imalusi 

-  k¿lastajakaart 

sisseregistreerimisel 

 

 

2. M¿¿b ettev»ttes pakutavaid 
tooteid ja teenuseid sh 

arveldab klientidega eesti ja 

inglise ning valitud 

v»»rkeeles lªhtuvalt 

k¿lastajate vajadustest, 

soovidest ja ootustest, 

teenindusprintsiipidest ning 

ettev»tte tººkorraldusest 

¶ tutvustab k¿lastajale eesti 
ja inglise ning valitud 

v»»rkeeles ettev»tet ja 

ettev»ttes pakutavaid 

tooteid ja teenuseid sh 

lisateenuste v»imalusi 

lªhtuvalt vªlja selgitatud 

vajadustest ja soovidest; 

¶ soovitab ja m¿¿b 
k¿lastajatele ettev»tte 

tooteid ja teenuseid eesti 

¶ R¿hmatºº 

¶ Arutelu 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Rollimªng 

¶ Videod, nende 

anal¿¿s 

¶ Eneseanal¿¿s / ideekaart: 
mina kui (tulevane) 

m¿¿gitººtaja, 

enesearendamise vajadus 

ja v»imalused selleks 

¶ Aktiivselt osalemine 

rollimªngudes ja 

aruteludes 

¶ Nªidis-kviitungi 

koostamine ja 

2. M¿¿gisuhtlus 

- Teenindustººtaja roll 
ettev»tte teenuste/toodete 

m¿¿jana 

- Isiklik m¿¿k 

- K¿lastajate ostukªitumise 
alused 

- M¿¿gisuhtluse etapid 

- Professionaalse 

esmamulje loomine,  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ja inglise ning valitud 

v»»rkeeles lªhtuvalt 

teenindusprintsiipidest 

ning ettev»tte 

tººkorraldusest 

¶ arveldab k¿lastajaga, 
kªsitledes erinevaid 

maksevahendeid ja -liike 

oma vastutusala piires, 

koostades n»uetekohase 

kviitungi 

¶ dokumenteerib 

m¿¿gitoimingud ja 

edastab sularaha ning 

dokumendid, lªhtuvalt 

ettev»tte tººkorraldusest. 

¶ annab enesehinnangu oma 

tegevusele m¿¿gitººs 

lªhtuvalt selle tulemustest 

vormistamine 

¶ R¿hmatºº: juhendi jªrgi 
erinevate sihtr¿hmade 

peamiste vajaduste 

kaardistamine 

maaturismiteenuste/-

toodete ostmisel ja 

kasutamisel 

kontaktiloomine, usalduse 

tekitamine 

- K¿lastaja vajaduste 
vªljaselgitamine 

- Ettev»tte teenuste/-

toodete tutvustamine 

- Hinna esitlemine 

- Lisam¿¿k 

- M¿¿gi sulgemine 

- Arveldamine, erinevad 

maksevahendid 

- Rahaga ¿mberkªimine 

- Kviitungi koostamine 

- M¿¿givestluse 
l»petamine 

- Jªrelteenindus 

- M¿¿gisuhtluse s»navara 
inglise keeles 

3. Teenindab k¿lastajaid kogu 

k¿lastajateekonna vªltel, 

suheldes aktiivselt eesti ja 

inglise ning valitud 

v»»rkeeles arvestades 

k¿lastajate vajadusi ja soove 

ning kultuurilisi eripªrasid  

 

¶ loob k¿lastajaga suheldes 
positiivse »hkkonna, 

selgitades vªlja k¿lastaja 

vajadused ning suheldes 

aktiivselt k¿lastajatega 

eesti, inglise ja valitud 

v»»rkeeles, lªhtudes heast 

suhtlustavast, kasutades 

erinevaid 

¶ L¿hiloeng 

¶ Ideekaart 

¶ Kogemus»pe 

¶ Arutelu 

¶ R¿hmatºº   

¶ Rollimªngud: 
teenindus-

situatsioonid 

¶ Teenindusliku vªlimuse 
(riietus, jalan»ud, soeng, 

meik) demonstreerimine 

¶ Teenindusettev»tte 
k¿lastuse p»hjal 

esmamulje, teeninduse, 

suhtlemise ja l»pumulje 

anal¿¿s 

¶ Aktiivselt osalemine 

3. Klienditeeninduse 

alused 

- Teeninduse m»iste ja 
olemus. Teeninduslik 

m»ttelaad 

- Klientide vajadused, 

soovid, ootused ja 

vªªrtushinnangud 

- Professionaalne 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kommunikatsioonivahend

eid 

¶ vahendab k¿lastajale infot 
tema ettev»ttes viibimise 

ajal eesti ja inglise ning 

valitud v»»rkeeles, 

arvestades k¿lastaja 

soove, eri- ja 

erilisvajadusi, kultuurilisi 

ja maailmavaatelisi 

eripªrasid, valides 

asjakohase kªitumis- ja 

vªljendusviisi 

¶ jªrgib teenindades ohutus- 

ja turvameetmeid andes 

vajadusel k¿lastajale 

esmaabi ja kutsub 

professionaalse abi; 

¶ k¿sib ja edastab k¿lastaja 
suulise ja kirjaliku 

tagasiside vastutavale 

tººtajale; 

¶ suhtleb edukalt erineva 

positsiooni, kultuuritausta 

ja maailmavaatega 

inimestega, kªitudes 

tasakaalukalt ja 

eesmªrgipªraselt 

erinevates 

¶ Juhtumi»pe: 

teenindussituatsioo-

nide anal¿¿s 

¶ Videod, nende 

anal¿¿s 

¶ ìpikªik 

rollimªngudes ja 

aruteludes 

¶ Kliendikeskse teeninduse 

p»hiprintsiipide kohta 

nªidete leidmine 

tegelikust teenindusest 

¶ Maaturismitoote/-teenuse 

klienditeekonna 

kaardistamine, anal¿¿s ja 

parendusettepanekute 

esitamine juhtumi/nªite 

varal juhendi jªrgi 

r¿hmatººna 

¶ Eneseanal¿¿s: mina kui 
teenindaja, 

enesearendamise vajadus 

ja v»imalused selleks 

teenindaja, tema roll, 

¿lesanded, hoiakud, 

oskused, vªlimus ja 

h¿gieen, lubamatud 

eksimused 

- Esmamuljest l»pumuljeni 

- Kliendikontakt, selle 

loomine, hoidmine ja 

l»petamine 

- Kliendikeskne teenindus 

- Klienditeekond kui 

kvaliteediteekond 

- Teenindusstandard 

- Teeninduslik 

vªljenduslaad 

- K¿lastajate ohutuse 
tagamine 

- Vea-, eri- ja ohuolukorrad 

teeninduses 

- Eri- ja erilisvajadustega 

klientide teenindamine 

- Tagasiside tªhtsus ja selle 
hankimise v»imalused 

- P¿sikliendisuhe 

- Toimetulek 

pingeolukordadega 

Tººstressi ennetamine 

- Klienditeenindusliku 

suhtlemise s»navara 

inglise keeles 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

teenindussituatsioonides, 

sealhulgas probleemide 

lahendamisel, pingelistes 

olukordades ning 

sªilitades kontrolli 

olukorra ¿le 

¶ hindab enda kªitumist 
teenindusprotsessis 

lªhtuvalt 

teenindusp»him»te-test 

4. Tutvustab k¿lastajale Eesti 
turismisihtkohti ja seal 

pakutavaid turismiobjekte ja 

ïteenuseid, tuues vªlja 

piirkonna ajaloolise ja 

kultuuripªrandi eripªra 

¶ annab m¿¿gisituatsioonis 
aktiivselt k¿lastajale 

piirkonda puudutavat 

informatsiooni, 

tutvustades k¿lastajale 

piirkonnas pakutavaid 

turismiteenuseid, tuues 

vªlja piirkonna eripªra 

¶ tutvustab Eesti 

turismisihtkohtade 

v»imalusi lªbi Eesti ajaloo 

ja kultuuripªrandi, 

lªhtudes k¿lastajate 

vajadustest, ootustest ja 

soovidest ning 

m¿¿gisituatsioonist 

¶ abistab aktiivselt 

k¿lastajat vªljaspool 

¶ L¿hiloeng 

¶ M»istekaart  

¶ Kogemus»pe 

¶ Arutelu 

¶ R¿hmatºº   

¶ Rollimªngud: 
teenindus-

situatsioonid 

¶ Juhtumi»pe: 
teenindussituatsioo-

nide anal¿¿s 

¶ Videod, nende 

anal¿¿s 

¶ Esitlus  

¶ ìpikªik  

¶ Turismiregiooni  

turismiettev»tete ja 

pakutavate teenuste 

kaardistamine 

¶ ìpimapi koostamine 
turismisihtkoha loodus- ja 

kultuuripªrandi, 

turismiettev»tete ja 

pakutavate teenuste  

kohta 

¶ Info k¿simine ja 
turismisihtkohtade 

tutvustamine 

rollimªngudena  

¶ Turismiettev»tte 
k¿lastuse p»hjal teenuste, 

teeninduse ja  suhtlemise 

anal¿¿s 

4. Eesti turismigeograafia 

- Eesti maakonnad ja 

keskused 

- Turismiregioonid 

- Turismiregiooni/-sihtkoha     

looduslik ja ajalooline   

- eripªra  

- Turismiteenused 

- Turismiettev»tted 

- Loodusobjektid  

- Kultuuriobjektid 

- S¿ndmused 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

turismiettev»tet 

pakutavate teenuste 

tellimisel, kasutades 

interneti 

infootsingumootoreid ja 

elektroonse 

kommunikatsiooni 

seadeid 

¶ Aktiivne osalemine 

aruteludes 

¶ Erinevate 

infootsingumootorite ja 

elektroonsete 

kommunikatsiooniseadme

te kasutamine  

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Inglise keel 1,5 EKAP 

V»»rkeel 1 EKAP 

Matemaatika 0,5 EKAP 

Geograafia 1 EKAP 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Nªidisdokumentide (tellimuse vormistamine, kinnituskirja koostamine, k¿lastajakaart sisseregistreerimisel, 
kviitung) korrektne vormistamine  

¶ Teenindusettev»tte k¿lastuse p»hjal esmamulje, teeninduse, suhtlemise ja l»pumulje anal¿¿s 

¶ Kliendikeskse teeninduse p»hiprintsiipide kohta nªidete leidmine tegelikust teenindusest 

¶ Eneseanal¿¿sid: mina kui teenindaja ja m¿¿gitººtaja, enesearendamise vajadus ja v»imalused selleks 

¶ Turismisihtkoha »pimapi koostamine ja esitlemine  

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse eristavalt. 

Hindamise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne vormistamine. Mooduli l»pptulemus kujuneb 

¿lesannete lahendamise, kompleks¿lesande (eesti- ja ingliskeelses teenindussituatsioonis teenindajana 

suhtlemine/kªitumine) tªitmise  p»hjal 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On osalenud aktiivselt r¿hmatººdes ja aruteludes 

2. On esitanud k»ik n»utud ¿lesanded 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3. Sooritab kompleks¿lesande: suhtlemine/kªitumine teenindajana eesti- ja ingliskeelses teenindussituatsioonis, sh 

k¿lastajale piirkonna turismiv»imaluste tutvustamine ja piirkonna eripªra vªljatoomine 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

Rollimªngudes, aruteludes ja 

r¿hmatººdes osalemine, tunnitºº ja 

iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine 

juhendamisel,  

Rollimªngudes, aruteludes ja 

r¿hmatººdes osalemine, tunnitºº ja 

iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine,  

Rollimªngudes, aruteludes ja 

r¿hmatººdes aktiivne osalemine, 

tunnitºº ja iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane ja loov teostamine 

On teenindusliku vªlimusega, jªrgib 

h¿gieenireegleid; esineb pisikesi 

eksimusi, vajab meeletuletamist 

/juhendamist 

On korrektse teenindusliku 

vªlimusega, jªrgib h¿gieenireegleid 

On eeskujuliku teenindusliku 

vªlimusega, jªrgib h¿gieenireegleid 

Vastab pªringutele, v»tab vastu 

individuaalk¿lastaja tellimused ja 

kªsitleb neid juhendamisel 

Vastab pªringutele, v»tab vastu 

individuaalk¿lastaja tellimused ja 

kªsitleb neid n»uetekohaselt juhendi 

jªrgi 

Vastab pªringutele, v»tab vastu 

individuaalk¿lastaja tellimused ja 

kªsitleb neid korrektselt iseseisvalt 

Registreerib k¿lastajad 

n»uetekohaselt juhendi alusel 

Registreerib k¿lastajad 

n»uetekohaselt juhendi alusel 

Registreerib k¿lastajad 

n»uetekohaselt iseseisvalt 

Teenindusprotsessis loob silmside 

k¿lastajatega ja tervitab neid 

 

Teenindusprotsessis loob silmside 

k¿lastajatega ja tervitab neid soojalt, 

tutvustab ennast 

Teenindusprotsessis loob silmside 

k¿lastajatega ja tervitab neid ning 

tunneb huvi nende vastu 

Saab aru k¿lastaja vajadustest, kui 

k¿lastaja k¿sib; pakub/m¿¿b k¿situt 

Selgitab vªlja k¿lastaja vajadused, 

pakub sobiva lahenduse 

Selgitab vªlja k¿lastaja vajadused ja 

pakub sobivaid lahendusi, andes 

k¿lastajale valikuv»imaluse 

Tutvustab ettev»tte tooteid ja 

teenuseid, kui k¿lastaja seda k¿sib 

Tutvustab ettev»tte tooteid ja 

teenuseid asjakohaselt 

Tutvustab ettev»tte tooteid ja 

teenuseid p»hjalikult 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

M¿¿b teenuseid ja tooteid ning 

arveldab k¿lastajaga ja vormistab 

kviitungi juhendamisel 

M¿¿b teenuseid ja tooteid iseseisvalt 

ning arveldab k¿lastajaga ja 

vormistab kviitungi juhendi jªrgi 

M¿¿b teenuseid ja tooteid, pakub 

lisam¿¿gi v»imalusi, arveldab 

k¿lastajaga ja vormistab korrektse 

kviitungi iseseisvalt 

Suhtleb tavapªrastes 

teenindusolukordades asjakohaselt 

rakendades teeninduse 

p»hiprintsiipe; esineb ebatªpsusi, 

n»utust, vajab juhendamist  

Suhtleb erinevates, sh muutuvates  

teenindusolukordades asjakohaselt 

rakendades teeninduse 

p»hiprintsiipe; saab k¿lastajatelt 

positiivset tagasisidet 

Suhtleb erinevates, sh muutuvates ja 

keerulistes teenindusolukordades 

asjakohaselt rakendades teeninduse 

p»hiprintsiipe; loob k¿lastajates 

positiivse emotsiooni 

Tutvustab k¿lastajale piirkonda 

nimetades tuntumad turismiobjektid 

ja ïteenused, tuues vªlja piirkonna 

ajaloolise ja kultuuripªrandi eripªra 

Tutvustab k¿lastajale piirkonda 

kirjeldades erinevaid turismiobjekte 

ja ïteenuseid, tuues vªlja piirkonna 

ajaloolise ja kultuuripªrandi eripªra 

Tutvustab k¿lastajale piirkonda 

kirjeldades erinevaid turismiobjekte 

ja ïteenuseid lªhtudes k¿lastaja 

huvist, tuues vªlja piirkonna 

ajaloolise ja kultuuripªrandi eripªra 

L»petab kontakti k¿lastajatega ºeldes 

nªgemist 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

ning kutsudes k¿lastajaid tagasi; 

v»imalusel nimetab/soovitab 

k¿lastajatele ettev»tte teisi teenuseid 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Viin, T. 2005. Hotelli vastuv»tt. Tartu: T¦ Kirjastus.  

Rekkor, S. 2007. Turundus: majutamine ja toitlustamine. Tallinn: Ilo. Leppik, H. 2011.  

Arve koostamine hotelli vastuv»tus. http://web.ametikool.ee/~heli.leppik/arve/?%C3%95pijuhis  

Niiberg, T. ĂSuhtlemise kuldreeglidñ Tln, ĂPegasusñ, 2011 

Tooman, H., Mae, A. ñInimeselt inimesele. Turismi-, hotelli- ja teenindusala kªsiraamatò Tln., ñAvitaò 1999 

NÞss®n, L. O. ñParem teenindamineò Tln. ñAvita 1996; 2001 

Tschohl, J. ñTeeninduskunstò, Tln. òKoolibriò 1995 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Karjatse, M. ñMiks klient ei ole rahul?ò Tln., ñIloò 1998 

Anderson, K., Zemke, R. ĂTippteenindaja raskused ja r»»mudñ, Tln., ĂKoolibriñ, 2003 

Oja, A. (koostaja) ĂKlienditeenindus valguses ja varjusñ, Tln.,  ripªeva Kirjastuse AS, 2005 

Mitchell, J. ñKallista oma klienteò, ñVarrakò, Tln., 2004 

Mitchell, J. ĂKallista oma tººkaaslasiñ, ĂVarrakñ, Tln, 2009 

Disney Instituut ñOle meie k¿lalineò, ñVarrakò, Tln., 2003 

Storbacka, K., Lehtinen, J. ñKas klientsuse reeglid v»i tants klientide pilli jªrgi?ò Tln, ñAspectumò, 1997 

Joutsenkunnas, T., Heikurainen, P. ñJuhi tºº teenindusettev»ttesò, Tln, ñAspectumò, 1997 

www.heateenindus.ee Teeninduse kªsiraamat 

Tamm, T. 2012. Klienditeekond majutusettev»ttes. http://majutuskorraldus.weebly.com/kliendi-teekond.html 

Martin, R. ĂKuidas suurendada m¿¿ki?ñ, 2013 

Leppik, A. ĂM¿¿gisuhtlus ja kliendikeskne sekretªritººñ, Sekretar.ee O¦, 2002 

ĂTeadlik turundusñ, Tartu ¿likool, 2010 

Ardel, T.ñ Maaturismi aabitsñ, Argo, Tln, 2015 

Eesti kaart  

Eesti teedeatlas. Regio 

Eesti 101 loodusimet. K. Suuroja, M. Suuroja  Geotrail KS    2005 

Sari Enne Pariisi kªi Nuustakul. Maalehe Raamat 

Esivanemate varandus. M.J.Eisen  Sinisukk 2000 

Igal kohal oma lugu. H.Gustavson  Tln. 1981 

¦mber Eesti. Koost. V.Rozental jt. Tammerraamat 2005 

P»lispuud. H.Relve Koolibri 2003 

Eestimaa  Looduse teejuht. T.Hunt Kirj. Kunst 2005 

Eesti turismikataloog 

Sari Reisijuht.  

Eesti 100 rªndrahnu. M. Suuroja Geotrail KS 2006 

http://www.heateenindus.ee/
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Moodul nr . 4 - S¦NDMUSTE TEENINDAMINE 
Maht EKAP  

8 EKAP (sh 3 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane teenindab meeskonnaliikmena koosolekute, seminaride, koolituste ja konverentside osalejaid 

N»uded mooduli alustamiseks: Mooduli ĂTeenindamine ja m¿¿kñ Klienditeeninduse aluste teema edukas lªbimine 

ìpetajad: L.Vilu  

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja konverentside 

territooriumi, ruumid ja 

vahendid, arvestades 

kujundamise p»him»tteid 

 

ìpilane 

¶ Planeerib 

meeskonnaliikmena 

k¿lastajateekonna 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside 

lªbiviimiseks; 

¶ seab valmis territooriumi, 

ruumid, sisustuse, 

vajalikud tehnilised 

vahendid vastavalt 

teenindusstandardile, 

tellimusele ja kujundamise 

p»him»tetele; 

¶ seab tººkorda heli- ja 

videotehnika, arvutid ja 

kommunikatsiooni-

vahendid jªrgides tehnilist 

¶ Kºitev loeng 

¶ M»ttega lugemine 

¶ Paaristºº 

¶ Juhtumi uurimine 

¶ Seled 

 

¶ K¿lastajateekonna 
koostamine vabalt valitud 

turismiettev»tte nªitel 

¶ Ruumi kujundamine 

paaristººna 

¶ Tehnika valiku 

kriteeriumid 

juhtumi»ppena  

¶ Tehnika kordaseadmine ja 

tehnilise juhendi 

jªrgimine paaristººna 

¶ Koosolekupakett 

vastavalt meeskonnatºº 

planeerimine 

individuaalse ja r¿hmatºº 

juhendi alusel 

Koosoleku 

k¿lastajateekond 

Koosoleku korraldamise 

protsess 

Koosoleku toimumispaiga 

ja ruumide valik  

Ruumiseadestiilid 

Tehniliste vahendite valik 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

juhendit ja tellimust; 

¶ osaleb 

meeskonnaliikmena 

teenindamise 

planeerimisel  jªrgides 

tellimuse sisu; 

2. tutvustab ennast, 

teenindajaid, tooteid, 

teenuseid, ruume ning 

tehnilisi  lahendusi, lªhtudes 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja konverentside 

tellimusest 

¶ tutvustab ennast 

¶ tutvustab koosolekute, 

seminaride, koolituste ja 

konverentside 

k¿lastajatele tooteid ja 

teenuseid lªhtudes 

ettev»tte v»imalustest; 

¶ tutvustab k¿lastajatele 
koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside tingimusi 

lªhtudes tellimuse sisust; 

¶ tutvustab osalejatele 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentsidega seotud 

teenindajaid; 

¶ informeerib k¿lastajat 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside lªbiviimise 

eripªrast ja reeglitest, 

¶ Kºitev loeng 

¶ M»ttega lugemine 

¶ M»ttekaart 

¶ ¦ksikjuhtumi 
uurimine 

¶ Jutustamine 

¶ Ettekanne 

 

 

¶ Pakkumise koostamine 

tellimuse alusel 

¶ Koosoleku ideekavandi 

loomine ning selle 

esitamine, anal¿¿s 

¶ Koosoleku kliendi 

juhendamise ja 

teenindamise harjutused 

¶ Enesevªljendus etteantud 
situatsioonide p»hjal  

 

Koosolekupaketi sisu  

Hinnapakkumise lugemise 

oskus 

Tellimuse lugemise oskus 

Koostººpartnerid 

Koosoleku teenindamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

juhtides tªhelepanu 

ohutusele; 

¶ juhendab k¿lastajaid 
koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside 

teenindusruumide 

kasutamisel lªhtudes 

teenindusstandardist; 

3. teenindab eesti, inglise ja 

valitud v»»rkeeles, 

meeskonnaliikmena 

k¿lastajaid koosolekute, 

seminaride, koolituste ja 

konverentside jooksul 

¶ teenindab vastavalt 

teenindusstandardile 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside k¿lastajaid; 

¶ osaleb meeskonnatººs ja 
rakendab meeskonnatºº 

p»him»tteid kogu 

klienditeekonna vªltel; 

¶ jªlgib teenindamisel 
ohutus- ja turvameetmete 

tªitmist, tagades k¿lastaja 

turvalisuse andes 

vajadusel k¿lastajale 

esmaabi ja kutsudes 

professionaalse abi; 

¶ teostab vahekoristust 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

¶ Paaristºº 

¶ Rollimªng 

¶ Juhtumip»hine »pe 

¶ Turismiettev»tte 
teenindusstandardi 

anal¿¿s paaristººna 

¶ Vabalt valitud 

koosolekupaketi 

nªitlikustamine ja 

lªbimªng 

¶ S¿ndmuse teenindamine 
igas teenindusprotsessi 

etapis 

¶ Arve koostamine 

kliendile 

Koosolekuruumide 

ettevalmistus 

Saaliteenindamine 

Kohapealne 

registreerimine 

Ettepanekute/probleemide 

lahendamine 

Erivajadustega osav»tjate 

teenindamine 

Tagasiside saamise viisid 

Koosolekuruumide 

korrastamine 

Arve koostamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

konverentside ajal ja 

pªrast toimumist korrastab 

s¿ndmuspaiga vastutades 

oma tºº tulemuslikkuse 

eest; 

¶ k¿sib k¿lastajatelt 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside jªrel tema 

rahulolu kohta tagasisidet 

ja edastab selle 

meeskonnale; 

¶ koostab kliendile 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside k¿lastuse 

kohta korrektse arve 

vastavalt kliendi 

tellimusele ja tema poolt 

tarbitud teenustele. 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Eesti keel 

Inglise keel 

V»»rkeel 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Kolme erineva konverentsiv»imalusi pakkuva majutusettev»tte v»rdlus  

2. Tººplaani koostamine (tegevuste jaotamine) ¿hele s¿ndmusele  

3. Konverentsipaketi koostamine vastavalt tellimusele koos hinnakalkulatsiooniga 

4.  Arve koostamine juhendi alusel vastavalt tellimusele ja kliendi poolt kasutatud teenustele 
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Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse eristavalt. Hinne kujuneb etteantud andmete p»hjal koosoleku hinnapakkumise koostamine 

lªhtuvalt kliendi vajadustest ja soovidest ja koosoleku praktilisest teenindusprotsessist  

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 

2. Sooritab l»pphindamise kompleks¿lesande: hinnapakkumise koostamine ja praktiline teenindamine koosolekul 

Lªvend, hinne 3 

loengutes ja r¿hmatººdes osalemine, 

tunnitºº ja iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine 

juhendamisel, valmistab ette ruumid 

ja tehnilised vahendid, teretab ja 

tutvustab ennast, teenindab 

koosolekul juhendamisel 

Hinne 4 

loengutes ja r¿hmatººdes osalemine, 

tunnitºº ja iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine, 

valmistab ette ruumid ja tehnilised 

vahendid vastavalt tellimusele, 

tervitab ja tutvustab ennast ja 

koosoleku tingimusi, teenindab 

k¿lalislahkelt koosoleku jooksul 

Hinne 5 

Aktiivselt loengutes ja r¿hmatººdes 

osalemine, tunnitºº ja iseseisvate 

¿lesannete eesmªrgipªrane ja loov 

teostamine, valmistab ette ruumid ja 

tehnilised vahendid vastavalt 

tellimusele, tervitab ja tutvustab 

ennast ja koosoleku tingimusi ning 

ettev»tte teenuseid ja tooteid, 

k¿lalislahke ja professionaalne 

teenindamine koosoleku jooksul 

meeskonnatºº p»him»ttid 

rakendades, k¿sib k¿lastajalt 

tagasisidet vastavalt 

teenindusstandardile 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

M¿ristaja H., Tarmula K. ĂS¿ndmus- ja koosolekukorraldusñ Argo, 2011 

T. Koor E-kursuse "S¿ndmus- ja koosolekukorraldus" materjalid Pªrnu 2010 

¦rituste korraldamise juhtnººrid, SA Innove Tallinn 2010 

Tony Carey ĂKaos v»i konverentsñ   

Anneli Aken ĂFirmapidu ï kuidas korraldada »nnestunud ¿ritustñ  
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Moodul nr . 5 - VABA AJA TEGEVUSTE  L BIVIIMINE 
Maht EKAP 

12 EKAP (sh 5,5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane viib meeskonnatººna lªbi tegevusteenuseid, tutvustab k¿lastajatele Olustvere m»isa, pakkudes 

meeldivaid elamusi ja sisustades k¿lastajate vaba aega 

N»uded mooduli alustamiseks: mooduli ĂTeenindamine ja m¿¿k turismiettev»ttesñ teema Klienditeenindus edukas lªbimine 

ìpetajad: T. Ardel, E. Pesti, m»isa kodade tººtajad 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

ìpilane 

1. tutvustab k¿lastajatele eesti 
ja inglise keeles Olustvere 

m»isa, parki ja Olustvere 

Teenindus- ja 

Maamajanduskooli ja 

Olustvere m»isas 

pakutavaid teenuseid 

2. abistab m»isa tººtajaid 
erinevate elamus-

/tegevusteenuste 

lªbiviimises 

 

ìpilane  

¶ nimetab objektide nimed, 

ajaloolised ja 

tªnapªevased funktsioonid 

eesti ja inglise keeles 

¶ leiab objektid kaardil, 

m»isa skeemil ja reaalselt 

m»isas liikudes  

¶ m»istab ja vªªrtustab 
k¿lastajatega k¿lalislahke 

suhtlemise, nende 

juhendamise ja neile 

m»isa tutvustamise  

olulisust 

¶ saadab k¿lastajaid 
ringkªigul Olustvere 

m»isas andes ¿levaate 

hoonetest ja teenustest 

¶ L¿hiloeng 

¶ Osalemine m»isa 
kodade tººtubades 

(kªelised tegevused) 

¶ Praktiline tºº 

 

¶ M»isa hoonete /objektide 
ja kodade 

tegevusv»imaluste 

tutvustamine eesti ja 

inglise keeles 

¶ ìpimapi koostamine 
m»isa kohta 

¶ Juhendi alusel m»isa 
kodade aktiivsete 

tegevuste anal¿¿s  

¶  

 

1. Olustvere m»is ja park 
kui turismiatraktsioon  

2. ìppetalu, 

vªikeloomad, 

kollektsioonaed, 

Meekoda  

3. Keraamikakoda  

4. Klaasikoda 

5. Lina- ja lapikoda   

6. Leivakoda 

7. Toiduainete 

»ppetººstus 

8. Olustvere TMK  
erialad, ajalugu 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

¶ abistab juhendamisel 

m»isa tººtajaid erinevates 

kodades k¿lastajatele 

tegevuste lªbiviimises 

3. Kavandab 

meeskonnaliikmena 

k¿lastajateekonna vaba aja 

tegevuste lªbiviimiseks  

 

¶ kirjeldab rekreatiivseid 

tegevusi, seostades neid 

Eesti kultuuripªrandiga 

ning tuues vªlja piirkonna 

eripªra  

¶ kaardistab 

meeskonnaliikmena 

k¿lastajateekonna 

lªhtuvalt tellimusest ja 

k¿lastaja soovidest 

¶ planeerib enda ja 

meeskonna tºº lªhtuvalt 

k¿lastajateekonnast 

¶ L¿hiloeng 

¶ Ideekaart 

¶ R¿hmatºº: rekreatiivse 
tegevuse 

k¿lastajateekonna 

kaardistamine ja 

tegevuskava koostamine  

juhendi alusel  

9. Rekreatiivsed 

tegevused 

10. K¿lastajateekonna 

erijooned rekreatiivse 

tegevuse korral 

4. tutvub mªngudega, teeb 

meeskonnaliikmena 

ettevalmistused mªngude 

lªbiviimiseks territooriumi, 

ruumid ja vahendid, 

vastutades oma 

tºº¿lesannete eest 

5. viib meeskonnaliikmena 

lªbi vaba aja tegevustena  

¶ kogub individuaalse tººna 
mªngudealast infot, 

kasutades esmaseid ja 

teiseseid infoallikaid, 

lªhtudes sihtr¿hmadest, 

trendidest 

¶ valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

vaba aja tegevuse 

territooriumi ja ruumid 

lªhtuvalt tellimusest 

¶ L¿hiloeng  

¶ Iseseisev tºº  

¶ Meeskonnatºº  

¶ Praktiline tºº  

¶ Iseseisva  tººna otsib ja 
koostab juhendi alusel 

¿he mªngu kirjelduse  

¶ Meeskonnatººna viib lªbi 
enda m»eldud mªngu 

¶ Meeskonnatººna 

valmistab ette 

territooriumi ja ruumid 

vaba aja tegevuste  lªbi 

viimiseks lªhtudes 

11. Mªngude liigid ja 

korraldamine  

- Mªngude p»hialused  

- Mªngude liigid  

- Mªngude keskkond 

- Mªngude sihtr¿hm 

- Mªngijate ohutus ja 

- koormus 

- Mªngureeglite 

kehtestamine ja 

tutvustamine  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

mªnge, teenindades eesti ja 

vajadusel inglise keeles 

 

 

¶ seab tººkorda vajalikud 

vahendid vastavalt vaba 

aja tegevuskavale 

¶ tutvustab eesti, inglise 

keeles k¿lastajatele vaba 

aja tegevuse keskkonda, 

teenindajaid ning 

digirakendusi ja tehnilisi 

lahendusi 

¶ tutvustab k¿lastajatele 
vaba aja tegevust ja 

ohutusn»udeid, lªhtudes 

tellimusest 

¶ viib lªbi mªngu, vajadusel  
kasutades kaasaegset 

digirakendust 

¶ osaleb 

meeskonnaliikmena 

tegevuse elamuslikul 

lªbiviimisel, jªrgides 

tegevuskava ja luues 

meeleolu 

¶ jªlgib ¿ksikk¿lastaja ja 

kogu r¿hma tegevuse 

vªltel, tagades k¿lastajate 

turvalisuse, andes 

vajadusel esmaabi ja/v»i 

kutsudes professionaalse 

kliendist  

¶ Seab tººkorda vajalikud 
vahendid vastavalt vaba 

aja tegevuskavale 

¶ Tutvustab k¿lastajatele 
vaba aja tegevuse 

keskkonda, teenindajaid 

ning digirakendusi ja 

tehnilisi lahendusi 

¶ Tutvustab k¿lastajatele 
vaba aja tegevust ja 

ohutusn»udeid 

¶ Osaleb meeskonna 

liikmena tegevuse v»i 

mªngu lªbi viimisel 

¶ Jªlgib ¿ksikk¿lastaja ja 
kogu r¿hma kªitumist 

tegevuse vªltel,  

Tagab k¿lastajate 

turvalisuse, andes 

vajadusel esmaabi ja/v»i 

kutsudes professionaalse 

abi 

¶ K¿sib k¿lastajatelt 
tegevuse v»i mªngu jªrel 

rahulolu kohta tagasisidet 

ja edastab selle 

meeskonnale 

- Mªngu korraldamine, 

lªbiviimine  

(- tutvumismªngud 

- sisseelamismªngud 

- usaldusmªngud 

- draama- ja rollimªngud 

- m»tte ja 

probleemilahenduslikud 

(meeskonna)mªngud 

- seiklusmªngud 

- kombineeritud mªngud, 

sotsiaalsele ja isiklikule 

vastutustundele 

orienteeritud tegevused 

- kokkuv»ttemªngud 

- tagasisidetegevused) 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

abi 

¶ k¿sib k¿lastajatelt 

tegevuse v»i s¿ndmuse 

jªrel tagasisidet, edastades 

selle meeskonnale 

¶ pªrast tegevuse toimumist 
korrastab s¿ndmuspaiga ja 

vahendid vastutades oma 

tºº tulemuslikkuse eest 

¶ anal¿¿sib 
(meeskonnatººna) mªngu 

korraldamist ja lªbiviimist 

¶ pªrast tegevuse v»i 

mªngu toimumist 

korrastab s¿ndmuspaiga 

ja vahendid 

¶ vastutab oma 

tºº¿lesannete korrektse 

tªitmise eest  

¶ anal¿¿sib 
(meeskonnatººna) mªngu 

korraldamist ja lªbiviimist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. esitab eesti ja inglise keeles 

Olustvere m»isaga  ja vaba 

aja tegevustega seotud 

lugusid 

¶ leiab erinevatest allikatest 

vaba aja tegevusteks ja 

s¿ndmusteks sobivaid 

piirkonnaga seotud 

lugusid 

¶ valmistab ette eesti ja 

inglise keeles  vaba aja 

tegevusega sobiva 

pªrimuskultuurile 

tugineva loo 

¶ jutustab pªrimuskultuurile 
tugineva loo, valides 

teema ja esitlusviisi 

vastavalt k¿lastajatele ja 

olukorrale 

¶ Individuaalne tºº  

 

¶ Individuaalne tºº:   

- tªiendab  »pimappi 
m»isa lugudega 

- leiab ja jutustab vaba 

aja tegevusega ja 

s¿ndmusega sobivaid 

piirkonnaga seotud 

lugusid 

- jutustab vaba aja 

tegevusega sobiva 

pªrimuskultuurile 

tugineva loo 

¶ Hindab kaas»pilaste 

esitlusi  

12. Lugude jutustamine  

- Lood ja legendid  

- Lood m»isa ja piirkonna 

kohta  

- Vaba aja tegevustega 

seotud lood  

- Lood vastavalt 

sihtr¿hmale 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

7. kasutab vaba aja tegevuste 

korraldamisel nººre/kºisi ja 

teeb vastavalt vajadusele 

s»lmi ning »petab neid 

tegevuste kªigus  k¿lalistele  

¶ kasutab vaba aja tegevuste 

korraldamisel nººre/kºisi 

¶ valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

vaba aja tegevuste 

territooriumid v»i ruumid 

¶ valmistab r¿hmatººna ette 
kºite kasutamisega 

maastikumªngu 

mªngupaiga 

¶ oskab kasutada s»lmi ja 
neid ka »petada  

¶ tutvustab k¿lastajatele 
tegevust ja ohutusn»udeid 

¶ viib lªbi mªngu, vajadusel  
kasutades kaasaegset 

digirakendust 

¶ k¿sib k¿lastajatelt 
tegevuse v»i s¿ndmuse 

jªrel rahulolu kohta 

tagasisidet, edastades selle 

meeskonnale 

¶ pªrast tegevuse toimumist 

korrastab s¿ndmuspaiga ja 

vahendid vastutades oma 

tºº tulemuslikkuse eest 

¶ Individuaalne tºº 

¶ R¿hmatºº  

¶ Praktiline tºº  

¶ Individuaalne tºº 

s»lmede »ppimine ja 

harjutamine  

¶ R¿hmatºº:  

- valmistab r¿hmatººna 

ette maastikumªngu, 

kasutades kºisi/nººre  

- kasutab »pitud s»lmi 

ronimisel, nººride 

jªtkamisel 

- valmistab »pitud 

s»lmede abil kanderaami 

- k¿lastaja soovi korral 

»petab s»lmede tegemist 

-   anal¿¿sib 

meeskonnatººna mªngu 

korraldamist ja 

lªbiviimist, lªhtudes 

sihtr¿hmast ja 

tagasisidest 

 

13. S»lmede »ppimine ja 

kasutamine   

- meremehe s»lm 

- juhis»lm 

- austria juhis»lm 

- seas»rg 

- haarav s»lm 

- puhtimine  

- s»lmede kasutamine 

- maasikumªngu 

ettevalmistamine ja lªbi 

viimine   
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

8. Osaleb r¿hmatººna ette 
valmistatud 

retkel/puhkepªevamatkal, 

kasutab »pitud matkatarkusi 

 

¶ selgitab vªlja retke- v»i 

matkapiirkonna eripªra 

¶ koostab juhendi alusel 

meeskonnatººna 

matka/retke   plaani ja 

anal¿¿sib selle tªitmist  

¶ teeb r¿hmatººna 
ettevalmistused matka 

lªbiviimiseks  

¶ anal¿¿sib ja tººtab 

meeskonnatººna vªlja 

r¿hma men¿¿, riietuse, 

varustuse vajaduse  

¶ Loeng 

¶ Individuaalne tºº 

¶ R¿hmatºº  

¶ Praktiline tºº  

¶ Planeerib juhendi alusel 

meeskonnatººna retke/ 

matka 

¶ Valmistab ette ja osaleb 

retkel/matkal  

¶ Anal¿¿sib retke/matka 
korraldamist ja lªbiviimist 

14. Retk(ed)/ 

puhkepªevamatk(ad) 

 

 

 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Eesti keel 

Inglise keel 

V»»rkeel 

Ajalugu 

Kehaline kasvatus 

Iseseisev tºº moodulis ¶ Olustvere m»isa ajaloo ja hoonete kohta informatsiooni kogumine, »pimapi koostamine 

¶ Olustvere m»isa tutvustamise harjutamine  

¶ Mªngu kirjelduse koostamine ja mªngu lªbi viimine 

¶ Maastikumªngu ettevalmistamine ja lªbiviimine meeskonnaliikmena 

¶ Retke/matka planeerimine, ettevalmistamine ja osalemine selles 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulis rakendatakse »ppetºº jooksul kujundavat hindamist.  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

Hindamise eelduseks on osalemine tegevuskodade »pitubades, tegevuste (mªngu, maastikumªngu ja retke/matka) 

ettevalmistamises ja lªbiviimises ning iseseisvate- ja meeskonnatººde  esitamine. 

Moodulit kokkuv»tvalt hinnatakse eristavalt. Mooduli l»pptulemus kujuneb »pimapi esitlemise, m»isa / teenuste ja 

Olustvere TMK suulise tutvustamise ja loo jutustamise p»hjal. ìV 3; 4 ja 5 hinnatakse l»plikult l»imitult koos 

mooduli Maaturismiteenindus kokkuv»tva hindamisega 

Hindamiskriteeriumid  
Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. koostab Olustvere m»isa kohta »pimapi ja esitleb seda 

2. tutvustab suuliselt k¿lastajatele Olustvere m»isa, Olustvere TMK ja/v»i tegevuskoja teenust 

3. saadab k¿lastajaid ringkªigul Olustvere m»isas andes ¿levaate hoonetest ja teenustest 

4. osaleb m»isa kodade tººtubades 

5. esitab n»utud iseseisvad tººd 

6. osaleb meeskonnaliikmena r¿hmatººdes ja vastutab oma ¿lesannete tªitmise eest 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

ìpimapp sisaldab n»utud osasid ìpimapp sisaldab n»utud osasid, 

materjal on loogilises jªrjekorras, 

vormistatud korrektselt 

ìpimapp on p»hjalik, kogutud on 

asjakohast lisamaterjali, materjal on 

s¿stematiseeritud, vormistatud 

korrektselt 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid soojalt, tutvustab ennast 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid ning tunneb huvi nende 

vastu 

Leiab m»isas ¿les vajalikud objektid 

kasutades m»isa skeemi 

Leiab m»isas ¿les vajalikud objektid Leiab m»isas ¿les vajalikud objektid, 

koostab ringkªigu loogilise 

trajektoori lªhtudes k¿lastajate 

soovides /tellimusest 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

Saadab k¿lastajaid Olustvere m»isa 

ringkªigul andes neile arusaadavaid 

ja konkreetseid juhiseid 

Saadab k¿lastajaid Olustvere m»isa 

ringkªigul andes neile arusaadavaid 

ja konkreetseid juhiseid ning 

suheldes meeldivalt 

Saadab k¿lastajaid Olustvere m»isa 

ringkªigul andes neile arusaadavaid 

ja konkreetseid juhiseid ning 

suheldes meeldivalt 

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

Olustvere m»isa ja Olustvere 

Teenindus- ja Maamajanduskooli 

nimetades objektid/hooned ning 

nende ajaloolised ja tªnapªevased 

funktsioonid  

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

Olustvere m»isa ja Olustvere 

Teenindus- ja Maamajanduskooli 

andes objektide/hoonete ja 

teenuste/tegevuste kohta esmast 

informatsiooni 

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

Olustvere m»isa ja Olustvere 

Teenindus- ja Maamajanduskooli 

andes objektide/hoonete ja 

teenuste/tegevuste kohta esmast 

informatsiooni k»neledes ladusalt 

ning luues positiivse emotsiooni 

Jutustab loo Olustvere m»isa kohta 

eesti ja inglise keeles; s»navara lihtne 

ja tagasihoidlik 

Jutustab loo Olustvere m»isa kohta 

eesti ja inglise keeles 

Jutustab loo Olustvere m»isa kohta 

eesti ja inglise keeles; s»navara 

rikkalik 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid, vajadusel 

korrates neid pisut teises s»nastuses 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid vajadusel 

korrates neid pisut teises s»nastuses; 

vastab k¿lastajate k¿simustele 

L»petab kontakti k¿lastajatega ºeldes 

nªgemist 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

ning kutsudes k¿lastajaid tagasi; 

v»imalusel nimetab/soovitab 

k¿lastajatele Olustvere m»isa teisi 

teenuseid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli  teemad 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

¶ www.olustveremois.ee 

¶ Tuula, R, SoidraïZujev, K. Valik elamusmªnge. Lastekaitse Liit  

¶ Noormets, J. Vaba aja ja rekreatsiooni teooriad. Konspekt. 2006 

¶ Tuula, R. Riski juhtimine. Rekreatiivne tegevus. Konspekt. 2007  

¶ http://et.Wikipedia.org/wiki/M%C3%A4ng 

¶ http://www.folklore.ee/Tagused/nr26/lazar.htm 

¶  Matkaspordi kªsiraamat. Koostanud J. K¿nnap, Jaan K¿nnapi Alpinismiklubi 2004 

¶ Eesti f¿¿siline kaart. 

¶ Regio maanteede atlas 

¶ Matkatarkuste kªsiraamat. Hugh McManners, Koolibri 1998, 

¶ Matkatarkuste taskuraamat. Koostanud A. Rªªk, H. Treial. Eesti Raamat 1978 

¶ Metsik rada. Asso Kommer. Kentaur 2003  

¶ Ellujªªmise kªsiraamat. Peter Darman. TEA Kirjastus, 1999 

Osalemine m»isa kodade tººtubades, lihtsa(te) esemete valmistamine 

ìpikªik: seikluspargi k¿lastamine, osalemine aktiivtegevustes 

ìpikªik: matk/retk 
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Moodul nr . 6 - TOITLUSTUSTEENINDUS  
Maht EKAP  

 15 EKAP (sh 5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane valmistab hommikusººgi ja kohvipausi toidud, suupisted ja joogid ning teenindab 

hommikusººgi, kohvipausi, l»una-, »htu- ja pidusººkide ja vªlitoitlustuse kliente 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: K.Pirs, M.Vesingi 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane  

 

1. Teab toitlustusteenuse 

alused ja rakendab 

neid teadmisi 

praktilises 

toiduvalmistamises ja 

serveerimistººs 

 

 

ìpilane 

¶ iseloomustab 

toitlustusettev»tteid ja ï

teenuseid ªriideest 

lªhtuvalt 

¶ loetleb isikliku h¿gieeni 
n»udeid 

toiduvalmistamisel ja 

jªrgib neid praktilises tººs 

lªhtuvalt 

enesekontrolliplaanist 

¶ nimetab toiduseadusest 

tulenevaid toiduainete 

kªitlemise peamisi 

n»udeid 

¶ kirjeldab kiirestiriknevate 

toiduainete sªilitamise 

n»udeid ja v»imalusi 

lªhtuvalt toiduohutusest 

¶ L¿hiloeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Arutelu 

¶ Tººlehed 

¶ Toiduh¿gieeni test 

¶ ìpimapp 

¶ R¿hmatººde esitlused 

Toiduh¿gieen ja -ohutus 

Toidukªitlemine 

 

Tººkorralduse alused 

Toitlustusettev»tete liigid 

Toitlustusteenus ja 

toitlustusteenindus 

Toitlustusteenindaja 

Tººvahendid ja seadmed 

kººgis, ohutus nende 

kasutamisel 

Toiduainete, pooltoodete ja 

valmistoitude sªilitus, 

vajalikud tingimused 

Enesekontrolliplaan 

toitlustusettev»ttes 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ nimetab meetmeid 

tºº»nnetuste 

ennetamiseks ning 

kirjeldab enda tegevusi 

tulekahju ja 

elektri»nnetuse korral 

¶ selgitab tervisliku 

toitumise tªhtsust ja selle 

p»him»tteid lªhtudes 

toidup¿ramiidist 

¶ selgitab men¿¿ 
koostamise p»him»tteid 

tuues asjakohaseid nªiteid 

¶ kirjeldab r¿hmatººna 
erinevate 

toitumisvajadustega 

klientide r¿hmi ja nimetab 

neile sobivaid toiduaineid 

ja toite 

¶ loetleb peamised toitained 

ja nimetab nende 

energeetilised vªªrtused 

ning loetleb toidueineid, 

mis on valkude, rasvade ja 

s¿sivesikute peamiseks 

allikaks 

¶ arvutab etteantud toidu 

energeetilise vªªrtuse 

Men¿¿de koostamise 

p»hialused 

Tervisliku toitumise alused 

Eritoitumisvajadustega 

kliendid, sobivad toidud 

Toidukorrad 

Kalkulatsiooni alused 

 

Toiduvalmistamise alused 

Peamised 

toiduainete r¿hmad, 

Erinevad k¿lm- ja 

kuumtººtlusv»tted 

Toitude maitsestamine 

Erinevate roogade 

valmistamine: pudrud, 

munatoidud, pannkoogid ja 

sinna juurde kuuluvad 

lisandid, salatid ja 

salatikastmed, 

v»ileivad, lihtsamad taignad 

ja sellest k¿psetised, 

erinevad 

suupisted,  joogid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kilokalorites lªhtuvalt 

selles sisalduvate 

toiduainete energeetilisest 

vªªrtusest 

¶ nimetab toidukªigud ja 
soovitab etteantud 

toidukªikudesse sobivad 

toidud vastavalt juhendile  

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
einekorda lªhtudes 

tervisliku toitumise ja 

men¿¿ koostamise 

p»him»tetest 

¶ kirjeldab r¿hmatººna 
erinevate 

toiduainegruppide (teravili 

ja teraviljatooted, kººgi- 

ja puuviljad, piim ja 

piimatooted, liha ja 

lihatooted, kala ja 

kalatooted, rasvad, 

magusained) omadusi, 

kvaliteeti ja nende 

sªilitamise n»udeid 

¶ kirjeldab r¿hmatººna 

erinevate toiduainete 

gruppide kasutamist 

toiduvalmistamisel  

nimetades toidud, milles 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kasutatakse antud 

toiduaineid 

2. Valmistab vastavalt 

juhenditele 

hommikusººgi ja 

kohvipausi toidud, 

suupisted ja joogid 

¶ arvestab hommikusººgi ja 
kohvipausi planeerimisel 

ja valmistamisel 

enimlevinud 

toidutalumatustega nt 

laktoositalumatus, 

gluteenitalumatus, 

allergia, valides sobilikud 

toiduained vastavalt 

juhendile 

¶ arvutab tooraine vajaduse 

hommikusººgiks ja 

kohvipausiks, lªhtudes 

juhendist ja k¿lastajate 

arvust 

¶ valmistab hommikusººgi 
ja kohvipausi »igeaegselt, 

vastavalt juhendile ja 

k¿lastajate arvule jªrgides 

tººkorraldust ja 

enesekontrolliplaani 

¶ serveerib hommikusººgi 
ja kohvipausi lªhtudes 

teenindusstandardist 

¶ L¿hiloeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Praktiline tegevus 

¶ Hommikusººgi men¿¿ 
koostamine r¿hmatººna 

¶ Kohvipauside men¿¿ 
koostamine r¿hmatººna 

¶ Hommikusººgi 
planeerimine, koguste 

arvutamine ja 

hommikusººgi hinna 

kujundamine 

individuaalse tººna 

¶ Hommikusººgi 
valmistamine 

individuaalse tººna 

¶ Hommikusººgilaua 
katmine individuaalse 

tººna 

¶ Osalemine praktilises tººs 
»ppekººgis 

Hommikusººgid 

Hommikusººgimen¿¿d 

Rahvusvaheliselt tuntud 

hommikusººgid 

 

Kohvipausid 

Kohvipausimen¿¿d 

(Soolase -, magusa-, 

tervisliku -, toeka- jt 

kohvipausi toidud ja joogid) 

 

Kalkulatsiooni alused 

 

Eritoitumisvajadused 

Eritoitumisvajadustega 

k¿lastajad, neile sobivad 

hommikusººgi- ja 

kohvipausi toidud 

Praktiline 

toiduvalmistamine 

Juhendi jªrgi  

hommikueine ja kohvipausi 

toitude, suupistete ja jookide 

valmistamine ning 

serveerimine 

Tººohutus, ergonoomia, 

toiduh¿gieen 

Puhastustººd kººgis 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3. Teenindab 

hommikusººgi ja 

kohvipausi k¿lastajaid 

eesti ja inglise keeles 

lªhtudes 

teenindusstandardist 

¶ pakib vastavalt standardile 

k¿lastajale kaasa varajase 

hommikueine 

¶ katab hommikusººgi- ja 

kohvipausi laua vastavalt 

k¿lastajate arvule ja 

men¿¿le 

¶ tutvustab k¿lastajatele 
eesti ja inglise keeles 

hommikusººgi-men¿¿d 

¶ teenindab k¿lastajaid, 
kasutades asjakohaseid 

tººv»tteid ja teeninduse 

p»hitehnikaid, lªhtudes 

k¿lastajate eripªrast, 

teeninduse korraldusest ja 

kliendikeskse teeninduse 

p»him»tetest, vªljendades 

ennast eesti ja inglise 

keeles arusaadavalt 

¶ koristab laualt kasutatud 

n»ud ja ¿lejªªnud toidu, 

lªhtuvalt tººkorraldusest 

¶ korrastab vastavalt 

teenindusstandardile peale 

k¿lastaja lahkumist 

hommikusººgi- v»i 

kohvipausiala ja 

tººvahendid 

¶ Loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Individuaalne tºº  

¶ Praktiline tºº 

¶ Praktiline tºº Hommikusººgi korraldus 

Hommikusººgilauad 

Varajane kaasapakitav 

hommikusººk 

 

Kohvipausid ja nende 

korraldus arvestades 

s¿ndmust 

 

Teeninduses vajalikud 

vahendid  

Lauapesu 

Lauan»ud, sººgiriistad, 

serveerimisvahendid 

 

Laudade eelkatted 

Hommikulauakatted 

Kohvilaua katted 

Selvelaudade katted 

 

Teenindusprotsess 

Men¿¿ tutvustamine 

Teeninduse p»hitehnikad 

Toitude ja jookide 

serveerimine 

Kasutatud n»ude laualt 

ªraviimine 

Teeninduslik suhtlemine, 

kliendikeskne teenindamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

4. Abistab l»una-, »htu- 

ja pidusººkide toitude 

valmistamisel ja 

serveerimisel 

¶ kirjeldab teeninduse liike 

(selveteenindus, osaline - 

ja tªisteenindus) tuues 

vªlja sarnasused ja 

erinevused 

¶ valmistab juhendamisel 

lihtsamaid l»una-, »htu- ja 

pidusººkide toite vastavalt 

k¿lastajate arvule 

¶ serveerib juhendamisel 

meeskonna liikmena 

valmistatud toidud 

¶ kirjeldab erinevaid 

toitlustusteeninduses 

kasutatavaid lauat¿¿pe 

tuues vªlja sarnasused ja 

erinevused 

¶ katab meeskonna liikmena 

selve- ja istumisega laua 

vastavalt k¿lastajate 

arvule ja men¿¿le 

¶ Loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Praktiline tºº 

¶ Lihtsa l»unasººgi 
valmistamine ja 

serveerimine r¿hmatººna 

tehnoloogiliste kaartide 

alusel 

¶ Toiduainete 

tººtlemisv»tete praktiline 

kasutamine »ppekººgis 

juhendamisel 

¶ ìpimapp 

L»una- ja »htusººgid 

Erinevad liigid 

Eel-, pea- ja jªrelroad 

Sobivad joogid 

 

Praktiline  

toiduvalmistamine 

Juhendi jªrgi  

Lihtsate l»una-, »htu- ja 

piduroogade valmistamine  

ning toitude ja jookide 

serveerimine 

Tººohutus, ergonoomia, 

toiduh¿gieen 

Puhastustººd kººgis 

 

Teenindusviisid 

Osaline teenindus 

Tªisteenindus 

Selveteenindus 

 

Serveerimisviisid 

Taldrikuteenindus 

Vaagnateenindus 

Kandikuteenindus 

Kªruteenindus 

5. Teenindab vastavalt 

men¿¿le k¿lastajaid 

erinevates 

toitlustamise 

¶ kavandab valmistatavate 

toitude serveerimise 

vastavalt ettev»tte 

¶ l¿hiloeng 

¶ praktiline tºº 

¶ praktiline tºº: 
teenindamine 

toitlustusega s¿ndmusel 

Toitlustusteenindus 

s¿ndmustel 

Erinevad s¿ndmused 

Ruumide ja laudade 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

teenindussituatsioonid

es luues elamusliku 

»hkkonna 

eripªrale ja 

klienditellimusele 

¶ juhendab koostatud plaani 

alusel kaaslasi erinevates 

toitlustamise teenindus-

situatsioonides 

¶ teenindab k¿lastajaid 
l»una-, »htu- ja 

pidusººkidel lªhtuvalt 

juhendist, serveerides toite 

ja jooke vastavalt men¿¿le 

¶ suhtleb k¿lastajatega 
arusaadavalt ja viisakalt 

eesti ja inglise keeles ja 

luues elamusliku 

»hkkonna 

¶ koristab laualt kasutatud 

n»ud ja ¿lejªªnud toidu 

lªhtuvalt tººkorraldusest 

ja k¿lastaja soovist 

¶ korrastab vastavalt 

teenindusstandardile peale 

k¿lastaja lahkumist 

teenindusala ja 

tººvahendid 

¶ kasutab enesehindamist 

oma teeninduskªitumise 

arendamiseks 

kaunistamise v»imalused 

Meelelahutusprogramm 

Laudade reserveerimise 

v»imalused 

Tellimusest arusaamine 

Ettevalmistustººd enne 

s¿ndmust/k¿lastajate 

saabumist 

Klientide tervitamine ja 

vastuv»tt 

Men¿¿ tutvustamine ja 

n»ustamine 

Toitude ja jookide 

serveerimine 

N»ude koristamine laualt 

Klientide teenindamine ja 

suhtlemine, tagasiside 

Kassatºº ja arveldamine 

Teenindusala korrastamine 

peale k¿lastajate lahkumist 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ sooritab teenindaja tºº 
eripªrast lªhtuvalt 

sobilikke 

v»imlemisharjutusi 

vastupidavuse 

arendamiseks 

6. Teenindab vastavalt 

men¿¿le k¿lastajaid 

vªlitoitlustamise 

tingimustes 

¶ kavandab juhendamisel 

¶ meeskonna liikmena 

vªlitoitlustamise 

teenindamise vastavalt 

klienditellimusele 

kasutades digivahendeid 

¶ pakib transpordiks 

tooraine, toidu, joogid ja 

muud vajalikud vahendid, 

jªrgides men¿¿d, 

s¿ndmuse eripªra, 

ilmastikuolusid, 

tººkorraldust ja 

enesekontrolliplaani 

¶ valmistab ette 

vªlitingimustes toitlustuse 

koha ning teeb 

ettevalmistusi 

toiduvalmistamiseks ja 

serveerimiseks, lªhtudes 

men¿¿st ja 

tººkorraldusest 

¶ L¿hiloeng 

¶ Meeskonnatºº 

¶ Praktiline tºº 

¶ Praktiline tºº: 
juhendamisel 

meeskonnatººna men¿¿ 

planeerimine ja hinna 

kujundamine 

¶ Praktiline tºº: 
meeskonnatººna  

vªlitoitlustus-s¿ndmuse 

ettevalmistamine, 

lªbiviimine, teenindamine 

ning jªreltegevused, sh 

iseenda ja 

meeskonnaliikmete 

tegevuse anal¿¿s 

Vªlitoitlustus 

Vªlitoitlustuse olemus, 

atraktiivsuse p»hjused,  

liigid  

Seadusandlus vªlitoitlustuse 

pakkumise kohta 

Tellimusest arusaamine 

S¿ndmuse eripªra ja 

ilmastikuoludega 

arvestamine 

Tººde planeerimine 

Vªlitoitluskoha majandusala 

(tagala) 

Inventar, vahendid ja 

seadmed, ohutus nende 

kasutamisel  

Men¿¿d vastavalt 

s¿ndmusele, 

elamustoitlustus 

 

Tººkorraldus 

Tººohutusn»uded 

Tooraine, toidu ja  jookide 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ abistab toidu 

valmistamisel 

vªlitingimustes, vajadusel 

kasutades ohutult l»ket ja 

vªlitoitlustuse seadmeid, 

jªrgides tººkorraldust 

ning serveerib toite ja 

jooke lªhtuvalt men¿¿st 

¶ tutvustab eesti ja inglise 

keeles k¿lastajatele 

s¿ndmuse ajaplaani, 

pakutavaid toite ja jooke 

¶ teenindab k¿lastajaid 
kasutades asjakohaseid 

tººv»tteid ja teeninduse 

p»hitehnikaid, lªhtudes 

k¿lastajate ja s¿ndmuse 

eripªrast 

¶ koristab kasutatud n»ud ja 

¿lejªªnud toidu, pakib 

need transpordiks, 

lªhtudes tººkorraldusest ja 

k¿lastajate soovist; 

¶ korrastab vªlitoitlustamise 
koha ja kªitleb pr¿gi 

lªhtudes jªªtmekªitluse 

n»uetest 

pakendamine ja vahendite 

pakkimine transpordiks 

N»uded tooraine, toidu ja  

jookide transpordiks ja 

sªilitamiseks 

H¿gieen ja 

enesekontrolliplaan 

Vªlitingimustes toitlustuse 

ja teeninduse koha 

ettevalmistamine  

s»ltuvalt men¿¿st, 

ilmastikuoludest 

Ettevalmistustººd toidu 

valmistamiseks ja 

serveerimiseks 

 

Praktiline 

toiduvalmistamine ja 

serveerimine 

Toiduvalmistamine l»kkel ja 

erinevate seadmetega 

Toitude sªilitamine 

Toitude serveerimine ja 

pakkumine 

Teenindamine 

vªlitingimustes 

Kliendile toidu kaasa 

pakkimine 

 

Jªªtmekªitlus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Pr¿gi sorteerimine 

Pakendamine ja transport 

Vªlitoitlustamise koha 

korrastamine 

Puhastus- ja korrastustººd 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Eesti keel 1,5 EKAP 

Inglise keel 2 EKAP 

Matemaatika 1,5 EKAP 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ tººlehtede tªitmine 

¶ »pimapp kui tººde kogu (praktiline toiduvalmistamine, kalkulatsioon)  

¶ materjali kogumine ja s¿stematiseerimine (toidukaubad, toitumis»petus)  

¶ teemakohased juhtumip»hised harjutus¿lesanded (men¿¿ koostamine, tºº planeerimine jne)  

¶ toitlustuss¿ndmuse planeerimine ja lªbiviimine meeskonnaliikmena 

¶ enda ja meeskonnaliikmete tegevuste anal¿¿s 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Mooduli ìV 1-5 hinnatakse selles moodulis kujundavalt; nende ìV l»pphindamine toimub l»imitult koos 

S¿ndmuste teenindamise mooduli hindamisega.  

Moodulit hinnatakse eristavalt. Hindamise eelduseks on k»igi n»utud ¿lesannete lahendamine ja korrektne 

vormistamine ning osalemine meeskonnaliikmena praktilistes tººdes. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb »pimapi esitamise, ¿lesannete sooritamise ja kompleks¿lesande (meeskonnatººna 

vªlitoitlustamise kavandamine, ettevalmistamine, lªbiviimine ja jªreltººd) sooritamise p»hjal 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. Sooritab positiivselt toiduh¿gieenitesti 

2. Esitab »pimapi 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3.  Sooritab k»ik n»utud ¿lesanded 

4. Osaleb praktilistes tººdes 

5. Sooritab meeskonnaliikmena kompleks¿lesande: vªlitoitlustamise kavandamine, ettevalmistamine, lªbiviimine ja 

jªreltººd 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

Toiduh¿gieeni test sooritatud 

positiivselt 

Toiduh¿gieeni test sooritatud 

positiivselt 

Toiduh¿gieeni test sooritatud 

positiivselt 

Sooritatud k»ik n»utud 

hindamis¿lesanded 

Sooritatud k»ik n»utud 

hindamis¿lesanded 

Sooritatud k»ik n»utud 

hindamis¿lesanded 

Osaleb vªlitoitlustamisega s¿ndmuse 

planeerimise meeskonnatººs 

Osaleb aktiivselt vªlitoitlustamisega 

s¿ndmuse planeerimise 

meeskonnatººs 

Osaleb aktiivselt vªlitoitlustamisega 

s¿ndmuse planeerimise 

meeskonnatººs, pakub vªlja 

erinevaid ideid ja lahendusi 

Pakib juhendamisel transpordiks 

tooraine, toidu, joogid ja muud 

vajalikud vahendid jªrgides 

enesekontrolliplaani 

Pakib juhendi alusel transpordiks 

tooraine, toidu, joogid ja muud 

vajalikud vahendid jªrgides 

enesekontrolliplaani 

Pakib iseseisvalt transpordiks 

tooraine, toidu, joogid ja muud 

vajalikud vahendid jªrgides 

enesekontrolliplaani, vajadusel 

juhendades vªikest meeskonda 

Valmistab meeskonnaliikmena ette 

vªlitingimustes toitlustuse koha ning 

teeb ettevalmistusi 

toiduvalmistamiseks ja 

serveerimiseks 

Valmistab meeskonnaliikmena ette 

vªlitingimustes toitlustuse koha ning 

teeb ettevalmistusi 

toiduvalmistamiseks ja 

serveerimiseks 

Valmistab meeskonnaliikmena ette 

vªlitingimustes toitlustuse koha ning 

teeb ettevalmistusi 

toiduvalmistamiseks ja 

serveerimiseks vastutades oma 

¿lesannete tªitmise eest, vajadusel 

juhendades vªikest meeskonda 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Planeerib juhendamisel toitude ja 

jookide valmistamiseks kuluvat aega 

Abistab juhendamisel toidu 

valmistamisel jªrgides 

h¿gieenireegleid 

Planeerib juhend alusel toitude ja 

jookide valmistamiseks kuluvat aega 

Abistab toidu valmistamisel jªrgides 

h¿gieenireegleid 

 

Planeerib juhendi alusel toitude ja 

jookide valmistamiseks kuluvat aega 

Abistab toidu valmistamisel jªrgides 

h¿gieenireegleid 

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

k¿lastajatele s¿ndmuse ajaplaani 

ning pakutavaid toite ja jooke neid 

nimetades, s»navara tagasihoidlik 

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

k¿lastajatele s¿ndmuse ajaplaani 

ning pakutavaid toite ja jooke 

 

Tutvustab eesti ja inglise keeles 

k¿lastajatele s¿ndmuse ajaplaani 

ning pakutavaid toite ja jooke ning 

vastab k¿lastajate k¿simustele 

Teenindab juhendamisel k¿lastajaid 

kasutades asjakohaseid tººv»tteid ja 

teeninduse p»hitehnikaid  

Teenindab k¿lastajaid kasutades 

asjakohaseid tººv»tteid ja teeninduse 

p»hitehnikaid lªhtudes 

teenindusstandardist 

Teenindab k¿lastajaid kasutades 

asjakohaseid tººv»tteid ja teeninduse 

p»hitehnikaid lªhtudes 

teenindusstandardist; saab 

k¿lastajatelt positiivset tagasisidet 

Koristab juhendamisel 

meeskonnaliikmena kasutatud n»ud 

ja ¿lejªªnud toidu, pakib need 

transpordiks 

Koristab meeskonnaliikmena 

kasutatud n»ud ja ¿lejªªnud toidu, 

pakib need juhendi alusel  

transpordiks 

Koristab iseseisvalt kasutatud n»ud 

ja ¿lejªªnud toidu, pakib need 

juhendi alusel  transpordiks, 

vajadusel juhendades vªikest 

meeskonda 

Korrastab juhendamisel 

vªlitoitlustamise koha ja kªitleb 

pr¿gi lªhtudes jªªtmekªitluse 

n»uetest 

Korrastab juhendi alusel 

vªlitoitlustamise koha ja kªitleb 

pr¿gi lªhtudes jªªtmekªitluse 

n»uetest 

Korrastab iseseisvalt 

vªlitoitlustamise koha ja kªitleb 

pr¿gi lªhtudes jªªtmekªitluse 

n»uetest, vajadusel juhendades 

vªikest meeskonda 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Rekkor, S. jt. ĂToitlustuse alusedñ, 2008, Argo 

Rekkor, S. jt ĂToiduvalmistamine suurkººgisñ 2010, Argo 

Rekkor, S. jt. ĂKulinaariañ,  2011, Argo 

Rekkor, S. jt. ĂPraktiline kulinaariañ, 2013, Argo 
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veebip»hised materjalid 
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http://www.eas.ee/
http://www.heateenindus.ee/
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Moodul nr.  7 - TEENINDUSKESKKONNA KUJUNDAMINE JA KORRASHOID  
Maht EKAP  

9 EKAP (sh 3 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane koristab ja valmistab ette numbritoad, ¿ldkasutatavad ruumid ning teeb turismiettev»ttes 

heakorratºid, tegutsedes iseseisvalt tulemuslikult, ohutult ja ressursisªªstlikult 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: L.Vilu, R. Randoja-Muts 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. M»istab 
teeninduskeskkonna 

korrasoleku ja turvalisuse 

tagamise olulisust 

k¿lalistele elamuste 

loomisel 

ìpilane 

¶ selgitab turismiettev»tte 

teenindaja rolli 

teeninduskeskkonna 

korrastamise ja turvalisuse 

tagamisel kvaliteetse 

k¿lastuselamuse 

pakkujana 

¶ kirjeldab vastavalt 

ettev»ttes kehtivatele 

n»uetele 

teeninduskeskkonna 

korrasoleku ja turvalisuse 

tagamise, tehniliste rikete, 

varguse v»i materiaalsete 

kahjude leidmisega seotud 

tegevusi 

¶ selgitab enda ja 

k¿lastajate tegevusi 

¶ Loeng 

¶ M»ttega lugemine 

¶ ¦ksikjuhtumi 
uurimine 

¶ R¿hmatºº 

¶ K¿simused enne loengu 
algust turismiteenindaja 

rolli tªhenduse kohta 

¶ ¦ksikjuhtumite anal¿¿s ja 
arutelu tºº¿lesannete 

kohta, eneseanal¿¿s 

¶ Tººohutuse video p»hjal 
tººlehe tªitmine 

1. Teeninduskeskkond 

kui teenuse toimumise 

koht 

Turismiteenindaja rolli 

tªhendus ja tªhtsus, 

puhastus-korrastustºº 

eesmªrgid ja vastutus 

Turismiteenindaja 

tºº¿lesannete kirjeldus, 

puhastus-korrastustººde 

planeerimine 

Tººohutus ja turvalisus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

tuleohutuse tagamisel ja 

evakueerimisel 

2. Koristab ja valmistab 

iseseisvalt ette majutus- ja 

¿ldkasutatavad ruumid 

k¿laliste vastuv»tmiseks, 

jªrgides isikukaitse ja 

ergonoomikap»him»tteid, 

sh kujundab ja hooldab 

sisehaljastust, arvestades 

kujundatava objekti eripªra, 

kasutatavate taimede 

kasvun»udeid ja 

kompositsiooni kunstilisi 

p»hiprintsiipe ning lªhtudes 

hoolduskavast 

 

¶ koristab k¿lalise 

majutusruumid ja 

¿ldkasutatavad ruumid 

vastavalt 

koristusjuhendile, v»ttes 

arvesse mustuse astet ja 

valides juhendi alusel 

sobivad koristusvahendid 

ja ïained ning doseerides 

ja kasutades ainet 

sªªstlikult ja 

eesmªrgipªraselt;  

¶ valmistab ette 

majutusruumi, korrastades 

voodi ja h¿gieeniruumi, 

pidades pesu arvestust ja 

kªideldes seda vastavalt 

juhendile; 

¶ kontrollib majutusruumi 

korrasolekut vastavalt 

ettev»tte standardile, 

teavitades toa seisukorrast 

lªhtudes tººkorraldusest; 

¶ korrastab ¿ldkasutatavaid 

ruume, ladustades mººblit 

ja tehnilisi vahendeid 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Diskussioon vªikeses 
r¿hmas 

¶ Raport   

¶ ìpikªik 

¶ Ajur¿nnak 

¶ Tegevuste 

juhendamine ja 

lªbitegemine 

iseseisvalt ja 

meeskonnaliikmena   

¶ Osalemine 

kaas»pilase poolt 

juhendatavas 

praktikumis 

¶ Kahtlased vªited 
puhtusastmete ja mustuse 

mªrkamise kohta 

¶ Diskussioon 

koristusainete ja -

tarvikute kohta, tººlehe 

tªitmine 

¶ Majutusruumide 

praktiline koristamine 

paaristººna  juhendamisel 

¶ Raporti koostamine 

praktiliste tººde kohta, 

oma tºº planeerimine 

¶ R¿hmatººna kontroll-lehe 

nªidise vªljatººtamine 

¶ Praktiliste ¿lesannete 
sooritamine ja anal¿¿s 

¶ R¿hmatºº: Hoolduskava 
koostamine 

¶ Tegevuseks vajalike 

vahendite  ja 

ettevalmistavate 

toimingute kontroll-lehe 

koostamine 

¶ Tegevuse-jªrgsete  

2. Koristamise alused 

Mustuse mªrkamine ja 

tundmine 

Koristusainete liigitus 

Koristusainete 

doseerimine 

Koristustarvikud 

Ergonoomilised 

tººv»tted 

Koristusmeetodid 

Majutusruumide 

koristamine 

¦ldruumide koristamine 

Majapidamistººde 

kvaliteet 

3. Toalillede s¿stemaatika 

4. Kasvatuss¿steemid ja 
materjalid  

5. Kompositsiooni 

kunstilised 

p»hiprintsiibid ja 

ruumik ujunduse 

p»him»tted 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

lªhtuvalt ettev»tte 

tººkorraldusest, tªites 

tºº¿lesannetega 

kaasnevaid tººohutuse 

n»udeid 

¶ valib koristustarvikud ja ï

masinad ning sobivad 

isikukaitsevahendid, 

kasutades neid sihipªraselt 

ja tººtades 

ergonoomiliselt   

¶ registreerib ja hoiustab 

k¿lastaja poolt unustatud 

esemed lªhtuvalt juhendist 

¶ selgitab taimede 

kasvun»udeid ja 

hooldusp»him»tteid 

¶  selgitab ja v»rdleb 

taimede kasvatuss¿steeme 

¶ anal¿¿sib kujundatava 

objekti eripªra ja otstarvet 

¶ eristab ja oskab 

ruumikujunduse 

haljastusplaanil rakendada 

kompositsiooni kunstilisi 

p»hiprintsiipe. 

¶ rajab haljastust iseseisvalt 

v»i r¿hmatººna vastavalt 

toimingute kontroll-lehe 

koostamine 

¶ Turvalisuse tagamise / 

ohtude ennetamise 

abin»ude loetelu 

koostamine 

6. Sisehaljastuse 

hooldamine 

7. Hoolduskava 

koostamise alused ja 

riskianal¿¿s 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

sisehaljastusplaanile 

¶ tººtamisel jªrgib 

ergonoomika p»him»tteid 

ning tººohutusn»udeid 

¶ otsustab sisehaljastuse 

hoolduse vajaduse, 

koostab hoolduskava ning 

p»hjendab selle vajadust 

¶ tunneb ªra enamlevinud 

toataimede kahjustajad, 

selgitab nende kahjustusi 

ning t»rjev»tteid 

¶ hooldab sisehaljastust 

jªrgides plaani ja objekti 

eripªra, vajadusel teeb 

taimekaitsetºid 

¶ tªidab v»etud kohustusi ja 
saavutab tººeesmªrgid 

mªªratud aja jooksul 

¶ osaleb r¿hmatººs 

3. Teeb heakorratºid hoonete, 

inventari ja territooriumi 

korrashoidmiseks ettev»tte 

eripªrast lªhtuvalt 

 

¶ teeb erinevaid 

heakorratºid lªhtudes 

ettev»tte tººkorraldusest 

ja hooldusjuhenditest 

¶ kontrollib territooriumi, 

hoonete, seadmete ja 

inventari korrasolekut ja 

¶ L¿hiloeng 

¶ Ajur¿nnak 

¶ R¿hmatºº 

¶ Tegevuste 

juhendamine ja 

lªbitegemine  

iseseisvalt ja 

¶ Praktiliste ¿lesannete 
sooritamine ja anal¿¿s. 

R¿hmatºº: 

¶ Hoolduskava koostamine 

¶ Tegevuseks vajalike 

vahendite  ja 

ettevalmistavate 

8. Arhitektuuri 

vªikevormide, 

inventari korrashoid  

9. Teede ja platside 

korrashoid 

10. Murualade hooldamine 

11. Istutusalade 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

puhtust, vajadusel 

puhastades ja korrastades 

neid v»i probleemide 

ilmnemisel teavitades 

vastavalt ettev»tte 

tººkorraldusele  

¶ puhastab ja hooldab 

koristustarvikuid juhendi 

alusel 

meeskonnaliikmena 

¶ Osalemine 

kaas»pilase poolt 

juhendatavas 

praktikumis 

toimingute kontroll-lehe 

koostamine. 

¶ Tegevuse-jªrgsete  

toimingute kontroll-lehe 

koostamine 

¶ Turvalisuse tagamise / 

ohtude ennetamise 

abin»ude loetelu 

koostamine 

hooldamine, sh 

suvelillepeenarde 

kujundamine ja 

rajamine 

12. Suvelille-konteinerite 

kujundamine, 

rajamine ning 

hooldamine 

13. Puude ja p»»saste 
hooldamine 

14. Hoolduskava 

koostamise alused ja 

riskianal¿¿s 

 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Eesti keel 0,5 EKAP 

Kunstiained 1,5 EKAP 

Kehaline kasvatus 1 EKAP 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Puhastusvahendite v»rdlev anal¿¿s 

2. Tarvikute v»rdlev anal¿¿s 

3. Numbritubade l»pp- ja vahekoristuse tººetapid 

4. Tººjuhendite koostamine (numbritoa l»pp- ja vahekoristus, sauna koristus, h¿gieeniruumi suurpuhastus, 

¿ldruumide hooldus)   

5. Kvaliteedi kontroll-lehe koostamine 

6. Taastavate harjutuste plaani koostamine 

7. Kujundatava ruumi eripªrast lªhtuvalt vajalike hooldustººde kohta anal¿¿si koostamine . 

8. Koostatud anal¿¿si p»hjal hoolduskava koostamine. 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

9. Hoolduskava p»hjal tººtaja turvalisuse tagamise/ohtude ennetamise abin»ude loetelu koostamine 

10. Territooriumi eripªrast lªhtuvalt vajalike hooldustººde kohta anal¿¿si koostamine 

11. Koostatud anal¿¿si p»hjal hoolduskava koostamine. 

12. Hoolduskava p»hjal tººtaja turvalisuse tagamise/ohtude ennetamise abin»ude loetelu koostamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse eristavalt. Mooduli l»pptulemus kujuneb aktiivselt loengutes osalemise, praktiliste tººde 

teostamise ja iseseisvate tººde koostamise ja esitamise tulemusel 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »ppija:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 

2. Sooritab l»pphindamise praktilise kompleks¿lesande: numbritoa hooldus- ja l»ppkoristus, territooriumi kontroll ja 

hooldamine 

Lªvend, hinne 3 

loengutes ja r¿hmatººdes osalemine, 

tunnitººde ja iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine 

juhendamisel, praktiliste  ¿lesannete 

(numbritoa hooldus- ja l»ppkoristus, 

territooriumi kontroll ja hooldamine) 

teostamine juhendi alusel, 

puhastusvahendite ja -tarvikute 

tundmine, »ige koristusmeetodi 

valimine juhendamisel, 

majapidamistºº kvaliteedi hindamine 

juhendi alusel, toateenija tºº 

planeerimine 

Hinne 4 

loengutes ja r¿hmatººdes osalemine, 

tunnitººde ja iseseisvate ¿lesannete 

eesmªrgipªrane teostamine, 

puhastusvahendite ja -tarvikute 

tundmine, »ige koristusmeetodi 

valimine, majapidamistºº kvaliteedi 

hindamine, toateenija tºº 

planeerimine, praktiliste ¿lesannete 

(numbritoa hooldus- ja l»ppkoristus, 

territooriumi kontroll ja hooldamine) 

teostamine juhendi alusel 

Hinne 5 

aktiivselt loengutes ja r¿hmatººdes 

osalemine, tunnitºº ja iseseisvate 

¿lesannete eesmªrgipªrane ja loov 

teostamine, puhastusvahendite ja -

tarvikute tundmine, »ige 

koristusmeetodi valimine, 

majapidamistºº kvaliteedi hindamine 

ja anal¿¿s, toateenija tºº iseseisev 

planeerimine, praktiliste tººde 

(numbritoa hooldus- ja l»ppkoristus, 

territooriumi kontroll ja hooldamine) 

iseseisvalt teostamine  
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Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

T. Tamm, E. Kuura, S. Lapp Majapidamistººd majutusettev»ttes. Argo 2012 

Klienditarbed hotellitoas http://www.hkhk.edu.ee/klienditarbed/ 2009  

Majapidamisplaani koostamine http://www.hkhk.edu.ee/majapidamisplaan/ 2009 

Koristamine - see on lihtne.  

Mettik, J ĂSuur toalilleraamatñ, Varrak, 2015 

Randoja-Muts, R ĂPeenar Sinu aias. Kujundamise p»him»ttedñ, Menu kirjastus, 2009 

Throll, A ĂMis »itseb aknalaualñ, Sinisukk, 2008 

Nissen, D ĂToataimede piibelñ, Sinisukk, 2005 

Lancaster,R., Matthew, B. ĂIga toataim »igel kohalñ, 2000 

Annist, J ĂPuudest ja p»»sastest puust ja punaseksñ, Tln, 2016 

Randoja-Muts, R ĂLilled anumas ja amplisñ, Menu kirjastus, 2010 

Eskla,V., Jªrve, S ĂPuude ja p»»saste l»ikamineñ, Varrak, 2010 

Randoja-Muts, R ĂPeenar Sinu aias. Mahamªrkimine, rajamine ja hooldamineñ, Menu kirjastus, 2009 

Tuul, K ĂLinnahaljastusñ Atlex, 2009 

Saar, M ĂKauni muru saladusñ, Ajakirjade kirjastus, 2009 

Sarapuu,H ĂHekid ja hekitaimedñ, Valgus, 2000 

ĂViherrakentajan kªsikirjañ, VYL, 2005 
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Moodul nr.  8 - MAATURISMITEENINDUS  
Maht EKAP  

15 EKAP (sh 5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane valmistab ette ning viib lªbi maaelu mitmekesisusel p»hinevaid vªªrtustloovaid elamus- ja 

aktiivse puhkuse teenuseid 

N»uded mooduli alustamiseks: Moodulite ĂTurismimajanduse alusedñ ja ĂVaba aja tegevuste lªbiviimineñ ning mooduli ĂTeenindus ja m¿¿k 

turismiettev»ttesñ teema Klienditeenindus edukas lªbimine 

ìpetajad: T.Ardel, E.Pesti 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. Valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

maaelu mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi 

 

ìpilane 

¶ loob r¿hmatººna 

elamusliku tegevuse idee 

vªªrtustades maaelu 

mitmekesisust, Eesti 

kultuuripªrandit ja 

tervislikke eluviise  

¶ hindab juhendamisel ideed 

ja selle teostusv»imalusi 

lªhtuvalt sihtr¿hmast 

¶ paneb valmis maaeluga 

tutvumiseks v»i 

sportlikuks harrastuseks 

v»i tººtoaks vajalikud 

vahendid ja varustuse  

¶ kontrollib juhendi alusel 

tegevuskoha turvalisust  

¶ L¿hiloeng 

¶ Juhtumi»pe 

¶ M»istekaart 

¶ Ajur¿nnak 

¶ R¿hmatºº 

¶ ìpikªik tegevus-

teenuseid 

pakkuvatesse 

maaturismi-

ettev»tetesse / 

tutvumine maaelu 

mitmekesisusega 

ìpikªigu anal¿¿s 

R¿hmatºº: 

¶ Elamusliku idee 

leidmine/loomine ja selle 

hindamine 

¶ Tegevuseks vajalike 

vahendite  ja 

ettevalmistavate 

toimingute kontroll-lehe 

koostamine 

¶ Turvalisuse tagamise / 

ohtude ennetamise 

abin»ude loetelu 

koostamine 

1. Maaelu mitmekesisus 

kui elamuslike 

tegevuste ressurss 

2. T»husad 
ettevalmistavad 

toimingud kui tegevuse 

»nnestumise ja kliendi 

rahuolu nurgakivi  

 

 

 



64 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

2. Viib meeskonnaliikmena 

lªbi maaelu mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi suheldes 

k¿lastajatega eesti, inglise 

ja valitud v»»rkeeles 

 

 

 

 

¶ loob erineva kultuuritausta 

ja maailmavaatega 

k¿lastajatega positiivse 

kontakti valides sobiva 

kªitumis- ja 

vªljendusviisi; 

¶ annab maaeluga 

tutvumiseks v»i 

sportlikuks harrastuseks 

v»i tººtoaks arusaadavaid 

ja konkreetseid juhiseid, et 

tagada ohutus ning 

looduskeskkonna ja 

vaatamisvªªrsuste 

sªilimine 

¶ tutvustab ja vahendab 

eesti, inglise ja valitud 

v»»rkeeles loodust ja 

pªrandkultuuri jutustades 

kohalugusid tuues vªlja 

paikkonna eripªra 

¶ kaasab k¿lastajaid 

tegevusse, arvestades 

nende v»imekust ning 

mªrgates ja aidates 

abivajajaid 

¶ kujundab meeldiva 

»hkkonna valides sobiva 

¶ Rollimªng 

¶ Mªngude / tegevuste 
juhendamine ja 

lªbitegemine r¿hmas 

¶ M»istekaart 

¶ ìpikªik jutuvestja 
Piret Pªªri juurde 

¶ Jutustamine 

¶ Osalemine 

kaas»pilase poolt 

juhendatavas tººtoas 

¶ Osalemine Orioni 

tªhetornis f¿¿sika ja 

astronoomia tººtoas 

¶ ìpikªigu anal¿¿s 

¶ Mªngu/tegevuse leidmine 
ja kaas»pilaste 

juhendamine, st valitud 

mªngu / tegevuse 

lªbiviimine 

¶ Lihtsa tegevuse / mªngu 
kohta segituste andmine 

juhendamine inglise ja 

valitud v»»rkeeles 

¶ ìpetliku sisuga loo 
leidmine ja selle 

jutustamine eesti keeles; 

loo »ppetunni selgitamine 

eesti keeles 

¶ Loodust ja/v»i 
pªrandkultuuri tutvustava 

loo jutustamine eesti, 

inglise ja valitud 

v»»rkeeles 

¶ Kaas»pilase poolt 
juhendatud tººtoas 

valmistatud eseme 

esitlemine ¿hisnªitusel 

3. Tegevuste 

juhendamine 

4. Turvalisus tegevuste 

lªbiviimisel. Riskiplaan 

ohtude ennetamiseks 

5. Mªngud, sportlikud 
tegevused ja nende 

lªbiviimine 

6. Tººtuba ja kªelise 
tegevuse juhendamine 

7. Looduse vahendamine. 

Loodusega seotud 

tegevuste lªbiviimine. 

8. Lugu. Loo jutustamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kªitumis- ja vªljendusviisi 

¶ viib tegevused lªbi 
turvalises keskkonnas, 

arvestades ilmaolusid ning 

jªrgides ohutusn»udeid, 

loodushoiu ja sªªstlikkuse 

p»him»tteid 

¶ l»petab kontakti 
k¿lastajaga k¿sides 

tagasisidet ja kutsudes 

uuesti k¿lastama 

3. Puhastab ja korrastab 

meeskonnaliikmena 

tegevuskoha ja vahendid 

ning annab hinnangu enda 

ja meeskonna tegevusele 

¶ puhastab, korrastab 

juhendit jªrgides 

tegevuskoha ja vahendid, 

hooldades vahendeid ja 

rakendades tººtervishoiu, 

tººohutuse ja tuleohutuse 

n»udeid 

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
iseenda ja kaaslaste 

tegevust lªhtudes 

teenindusstandardist, 

meeskonnatºº ja 

klienditeeninduse 

p»him»tetest 

 

¶ L¿hiloeng 

¶ Juhtumi»pe 

¶ M»istekaart 

¶ Ajur¿nnak 

¶ R¿hmatºº 

¶ Tegevuse-jªrgsete  

toimingute kontroll-lehe 

koostamine 

9. Tegevuse-jªrgsete 

korrastus-toimingute 

tªhtsus  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Eesti keel  

Inglise keel  

V»»rkeel  

Geograafia  

Ajalugu  

Kultuuri- ja kunsti»pe 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Mªngu/tegevuse/tººtoa leidmine, ettevalmistused selle lªbiviimiseks;  selle juhendamise harjutamine 

¶ ìpetliku sisuga loo leidmine ja selle eesti keeles huvitavalt jutustamise harjutamine 

¶ Loodust ja/v»i pªrandkultuuri tutvustava loo eesti, inglise ja valitud v»»rkeeles jutustamise harjutamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse eristavalt. L»pphindamisele pªªsemise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne 

esitamine/vormistamine.  

Mooduli l»pptulemus kujuneb kompleks¿lesande lahendamise alusel: iga »pilane valmistab ette ja viib lªbi ¿he 

mªngu v»i tegevuse v»i tººtoa ning teostab sellega seonduvad jªreltoimingud. Tegevuse kªigus »pilane jutustab ¿he 

tema poolt eelnevalt ettevalmistaud loo 
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Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 

2. Sooritab l»pphindamise kompleks¿lesande 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

Osaleb r¿hmatººs esitades vªhemalt 

¿he ettepaneku elamusliku teenuse 

osas 

 

Osaleb r¿hmatººs aktiivselt ja esitab 

oma m»tteid elamusliku teenuse osas 

ning arutleb ideede asjakohasuse 

osas 

 

Osaleb r¿hmatººs aktiivselt, esitab 

oma m»tteid/alternatiive elamusliku 

teenuse osas ja argumenteerib; 

anal¿¿sib ideede sobivust sihtgrupile 

ja teostatavust 

tegevuskoha turvalisust iseseisvalt, 

vajadusel juhendab vªikest 

meeskonda 

Paneb valmis tegevuseks vajalikud 

vahendid ja varustuse ning kontrollib 

tegevuskoha turvalisust juhendi jªrgi 

v»i meeskonnaliikmena 

Paneb valmis tegevuseks vajalikud 

vahendid ja varustuse ning kontrollib 

tegevuskoha turvalisust  iseseisvalt 

Paneb valmis tegevuseks vajalikud 

vahendid ja varustuse ning kontrollib 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid soojalt, tutvustab ennast 

Loob silmside k¿lastajatega ja 

tervitab neid ning tunneb huvi nende 

vastu 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid 

 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid, vajadusel 

korrates neid pisut teises s»nastuses 

 

Annab k¿lastajatele arusaadavaid ja 

konkreetseid juhiseid vajadusel 

korrates neid pisut teises s»nastuses; 

vastab k¿lastajate k¿simustele 

Tutvustab ja vahendab eesti, inglise 

ja valitud v»»rkeeles loodust ja 

pªrandkultuuri jutustades kohaloo ja 

Tutvustab ja vahendab eesti, inglise 

ja valitud v»»rkeeles loodust ja 

pªrandkultuuri jutustades kohaloo 

Tutvustab ja vahendab eesti, inglise 

ja valitud v»»rkeeles loodust ja 

pªrandkultuuri jutustades kohaloo 

huvitavalt ja kaasahaaravalt ning 
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nimetades piirkonna peamised 

erijooned 

huvitavalt ja kaasahaaravalt ning 

tuues vªlja piirkonna eripªra 

 

tªiendades seda lisamaterjaliga; toob 

vªlja piirkonna eripªra seostades 

seda ajaloo ja tªnapªevaga 

Jªlgib k¿lastajaid, vajadusel abistab Jªlgib k¿lastajaid, on ise innustunud 

ja suhtleb-selgitab s»bralikult, 

vajadusel abistab 

Jªlgib k¿lastajaid, mªrkab erisusi 

k¿lastajate hulgas, suhtleb-selgitab 

s»bralikult, vajadusel abistab leides 

personaalse lªhenemise 

lªhenemisviisi 

Viib meeskonnaliikmena tegevuse 

lªbi turvaliselt arvestades ilmaolusid 

ja k¿lastajate v»imekust ning 

jªrgides ohutusn»udeid 

Viib iseseisvalt tegevuse lªbi 

turvaliselt arvestades ilmaolusid ja 

k¿lastajate v»imekust ning jªrgides 

ohutusn»udeid 

Viib iseseisvalt tegevuse lªbi 

turvaliselt arvestades muutuvaid  

ilmaolusid ja k¿lastajate v»imekust 

ning jªrgides ohutusn»udeid; 

vajadusel juhendab vªikest 

meeskonda 

Teeb tegevusest kokkuv»tte ºeldes 

lakooniliselt mida tehti, mis 

vahendeid kasutati 

Teeb tegevusest kokkuv»tte ºeldes 

mida tehti, mis vahendeid kasutati 

ning tunnustab k¿lastajaid 

 

Teeb tegevusest kokkuv»tte ºeldes 

mida tehti, mis vahendeid kasutati, 

mis tulemuseni j»uti ning tunnustab 

k¿lastajaid 

L»petab kontakti k¿lastajatega ºeldes 

nªgemist 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

L»petab kontakti k¿lastajatega 

soojalt ºeldes nªgemist ja hea soovi 

ning kutsudes k¿lastajaid tagasi; 

v»imalusel nimetab/soovitab 

k¿lastajatele ettev»tte teisi teenuseid 

Puhastab ja korrastab meeskonna-

liikmena v»i juhendi jªrgi 

tegevuskoha ja vahendid rakendades 

sobivaid tººv»tteid ja -vahendeid 

Puhastab ja korrastab iseseisvalt 

tegevuskoha ja vahendid rakendades 

sobivaid tººv»tteid ja ïvahendeid 

Puhastab ja korrastab iseseisvalt 

tegevuskoha ja vahendid rakendades 

sobivaid tººv»tteid ja -vahendeid, 

vajadusel juhendab vªikest 

meeskonda 
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Anal¿¿sides iseenda ja meeskonna 

tegevust toob vªlja »nnestumised ja 

eba»nnestumised 

Anal¿¿sides iseenda ja meeskonna 

tegevust toob vªlja »nnestumised ja 

eba»nnestumised ning edu ja ebaedu 

p»hjused 

Anal¿¿sides iseenda ja meeskonna 

tegevust toob vªlja »nnestumised ja 

eba»nnestumised ning edu ja ebaedu 

p»hjused; toob vªlja parendus-

v»imalusi 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

e-»piobjekt ĂLooduse vahendamineñ http://cmsimple.e-ope.ee/looduse_vahendamine/ 

e-»piobjekt ĂMªngu»petus rekreatsioonis¿ndmuste korraldus»ppesñ 

http://web.ametikool.ee/~heli.kakko/mang/?M%C3%A4ngu%C3%B5petus_rekreatsioonis%C3%BCndmuste_korral

dus%C3%B5ppes 

Ardel, T. ĂMaaturismi aabitsñ, Argo, 2015  

Sam H. Ham ĂLooduse interpreteerija kªsiraamatñ, 2013 

Koostajad SA L»una-Eesti turism ĂKªsiraamat loodusturismi ettev»tjaleñ, Tln., 2007 

veebip»hised materjalid 

www.maaturism.ee 

ìpikªik tegevusteenuseid pakkuvatesse maaturismiettev»tetesse/tutvumine maaelu mitmekesisusega 

ìpikªik: kohtumine jutuvestja Piret Pªªriga 

ìpikªik: Orioni tªhetornis f¿¿sika ja astronoomia tººtoas osalemine 

 

 

  

http://cmsimple.e-ope.ee/looduse_vahendamine/
http://web.ametikool.ee/~heli.kakko/mang/?M%C3%A4ngu%C3%B5petus_rekreatsioonis%C3%BCndmuste_korraldus%C3%B5ppes
http://web.ametikool.ee/~heli.kakko/mang/?M%C3%A4ngu%C3%B5petus_rekreatsioonis%C3%BCndmuste_korraldus%C3%B5ppes
http://www.maaturism.ee/
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Moodul nr.  9 - PRAKTIKA: TEENINDUSPRAKTIKA  
Maht EKAP  

21 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane rakendab oma klienditeenindusalaseid teadmisi tººtades meeskonnaliikmena turismiettev»ttes sh 

maaturismiettev»ttes, majutus- ja toitlustusettev»ttes, konverentsikeskuses, k¿lastuskeskuses, teemapargis, muuseumis, teenindades kliente, jªrgides 

ettev»tte tººkorraldust ja teenindusstandardeid 

N»uded mooduli alustamiseks: edukalt lªbitud moodulid ĂKarjªªriplaneerimise ja ettev»tlused alusedñ ning mooduli ĂTeenindus ja m¿¿k 

turismiettev»ttesñ Klienditeeninduse teema 

ìpetajad: T.Ardel 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. planeerib oma praktika 

eesmªrgid ja tºº¿lesanded 

tulenevalt praktikajuhendist 

 

ìpilane 

¶ koostab juhendi alusel 

keeleliselt ja vormiliselt 

korrektsed materjalid 

praktikale asumiseks (CV, 

avaldus, leping, oskuste 

nimistu, ametlik 

tutvustuskiri tººandjale) 

¶ koostab juhendi alusel 

isiklikud praktika 

eesmªrgid lªhtuvalt 

praktikajuhendist ja 

praktikaettev»tte 

v»imalustest 

¶ s»nastab tºº¿lesanded 

eelseisvaks praktikaks, 

lªhtuvalt praktika-

eesmªrkidest 

¶ tutvustav loeng 

¶ individuaalne 

arenguvestlus 

¶ praktilised harjutused 

¶ iseseisev tºº 

Iseseisev praktiline tºº: 

¶ praktikalepingu,  

¶ individuaalse 

praktikakava 

vormistamine 

1. Praktika kav andamine 

ja planeerimine 

1.1. Praktika eesmªrgi,  
n»uete ja v»imaluste 

tutvustamine 

1.2. Praktika sisu. ¦ldised ja 
personaalsed 

praktika¿lesanded 

1.3. Praktika-

dokumentatsioon  

(-leping, individuaalne 

praktika kava, -pªevik, -

aruanne, hindamisleht) ï 

selle koostamine ja 

vormistamine 

1.4. Praktika hindamise 

alused 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

2. teenindab praktikaettev»tte 
k¿lastajaid kogu 

k¿lastajateekonna vªltel 

lªhtudes teenindus-

p»him»tetest ja 

praktikaettev»tte eripªrast; 

3. koristab ja valmistab ette 

majutus- ja ¿ldkasutatavad 

ruumid ja territooriumi 

k¿lastajate vastuv»tmiseks 

vastavalt praktikaettev»tte 

teenindusstandardile 

4. teenindab erinevate 

s¿ndmuste ja vaba aja 

tegevuste k¿lastajaid 

vastavalt praktikaettev»tte 

teenindusstandardile 

5. teenindab vastavalt 

praktikaettev»tte men¿¿le 

k¿lastajaid erinevates 

toitlustamise 

teenindussituatsioonides 

luues elamusliku »hkkonna 

 

¶ rakendab praktikaettev»tte 
klienditeeninduse hªid 

tavasid, lªhtudes ettev»tte 

teenindus-standarditest 

¶ m¿¿b ettev»ttes 
pakutavaid tooteid ja 

teenuseid sh arveldab 

klientidega eesti ja inglise 

ning valitud v»»rkeeles 

lªhtuvalt k¿lastajate 

vajadustest, soovidest ja 

ootustest ning rakendades 

teeninduse p»hiprintsiipe 

ja arvestades ettev»tte 

tººkorraldust 

¶ tutvustab k¿lastajatele 
piirkonda ja seal 

pakutavaid turismiobjekte 

ja ïteenuseid 

¶ koristab k¿lastajate 

majutusruumid ja 

¿ldkasutatavad ruumid 

vastavalt 

koristusjuhendile, v»ttes 

arvesse mustuse astet ja 

valides juhendi alusel 

sobivad koristus-vahendid 

ja ïained ning doseerides 

ja kasutades ainet 

¶ tººohutuse-alane 

instrueerimine 

¶ /tººsisekorra-

eeskirjade 

tutvustamine, 

¶ »pikªik ettev»ttes 

¶ iseseisev tºº 
erinevate 

infoallikatega 

¶ praktiline tºº 

¶ Praktilised ¿lesanded 

 

2. Praktiline tegevus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

sªªstlikult ja 

eesmªrgipªraselt  

¶ valmistab ette 

praktikaettev»tte 

majutusruumi, korrastades 

voodi ja h¿gieeniruumi, 

pidades pesu arvestust ja 

kªideldes seda vastavalt 

juhendile 

¶ teeb erinevaid 

heakorratºid lªhtudes 

praktikaettev»tte 

tººkorraldusest ja 

hooldusjuhenditest 

¶ teenindab vastavalt 

teenindusstandardile 

koosolekute, seminaride, 

koolituste ja 

konverentside k¿lastajaid 

¶ viib meeskonnaliikmena 

lªbi vaba aja tegevusi, 

teenindades k¿lastajaid 

eesti ja inglise keeles 

¶ valmistab vastavalt 

juhenditele 

hommikusººgi, 

kohvipausi toidud, 

suupisted ja joogid ning 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

serveerib need lªhtudes 

teenindusstandardist  

¶ teenindab hommikusººgi 
ja kohvipausi k¿lastajaid 

vastavalt men¿¿le 

¶ teenindab k¿lastajaid 
l»una-, »htu- ja 

pidusººkidel lªhtuvalt 

juhendist, serveerides toite 

ja jooke vastavalt men¿¿le 

¶ tªidab juhendi alusel 

igapªevaselt 

praktikapªevikut, 

kirjeldades oma 

praktikategevusi ja andes 

hinnangut toimetulekule 

6. anal¿¿sib oma tººd ja 
¿lesannete tªitmist 

praktikaettev»ttes 

 

¶ tªidab juhendi alusel 

igapªevaselt 

praktikapªevikut, 

kirjeldades 

praktikapªevikus  

igapªevaselt oma 

praktikategevusi ja andes 

hinnangut toimetulekule 

¶ koostab korrektses eesti 

keeles kirjaliku 

praktikaaruande, lªhtuvalt 

praktikajuhendist 

¶ Iseseisev tºº 

¶ Tagasiside ettev»ttest 
ja koolipoolsetelt 

juhendajatelt 

¶ Esitlus 

¶ Juhendis toodud n»uetele 
vastava  praktikapªeviku 

ja ïaruande koostamine ja 

esitlemine koolis 

¶ Aruande ja pªeviku 
retsensioon, suuline 

tagasiside 

3. Praktikaaruanne ja ï

pªevik 

 

4. Eneseanal¿¿s 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ anal¿¿sib enda hoiakute, 
teadmiste ja oskuste 

arengut praktika vªltel, 

lªhtuvalt praktika 

juhendist 

¶ planeerib edasise 

enesetªiendamise 

vajadust- ja v»imalusi 

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 

saavutatud eesmªrke 

¶ esitleb suuliselt juhendi 

alusel praktika kogemusi 

ja eesmªrkide saavutatust 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Praktika ettevalmistamine, praktikakoha leidmine ja lªbirªªkimised, dokumentatsiooni (leping, individuaalne 
praktika kava) koostamine ja vormistamine 

2. Praktikapªeviku tªitmine, aruande koostamine ja vormistamine 

3. Eneseanal¿¿s 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. 

L»pptulemuse saavutamise eelduseks on n»utud mahus praktika¿lesannete tªitmine ja praktikadokumentatsiooni 

tªitmine 

Mooduli l»pptulemus kujuneb »pilase praktikaga seonduva asjaajamise, eneseanal¿¿si (pªevik, aruanne, suuline 

esitlus) ning praktikaettev»ttest ja koolilt saadava tagasiside p»hjal 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal  

Kooli »ppekorralduseeskiri 

Praktikajuhend 

Praktika-alased nªidisdokumendid ja juhendmaterjalid 

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe ja-juhendmaterjalid/juhendmaterjalid#praktika 

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe
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Moodul nr.  10 - PRAKTIKA: SPETSIALISEERUMINE MAATURISMITEENINDUSELE  
Maht EKAP  

9 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane rakendab oma klienditeenindusalaseid teadmisi tººtades meeskonnaliikmena turismiettev»ttes sh 

maaturismiettev»ttes, majutus- ja toitlustusettev»ttes, konverentsikeskuses, k¿lastuskeskuses, teemapargis, muuseumis, teenindades kliente, jªrgides 

ettev»tte tººkorraldust ja teenindusstandardeid 

N»uded mooduli alustamiseks: edukalt lªbitud moodulid ĂVaba aja tegevuste lªbiviimine ñ, ĂMaaturismi alusedñ, ĂEesti looduskeskkondñ ning 

ĂMaaturismiteenindusñ 

ìpetajad: T.Ardel 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. planeerib oma praktika 

eesmªrgid ja tºº¿lesanded 

tulenevalt praktikajuhendist 

 

ìpilane 

¶ koostab juhendi alusel 

keeleliselt ja vormiliselt 

korrektsed materjalid 

praktikale asumiseks (CV, 

avaldus, leping, oskuste 

nimistu, ametlik 

tutvustuskiri tººandjale) 

¶ koostab juhendi alusel 

isiklikud praktika 

eesmªrgid lªhtuvalt 

praktikajuhendist ja 

praktikaettev»tte 

v»imalustest 

¶ s»nastab tºº¿lesanded 

eelseisvaks praktikaks, 

¶ tutvustav loeng 

¶ individuaalne 

arenguvestlus 

¶ praktilised harjutused 

¶ iseseisev tºº 

¶ Iseseisev praktiline tºº: 

praktikalepingu, 

individuaalse 

praktikakava 

vormistamine 

1. Praktika kavandamine 

ja planeerimine 

1.1. Praktika eesmªrgi,  
n»uete ja v»imaluste 

tutvustamine 

1.2. Praktika sisu. ¦ldised ja 
personaalsed 

praktika¿lesanded 

1.3. Praktika-

dokumentatsioon  

(-leping, individuaalne 

praktika kava, -pªevik, -

aruanne, hindamisleht) ï 

selle koostamine ja 

vormistamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

lªhtuvalt praktika-

eesmªrkidest 

1.4. Praktika hindamise 

alused 

2. valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

maaelu mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi  

3. viib meeskonnaliikmena 

lªbi maaelu mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi  

4. puhastab ja korrastab 

meeskonnaliikmena 

tegevuskoha ja vahendid 

ning annab hinnangu enda 

ja meeskonna tegevusele 

5. teenindab praktikaettev»tte 
k¿lastajaid kogu 

k¿lastajateekonna vªltel 

lªhtudes teenindus-

p»him»tetest ja 

praktikaettev»tte eripªrast 

 

¶ hoiab korras ja puhtana 

oma tººkoha tulenevalt 

praktikaettev»tte 

tººkorraldusest 

¶ tªidab etteantud 
¿lesandeid ja peab kinni 

tªhtaegadest; 

¶ teenindab 

maaturismiettev»tte 

k¿lastajaid igapªevatººs 

ja tººtab juhendamisel 

meeskonnas 

¶ valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

maaelu mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi;  

¶ viib meeskonnaliikmena 

lªbi maaelu 

mitmekesisusel 

p»hinevaid elamuslikke 

tegevusi suheldes 

k¿lastajatega eesti ja  

inglise keeles 

¶ annab k¿lastajatele 

maaeluga tutvumiseks v»i 

¶ tººohutuse-alane 

instrueerimine 

/tººsisekorra-

eeskirjade 

tutvustamine, 

¶ »pikªik ettev»ttes 

¶ iseseisev tºº 
erinevate 

infoallikatega 

¶ praktiline tºº 

¶ Praktilised ¿lesanded 

 
2. Praktiline  tegevus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

sportlikuks harrastuseks 

v»i tººtoaks arusaadavaid 

ja konkreetseid juhiseid, et 

tagada ohutus ning 

looduskeskkonna ja 

vaatamisªªrsuste sªilimine 

¶ puhastab, korrastab 

tegevuskoha ja vahendid, 

jªrgides praktikaettev»tte 

juhendeid  

¶ v»tab vastu ja saadab 

k¿lastajaid ªra lªhtudes 

praktikaettev»tte 

teenindusstandardist 

¶ lahendab 

teenindussituatsioone, 

sªilitades k¿lastaja 

rahulolu jªrgides oma 

vastutusala piire ning 

praktikaettev»tte ªrihuve 

¶ leiab ja edastab 

k¿lastajatele vajalikku 

teavet, kasutades 

erinevaid infoallikaid 

¶ k¿sib k¿lastajatelt 

tagasisidet reageerides 

sellele sobivalt, tagades 

k¿lastaja rahulolu ja 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ettev»tte hea maine 

¶ anal¿¿sib juhendamisel 
probleemsituatsioone ja 

nende tekkimist, pakkudes 

vªlja omapoolsed 

lahendused 

¶ rakendab praktikaettev»tte 

klienditeeninduse hªid 

tavasid, lªhtudes ettev»tte 

teenindus-standarditest 

6. anal¿¿sib oma tººd ja 
¿lesannete tªitmist 

praktikaettev»ttes 

 

¶ tªidab juhendi alusel 
igapªevaselt 

praktikapªevikut, 

kirjeldades 

praktikapªevikus  

igapªevaselt oma 

praktikategevusi ja andes 

hinnangut toimetulekule 

¶ koostab korrektses eesti 

keeles kirjaliku 

praktikaaruande, lªhtuvalt 

praktikajuhendist 

¶ anal¿¿sib enda hoiakute, 
teadmiste ja oskuste 

arengut praktika vªltel, 

lªhtuvalt praktika 

juhendist 

¶ planeerib edasise 

¶ Iseseisev tºº 

¶ Tagasiside ettev»ttest 
ja koolipoolsetelt 

juhendajatelt 

¶ Esitlus 

¶ Juhendis toodud n»uetele 
vastava  praktikapªeviku 

ja ïaruande koostamine ja 

esitlemine koolis 

¶ Aruande ja pªeviku 
retsensioon, suuline 

tagasiside 

3. Praktikaaruanne ja ï

pªevik 

4. Eneseanal¿¿s 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

enesetªiendamise 

vajadust- ja v»imalusi 

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
saavutatud eesmªrke 

¶ esitleb suuliselt juhendi 

alusel praktika kogemusi 

ja eesmªrkide saavutatust 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Praktika ettevalmistamine, praktikakoha leidmine ja lªbirªªkimised, dokumentatsiooni (leping, individuaalne 

praktika kava) koostamine ja vormistamine 

2. Praktikapªeviku tªitmine, aruande koostamine ja vormistamine  

3. Eneseanal¿¿s 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse eristavalt. 

L»pptulemuse saavutamise eelduseks on n»utud mahus praktika¿lesannete tªitmine ja praktikadokumentatsiooni 

tªitmine. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb »pilase praktikaga seonduva asjaajamise, eneseanal¿¿si (pªevik, aruanne, suuline 

esitlus) ning praktikaettev»ttest ja koolilt saadava tagasiside p»hjal 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

Omab erialaseid p»hiteadmisi  

Ei oska alati k¿sida 

Tegutseb etteantud juhtnººride jªrgi 

Ise initsiatiivi ei ilmuta 

Tegutseb aeglaselt 

Omandab ettev»tte peamisi 

tººoperatsioone korduval 

juhendamisel 

Omab erialaseid p»hiteadmisi, saab 

»pitust aru  

Oskab, aga alati ei julge (v»i ei taipa) 

k¿sida 

Tegutseb vastutustundlikult 

Suudab iseseisvalt lahendada tººs 

ettetulevaid lihtsamaid probleeme 

Juhendamise jªrel omandab ettev»tte 

peamised tººoperatsioonid 

Omab erialaseid p»hiteadmisi, 

seostab neid tehtava tººga 

Oskab ja julgeb k¿sida 

Teab, millistest allikatest leida 

erialast infot 

Omandab kergesti ettev»tte peamised 

tººoperatsioonid 

Oskab tutvustada ettev»tte tooteid / 

teenuseid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Teeb vigu 

Tºº tulemus ei vasta alati soovitule, 

kuid saab veel parandada 

Vajab kontrolli ja juhendamist 

Klientide teenindamisega tuleb toime 

juhendaja toetusel 

Tªidab reegleid ja korraldusi peale 

tªhelepanu juhtimist 

M»istab oma rolli ja vastutust 

teenindajana, aga tegudes v»ib eksida 

Esineb ebatªpsusi, ei ole alati 

korrektne ja hoolikas 

On vªhe motiveeritud teadmiste 

/kogemuste tªiendamiseks 

Ei oska alati teha meeskonnatººd 

Tºº tulemus on m¿¿gik»lbulik, 

v»ivad esineda m»ningad 

ebatªpsused v»i vªiksemad vead, mis 

on suhteliselt kergesti parandatavad 

¦ldjuhul saab klientide 

teenindamisega hakkama 

P¿¿dlik, hoolas  

Motiveeritud teadmiste /kogemuste 

tªiendamiseks 

Usaldusvªªrne 

Korrektne, tªpne 

Sobitub meeskonda ja vastutab oma 

¿lesande tªitmise eest 

Suudab tººtada iseseisvalt 

Tegutseb piisavalt kiiresti 

Tªidab pidevalt heal tasemel talle 

usaldatud tºº¿lesandeid 

Tªisvilumuse saavutamiseks peab 

veel harjutama 

Tºº tulemus vastab eesmªrgile, on 

korrektne 

Saab klientidelt positiivset tagasisidet 

On orienteeritud probleemi 

lahendamisele 

Vastutusv»imeline 

Vªga motiveeritud tººks ja teadmiste 

/kogemuste tªiendamiseks 

P¿¿dlik, korrektne, tªpne, lugupidav 

Sobitub meeskonda, vastutab oma 

¿lesande tªitmise eest; soov teha 

tulemuslikku koostººd 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

¶  Kooli »ppekorralduseeskiri 

¶  Praktikajuhend 

¶  Praktika-alased nªidisdokumendid ja juhendmaterjalid 

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe ja-juhendmaterjalid/juhendmaterjalid#praktika 

 

 

  

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe
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¦LDìPINGUTE MOODULID 

Moodul nr.  11 - KEEL JA KIRJANDUS  

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

6 Anu Kivi, Paavo Matsin 

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad  

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »ppija m»istab loetud tekste ning vªljendab ennast »ppekeeles selgelt ja 

arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult  

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. Vªljendub selgelt, eesmªrgipªraselt 
ja kirjakeele normile  vastavalt nii 

suulises kui ka kirjalikus suhtluses.  

2. Arutleb teemakohaselt ja 

p»hjendatult loetud, vaadatud v»i 

kuulatud teksti p»hjal.  

3. Koostab eri liiki tekste, kasutades 

alustekstidena nii teabe-  ja 

ilukirjandustekste kui ka teisi 

allikaid neid kriitiliselt hinnates.  

4. Loeb ja m»istab sidumata tekste 
(tabel, graafik, diagramm), hindab 

neis esitatud infot, teeb jªreldusi ja 

loob uusi seoseid.  

5. Vªªrtustab lugemist, suhestab loetut 
iseendaga ja tªnapªeva 

elunªhtustega, oma kodukohaga.  

¶ K»neleb arusaadavalt, valib sobiva s»nakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.   

¶ Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jªrgides kirjutamisel »igekirjareegleid.  

¶ Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmªrgipªraselt suulises esinemises v»i enda 
loodud tekstides.   

¶ Koostab etteantud faktide p»hjal tabeli v»i diagrammi.   

¶ Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapªevaelus, p»hjendab infoallika 
valikut.   

¶ P»hjendab oma lugemiseelistusi ja ïkogemusi.   

¶ Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja ïkohta ning olulisi s¿ndmusi, iseloomustab 

tegelasi.   

¶ Avaldab ja p»hjendab oma arvamust, kasutab oma vªidete kinnitamiseks tekstinªiteid ja tsitaate.   

¶ Arutleb teose probleemide ja vªªrtushinnangute ¿le, toob sobivaid nªiteid nii tekstist kui ka oma elust.   

¶ Selgitab ja kasutab teksti anal¿¿simiseks tarvilikke p»him»isteid.  
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6. T»lgendab ja anal¿¿sib 
kirjandusteost, seostab seda ajastu 

¿hiskondlike ja kultuuriliste 

s¿ndmustega.  

Teemad, alateemad  Keel kui suhtlusvahend (20)  Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Keelekasutuse normid ja keelendite 

valik (10). Kirjakeel ja k»nekeel (4). Keeleline etikett (4)  

Eesti s»navara (20)  S»navara koostis (2). V»»rs»nad, tsitaats»nad (8). S»na tªhendus (6). Ilukirjanduslik tekst 

(4)  

Meedia ja m»jutamine (20)  Meedia (6). Meediaģanrid (8). Meedia ja m»jutamine (6)  

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20) Kirjutamise eesmªrk, tekstide ¿lesehitus, arutlev tekst (12).  

Stiili»petus (8) 

Ilukirjandus kui kunst  (40)  Ilukirjanduse p»hiliigid ja ģanrid (8). Ajastu m»ju (4).  Eesti kirjandus (12). Teksti 

t»lgendamine(10) Lemmikraamat ja noorsookirjandus (6)  

sh. iseseisev tºº (1 EKAP)  

  

Teemad ja tegevused: 

¶ Keelekontaktid (4) I kursus  

¶ S»navara rikastamise viisid (6) I kursus  

¶ Telemeedia uudiste v»rdlus/anal¿¿s (6) II kursus  

¶ Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjanike kohta) (4)   

¶ ìigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine (2+2) I ja II kursus  

¶ Kahe ilukirjandusteose lugemine (12) III kursus  

                       sh. praktika Puudub 

ìppemeetodid  Rollimªng, praktiline harjutus,  anal¿¿s, loovharjutus, tekstiloome, tekstiliikude eristamine ja anal¿¿s, r¿hmatºº, 

ajur¿nnak, m»istekaart  
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Hindamine  I »ppeaasta ¿lesanne:  

Hindamis¿lesanne ortograafia kohta  

II »ppeaasta ¿lesanne:  

Variant I: Erialase ajalehe koostamine (erialane terminoloogia) Variant II: Meedia ja m»jutamine  

III »ppeaasta 

Ilukirjandusteose anal¿¿s 

sh. hindekriteeriumid  Mooduli hinne on arvestatud kui »pilane on saavutanud k»ik »pitulemused lªvendi tasemel. ìpivªljundid on 

kirjeldatud lªvendi tasemel.  

Hinne Ă3ñ (rahuldav) -  osalemine 50% ulatuses kontakttundides, et tagada  »pilase keeleline areng erinevatel 

osaoskustel ning kohene tagasiside lªvendi omandamise osas, »petajapoolne abistamine. Suulisest vastusest 

selgub, et »pilane m»istab loetut rahuldavalt,  m»istab loetut osaliselt, ¿lesanne on lahendatud osaliselt. 

P»hjendused, jªreldused ja/v»i hinnangud on esitatud osaliselt.  Kªsitlus on pealiskaudne ja/v»i laialivalguv. 

M»tted on kohati ebaselged ja/v»i esineb sisulisi k¿sitavusi.  

Vastuse ¿lesehituses on vastuolusid ja/v»i vormistuses on puudujªªke.   

Hinde Ă4ñ (hea)  saamiseks kasutab »pilane eesmªrgipªraselt eesti  keelt ja ei tee olulisi »igekirjavigu, 

teabekirjanduse kasutamisel vajab m»ningast juhendamist, nªitab ¿les soovi saada uusi teadmisi, on viibinud 

vªhemalt 60% ulatuses kontakttundides, on esinenud m»ningane k»rvalekalle tªhtaegadest kinnipidamisel. 

Suulisest vastusest selgub, et »pilane m»istab loetut hªsti, m»istab loetut selle pea- ja ¿ksikasjades, kuid vastuses 

on vªiksemaid puudusi. P»hjendused, jªreldused ja/v»i hinnangud tulenevad alustekstist. M»tted on esitatud 

selgelt, vastuse ¿lesehitus on ¿ldiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb vªiksemaid puudusi.   

Hinne Ă5ñ (vªga hea) eeldab arengut »ppimise kªigus, 75% ulatuses tundidest osav»ttu ning iseseisvust 

keeleharjutuste lahendamisel , juhendamist mittevajavat toimetulekut teabekirjanduse kasutamisel, keelelist 

kompetentsust erinevatel osaoskustel, on peetud kinni tªhtaegadest. Suulistest vastusest selgub, et »pilane 

m»istab loetut vªga hªsti. ìpilane m»istab loetut detailselt ja p»hjalikult. P»hjendused, jªreldused ja/v»i 

hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad. M»tted on esitatud selgelt ja veenvalt. Vastuse ¿lesehitus 

on loogiline ja terviklik. 
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sh. hindamis¿lesanded ja 

meetodid  

Arutelu ja anal¿¿s, etteantud ¿lesannete lahendamine, praktiliste tººde sooritamine.  

Keel kui suhtlusvahend Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti anal¿¿s, kontrolltºº.  

Eesti s»navara -Praktiline harjutus, kontrolltºº, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja anal¿¿s, loovtºº.  

Meedia ja m»jutamine  -Meediateksti koostamine, arvamusartikli kirjutamine, reklaamteksti anal¿¿s.  

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine  

Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi v»i stendiettekande koostamine, vormistamine ja ettekandmine, 

anal¿¿s 

Ilukirjandus kui kunst  

Ilukirjandusteksti (loetud raamatu) anal¿¿s, alusteksti p»hjal arutluse kirjutamine, retsensiooni koostamine  

sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

 ìpivªljundite 1é6  hindamiskriteeriumides mªrgitud tegevuste hindamine teoreetilise ja  iseseisva tºº ning 

praktiliste harjutuste kaudu. ìppeprotsessi kªigus rakendatakse kujundavat hindamist, mooduli kokkuv»ttev 

hinne on mitteeristav. Hinne on Ăarvestatudñ, kui on saavutatud k»ik »pivªljundid lªvendi tasemel. Mooduli 

hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 

ìppematerjalid  Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www.keeleveeb.ee jne) ñEesti keele kªsiraamatò, ñEesti keele 

s»naraamat", "V»»rs»naleksikon"  

V. Maansoo "Keeleviit"  

T. Erelt "Eesti keele ortograafia" ; L.Villand "Eesti kirjandse lªtteil"; V.Hennoste "Eesti kirjandus tekstides"  

M. Kalda "Tuglasest Ristikivini"  

M. Rebane "Eesti kirjandus kutse»ppeasutustele" (»pik, tººvihik)  

Leht, Ojamaa "Vªliskirjandus "  

R. Neithal "Mis on mis kirjanduses" Hennoste "Eesti romantism"  

Annus, Epner, S¿valepp "20. sajandi 1. poole eesti kirjandus"  

Nahkur "Kirjandus antiigist renessansini"  

Nahkur "Kirjandus barokist romantismini"  

"Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss" e-kursused  
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Moodul nr.  12 - VììRKEEL 

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

4,5 
Reet Pªrna, Aino Saavaste, Tiiu 

Viisut  

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad  

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »pilane suhtleb »pitavas v»»rkeeles argisuhtluses nii k»nes kui kirjas iseseisva 

keelekasutajana. 

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. 1. Suhtleb »pitavas v»»rkeeles 
argisuhtluses nii k»nes kui kirjas 

iseseisva keelekasutajana; esitab ja 

kaitseb erinevates 

m»ttevahetustes/suhtlussituatsioonides 

oma seisukohti.  

2. Kirjeldab v»»rkeeles iseennast, oma 
v»imeid ja huvisid, m»tteid, kavatsusi 

ja kogemusi seoses valitud erialaga.  

3. Kasutab v»»rkeeleoskuse 
arendamiseks endale sobivaid 

v»»rkeele »ppimise strateegiaid ja 

teabeallikaid, seostab v»»rkeele»pet 

elukestva »ppega.  

4. M»istab Eesti ja teiste rahvaste 
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab 

nendega v»»rkeeles suhtlemisel.  

¶ Kasutab iseseisvalt v»»rkeelset p»his»navara ja tuttavas olukorras  grammatiliselt »iget keelt  

¶ Esitab ja p»hjendab l¿hidalt oma seisukohti erinevates m»ttevahetustes  

¶ Vªljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, rªªgib, kirjutab B1 tasemel)  

¶ Tutvustab vestluse kªigus iseennast ja oma s»pra/eakaaslast    

¶ Koostab oma kooli (l¿hi) tutvustuse  

¶ P»hjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal tººtamiseks   

¶ Hindab oma v»»rkeele oskuse taset  

¶ P»hjendab v»»rkeele »ppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva »ppega  

¶ Eristab v»»rkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvªªrsust   

¶ Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes 

keskkondades  

¶ V»rdleb sihtkeele /emakeele* maa(de) ja  Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja ïnorme   

¶ Arvestab sihtkeele k»nelejate kultuurilise eripªraga  

¶ Tutvustab (oma eakaaslasele vªlismaal) Eestit ja soovitab k¿lastada m»nda sihtkohta  

¶ Kirjeldab v»»rkeeles oma tººpraktikat ja anal¿¿sib oma osalemist selles  

¶ Tutvustab »pitavas v»»rkeeles oma eriala hetkeseisu tººturul ja edasi»ppimise v»imalusi  
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5. On teadlik edasi»ppimise ja tººturul 
kandideerimise rahvusvahelistest 

v»imalustest; koostab tººleasumiseks 

vajalikud v»»rkeelsed 

taotlusdokumendid. 

¶ Koostab v»»rkeeles tººkohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi,  arvestab sihtmaa 

eripªraga  

¶ Sooritab nªidistººintervjuu vastavalt juhistele. 

Teemad, alateemad  1.Mina ja maailm (34)  

Enesetutvustus (sh virtuaalsed s»brad, v»»rkeele vajalikkus minu elus) (6) Kooli tutvustus (sh s»pruskool) (10) 

Regiooni tutvustus (6) Infootsingu v»imalused, allikad ja usaldusvªªrsus - lªbiv teema Eesti Vabariik (6)  

Vªlisriikide tutvustused (6)  

2.Keskkond ja tehnoloogia (42)  

Toitlustamine ja rahvuskººk (9)  Majutus/ hotelli broneerimine (9)Transport/ piletiautomaadid (6) Tee k¿simine 

ja juhatamine v»»ras linnas (6)  Liiklus (liiklus»nnetused, traumad, liiklusmªrgid, kliima jne) (12)  

3.Haridus ja tºº (41)  

Tººkuulutused,  CV, avaldus ja motivatsioonikiri (14) Intervjuu ¿lesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne (10)  

Tººtamine vªlismaal (5) Telefonivestlused (8) Kuupªevad, kellaajad, nªdalapªevad, tªhtpªevad (4) K»ik teemad 

sisaldavad ka grammatika»pet  

sh. iseseisev tºº (1 EKAP)  

  

Teemad ja tegevused: 

¶ Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 teise Euroopa riigi v»rdlus (4)  

¶ Kooli tutvustus (2)  

¶ Regiooni tutvustus (2)   

¶ paaristºº, situatsioon¿lesanne: ñMida peab eestlane silmas pidama, kui ta lªheb vªlismaale?ñ :  

¶ Tººintervjuu (6)  

¶ Tººkuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (2)   

¶ (Lªbiv teema: info otsimine teabeallikatest, grammatika) 

                       sh. praktika Puudub 
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ìppemeetodid  Paaristºº, grupitºº, rollimªngud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, v»rdlus, esitlus, anal¿¿s, intervjuu, 

abimaterjalide nagu (elektroonilised) s»nastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev tºº. 

Hindamine  

sh. ¿lesanded ja meetodid 

Mooduli hinne on arvestatud kui »pilane on saavutanud k»ik »pitulemused lªvendi tasemel. ìpivªljundid on 

kirjeldatud lªvendi tasemel. 

I »ppeaastal 

Hindamis¿lesanne Individuaaltºº.  

Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:   

Oma kooli tutvustus, Eesti,  ja 1 teise Euroopa riigi v»rdlus kªsitledes jªrgnevaid teemasid:   

-enda ja tººr¿hmaliikmete tutvustus   

-regiooni, kus kool asub, l¿hitutvustus  

-v»rdleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone  

II »ppeaastal 

Hindamis¿lesanne (2.aasta) Paaristºº.   

Situatsioon¿lesanne ĂMida peab eestlane silmas pidama, kui ta lªheb vªlismaale?ñ - koostab paaristººna 

temaatilise rollimªngu. Iseseisva tººna otsib loetletud teemade kohta materjali ¿he vabalt valitud riigi kohta 

(keel, sººk, kliima, raha, riigikord, liikluskord 

(0 tolerants), haigused, vaktsiinid, vaatamisvªªrsused). Kasutab erinevaid teabeallikaid.   

III »ppeaastal 

Hindamis¿lesanne (3.aasta) Loevad erinevaid tººkuulutusi ja valivad vªlja endale sobivaima, kirjutavad CV, 

avalduse ja motivatsioonikirja, lepib kokku tººintervjuu kasutades erinevaid suhtluskeskkondi.  

Paaristºº  

Valmistutakse tººintervjuuks  

M»lemad valmistuvad nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad rollimªnguna Kui v»imalik, siis 

filmitakse ettevalmistusperioodi ja siis anal¿¿sitakse oma arengut.  
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sh. hindekriteeriumid  Ărahuldavñ ï »pilane orienteerub s»navaras ja »ppematerjalides ning moodustab ¿heselt m»istetavaid lauseid, 

kus v»ib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel »petaja abi 

ning abimaterjale. Kohati esineb vigu s»navara kasutuses, hªªlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda 

s»nade ning lausete ¿ldtªhendust ning m»tet. Laused on suhtlussituatsioonis v»i kontekstis ¿heselt m»istetavad. 

Saab abimaterjalidega v»i lisak¿simusi esitades aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli 

jooksul lªbitud teemade s»navara.   

Ăheañ ï »pilane tunneb suurt osa s»navarast ja orienteerub »ppematerjalides moodustades ¿heselt m»istetavaid 

ning enamasti korrektseid lauseid. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel kohati abimaterjale. Esineb 

m»ningasi vigu hªªlduses ning kirjapildis, s»navara kasutus on lausetes korrektne. Hªªlduse ning ortograafia 

vead ei muuda s»nade ning lausete ¿ldtªhendust ning m»tet. Laused on suhtlussituatsioonis v»i kontekstis 

¿heselt m»istetavad. Saab aru suulisest tekstist, kus on kasutatud mooduli jooksul lªbitud teemade s»navara, 

esitades tªpsustavaid k¿simusi.  

Ăvªga heañ - »pilane tunneb s»navara ning moodustab ¿heselt m»istetavaid ning valdavalt korrektse 

grammatikaga lauseid. Moodustab iseseisvalt ja ilma abimaterjalideta ka keerulisema konstruktsiooniga lauseid. 

Esineb vªga vªhe vigu hªªlduses ning kirjapildis, s»navara kasutus on lausetes korrektne. Hªªlduse ning 

ortograafia vead ei muuda s»nade ning lausete ¿ldtªhendust ning m»tet. Laused on suhtlussituatsioonis v»i 

kontekstis ¿heselt m»istetavad ning enamasti grammatiliselt korrektsed. Saab enamasti inglise keelsest suulisest 

tekstist aru ilma tªpsustavaid k¿simusi esitamata, kui on kasutatud mooduli jooksul lªbitud teemade s»navara. 

sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

Mooduli hinne on arvestatud, kui »pilane on saavutanud k»ik »pitulemused lªvendi tasemel (rahuldav).  

Ărahuldavñ ï »pilane orienteerub s»navaras ja »ppematerjalides ning moodustab ¿heselt m»istetavaid lauseid, 

kus v»ib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel »petaja abi 

ning abimaterjale. Kohati esineb vigu s»navara kasutuses, hªªlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda 

s»nade ning lausete ¿ldtªhendust ning m»tet. Laused on suhtlussituatsioonis v»i kontekstis ¿heselt m»istetavad. 

Saab abimaterjalidega v»i lisak¿simusi esitades aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli 

jooksul lªbitud teemade s»navara.  Mooduli hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 
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ìppematerjalid  Bill Mascull (2006): Business Vocabuary in Use. Elementary. Second edition. Cambridge University Press.  

Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. 

Second edition. Cambridge University Press. 
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edition. Cambridge University Press.  
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Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-study reference and practice book for elementary 

students with answers. Second edition. Cambridge University Press.  

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Studentôs Book. Oxford University Press. 
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Moodul nr.  13 - MATEMAATIKA  

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

5 Anne Saarva 

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad  

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »pilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks 

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. Kasutab »pitud 
matemaatikateadmisi ja oskusi 

uutes situatsioonides ning eluliste 

¿lesannete lahendamisel, 

anal¿¿sides ja hinnates tulemuste 

t»epªrasust.  

2. Kasutab vajadusel erinevaid 

teabeallikaid ning saab aru 

erinevatest matemaatilise info 

esitamise viisidest.  

3. Seostab matemaatikat teiste 

»ppeainetega, kasutades »ppimisel 

oma matemaatikaalaseid teadmisi 

ning oskusi.  

4. Esitab oma matemaatilisi 

m»ttekªike loogiliselt, vªljendades 

oma m»tet selgelt ja tªpselt nii 

suuliselt kui kirjalikult.  

¶ S»nastab ¿lesande m»tte, toob/kirjutab vªlja andmed, mªªrab otsitavad suurused toob/kirjutab vªlja  vajalikud 

seosed ja valemid.  

¶ Kirjeldab lahenduskªiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused,  vormistab 

lahenduskªigu, kontrollib lahenduskªigu »igsust.  

¶ Kasutab vajadusel »petaja koostatud juhendmaterjale ja nªpunªiteid ¿lesande »igeks lahendamiseks.  

¶ Teeb jªreldusi tulemuse t»epªrasuse kohta, lªhtudes igapªevaelust.  

¶ Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.  

¶ Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.  

¶ Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme »pitud materjali ulatuses.   

¶ Nimetab jªrgu¿hikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja raha¿hikuid, arvutab 

protsente ja promille.  

¶ Kasutab muutumist ja seoseid kªsitlevat matemaatikat, v»rdleb erinevaid suurusi.  

¶ Valib ja kasutab ¿lesannete lahendamisel ¿lesande sisust lªhtuvalt »igeid valemeid ja matemaatilisi s¿mboleid.  

¶ Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.  

¶ Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.   

¶ Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja t»enªosusteooria elemente.  

¶ Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske. 
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5. Kasutab matemaatika v»imalusi 

enda ja teiste tegevuse tasuvuse 

ning jªtkusuutlikkuse hindamisel. 

¶  Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapªevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning teisendab 

enamkasutatavaid valuutasid.  

¶ Arutleb sªªstmise vajalikkuse ¿le, toob nªiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise v»imaluste kohta. 

Teemad, alateemad  

I kursus 2,5 EKAP  

 

Arvutamine  
Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, tªisarvud Z, ratsionaalarvud Q, irratsionaalarvud I, 

reaalarvud R). ¦mardamine. Arvu absoluutvªªrtus (m»iste ja geomeetriline tªhendus). Tªisarvulise, negatiivse ja 

ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega. Arvu k¿mme astmed. Arvu standardkuju. 

Arvutamine taskuarvutiga. ¦hend ja ¿hisosa kasutamine; ¿lesanded hulkade ¿hendi ja ¿hisosa kohta, graafiline 

kujutamine. Elulise sisuga tekst¿lesanded (raha igapªevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine 

jms).  

M»»t¿hikud M»»t¿hikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekst¿lesanded. ¦hikute teisendamine 

teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.  

Nªitlikustamine (pinna, mahu jms ¿hikutevahelistest seostest, nªitlikke jooniseid v»ivad »pilased ka ise koostada). 

Kodune kontrolltºº (vilumuse tagamiseks ja tººharjumuse kujundamiseks) »ppimisoskuse arendamiseks.  

Avaldised. V»rrandid ja v»rratused  
Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. V»rre. V»rdeline jaotamine. Valemite teisendamine. V»rdeline suurendamine ja 

vªhendamine (m»»tkava, plaan). Lineaarv»rrand. Ruutv»rrand. Kahe tundmatuga lineaarv»rrandis¿steem. 

Arvtelje erinevad piirkonnad.  

Lineaarv»rratuse m»iste ja omadused ja lahendamine. Lineaarv»rratuste s¿steem.  Elulise sisuga tekst¿lesanded.  

Protsent  
Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekst¿lesanded. 

sh. iseseisev tºº (0,75 EKAP)  

 

Teemad ja tegevused: 

Arvude ¿mardamine, astendamine, arvu standardkuju  

Teisendab m»»t¿hikuid  

Vabalt valitud kaardi m»»tkava arvutus ja ¿lesannete tegemine kaas»pilastele e-poodide toodete kªibemaksu ja 

hinnamuutuste protsendi arvutamine 
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ìppemeetodid  Loeng arutelu, paaristºº, ¿lesannete lahendamine, r¿hmatºº, praktiline tºº m»»tkava v»i plaani kasutamise kohta. 

Infootsing internetist,  interaktiivsed testid, peast arvutamine 

Hindamine  

 

Eristav 

Arvutamine: kontrolltºº.  Avaldised, v»rrandid ja v»rratused: kontrolltºº. Protsent ja m»»t¿hikud: kontrolltºº   

sh. hindekriteeriumid  
Arvutamine 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Arvutab reaalarvudega peast, 

kirjalikult v»i taskuarvutiga.   

Teostab tehted »iges jªrjekorras.  

¦mardab arve etteantud tªpsuseni. 

Lahendab konspekti/nªidete abil  

elulisi tekst¿lesandeid  

Arvutab reaalarvudega peast ja 

kirjalikult.   

Teostab tehted »iges jªrjekorras.  

¦mardab arve etteantud tªpsuseni. 

Lahendab iseseisvalt elulisi s»nalisi 

t¿¿p¿lesandeid.  

Arvutab reaalarvudega peast ja 

kirjalikult.   

¦mardab arve, kasutades ligikaudse 

arvutamise reegleid.  

Lahendab iseseisvalt  ja loovalt elulisi 

tekst¿lesandeid ja vormistab korrektse 

lahenduskªigu 

M»»t¿hikud 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Teisendab pikkus-, raskus- pindala, 

ruumala, mahu, aja- ja raha¿hikuid. 

Esitab t»epªraseid vastuseid lªhtuvalt 

igapªevaelust.  

Teisendab tekst¿lesannetes 

m»»t¿hikuid vastavalt teksti sisule.  

Koostab ja lahendab elulisi 

m»»t¿hikute teisendamist n»udvaid 

tekst¿lesandeid.  

Avaldised. V»rrandid ja v»rratused. 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Lihtsustab avaldisi kasutades summa 

ja vahe ruudu ning ruutude vahe 

valemit, lahendab lihtsamaid lineaar-

v»rrandeid ja lineaar-

v»rrandis¿steeme  ning 

normaalkujulisi ruut-v»rrandeid .  

Lahendab lihtsamaid lineaarv»rratusi. 

Lahendab v»rrandeid lihtsustamise 

valemeid kasutades.  

Lahendab lineaar-v»rrandeid ja 

lineaar-v»rrandis¿steeme  ning 

ruutv»rrandeid .   

Lahendab lineaar-v»rratusi ja 

v»rratuse-s¿steeme.  

Lahendab v»rrandeid lihtsustamise 

valemeid kasutades.  

Lahendab lineaar-v»rrandeid ja 

lineaar-v»rrandis¿steeme  ning 

ruutv»rrandeid.  

Lahendab lineaarv»rratusi ja 

v»rratuses¿steeme.  
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Elulisi tekst¿lesandeid lahendab 

konspekti v»i nªidete abil.  

Lahendab iseseisvalt ja elulisi 

t¿¿p¿lesandeid, vormistab korrektse 

lahenduskªigu.  

Lahendab iseseisvalt  ja loovalt elulisi 

tekst-¿lesandeid, vormistab korrektse 

lahenduskªigu.  

Protsent 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Arvutab protsenti (osa) tervikust.  

Arvutab tervikut protsendimªªra 

(osamªªra) ja osa kaudu. Leiab, mitu 

protsenti ¿ks suurus moodustab 

teisest.   

Arvutab promilli  

(nt. alkoholisisaldust veres)   

Vormistab korrektselt lahenduskªigu.  

Lahendab kolme tehtega elulisi 

protsent¿lesandeid (nªiteks 

niiskusekadu, lahuse ¿lesanded, 

suuruste muutumise ¿lesanded).  

Vormistab korrektselt lahenduskªigu.  

Lahendab iseseisvalt ja loovalt   

vªhemalt kolme tehtega elulisi 

protsent¿lesandeid. Vormistab 

korrektselt lahenduskªigu. Vajadusel 

p»hjendab saadud tulemust.  

Valib erinevate v»imaluste vahel 

ºkonoomsema lahenduskªigu.  

Teemad ja alateemad   

II  kursus 2 EKAP  

Trigonomeetria  

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Tªisnurkse kolmnurga lahendamine.  

Elulise sisuga tekst¿lesanded.  

Jooned tasandil 
Punkti asukoha mªªramine tasandil. L»igu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori m»iste ja tªhistamine, 

vektori pikkus, nullvektor, ¿hikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline liitmine. Sirge, parabooli ja 

ringjoone v»rrandid. Sirge joonestamine v»rrandi jªrgi. Planimeetria  

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristk¿lik, rººpk¿lik, romb, trapets, korrapªrane kuusnurk, 

ring) elemendid, ¿mberm»»dud ja pindalad. Elulise sisuga tekst¿lesanded. 

Stereomeetria  
P¿stprisma, korrapªrase p¿ramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfªªri) elemendid, pindalad ja ruumala. Elulise sisuga 

tekst¿lesanded. 

 sh iseseisev tºº (0,5 EKAP) Eluliste ¿lesannete koostamine kaas»pilastele, jooned igapªevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine. Geogebras 

tasapinnaliste geomeetriliste kujundite tegemine. 
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ìppemeetodid 

Loeng-arutelu, ¿lesannete lahendamine. Test (teooria tundmine),  »piring (¿lesannete lahendamine ja koostamine), 

praktiline tºº programmiga Geogebra ja wiris. 

Hindamine Eristav  

Trigonomeetria: kontrolltºº.  Jooned tasandil: kontrolltºº. Planimeetria ja stereomeetria: kontrolltºº 

sh. hindekriteeriumid 
Trigonomeetria 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Oskab korrektselt (teeb joonise, 

kirjutab andmed, valemid ja vastuse) 

lahendada konspekti/nªidete abil  

(elulisi) ¿lesandeid kasutades 

valemikaarti.   

Oskab valemikaardi abil  leida »igeid 

elementidevahelisi seoseid, 

¿mberm»»du ja pindala valemeid.  

Oskab korrektselt (teeb joonise, 

kirjutab andmed, valemid ja vastuse) 

lahendada (elulisi) ¿lesandeid 

kasutades valemikaarti.   

Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab 

valemikaardi abil  leida »igeid 

elementidevahelisi seoseid, 

¿mberm»»du ja pindala valemeid. 

Esitab t»epªrased vastused lªhtuvalt 

igapªevaelust.  

Lahendab iseseisvalt (abimaterjale 

kasutamata) elulisi ¿lesandeid 

trigonomeetriateadmisi rakendades ja 

esitab t»epªraseid vastuseid lªhtuvalt 

igapªevaelust.  

Liigitab tasandilisi kujundeid ja teab 

elementidevahelisi seoseid, 

¿mberm»»du ja pindala valemeid.  

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi 

tekst¿lesandeid ja vormistab korrektse 

lahenduskªigu.  

Jooned tasandil 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 

l»pp- punkti koordinaatide jªrgi. 

Arvutab vektori pikkust vektori 

koordinaatide jªrgi.  

Joonestab v»rrandi jªrgi sirge 

tasandil.  

Oskab leida v»rrandi jªrgi sirge, 

parabooli, ringjoone ja joone jªrgi 

v»rrandi.  

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 

l»pp- punkti koordinaatide jªrgi. 

Arvutab vektori koordinaate.  

Arvutab l»igu ja vektori pikkust 

algus- ja l»pp- punkti koordinaatide 

jªrgi, vektori pikkust vektori 

koordinaatide jªrgi. Liidab vektoreid 

geomeetriliselt.  

Joonestab v»rrandi jªrgi sirge, 

parabooli.  

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 

l»pp- punkti koordinaatide jªrgi. 

Arvutab vektori koordinaate, vektori 

algus- ja l»pp- punkti koordinaate.  

Arvutab l»igu ja vektori pikkust 

algus- ja l»pp- punkti koordinaatide 

jªrgi, vektori pikkust vektori 

koordinaatide jªrgi.  
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Koostab konspekti abil sirge 

v»rrandi, kui sirge on antud:  

kahe punktiga; punkti ja 

sihivektoriga; t»usu ja 

algordinaadiga; punkti ja t»usuga 

ning teisendab ¿ldv»rrandiks. 

Liidab vektoreid geomeetriliselt. 

Joonestab v»rrandi jªrgi sirge, 

parabooli.  

Koostab sirge v»rrandi, kui sirge on 

antud: kahe punktiga; punkti ja 

sihivektoriga; t»usu ja algordinaadiga;  

punkti ja t»usuga ning teisendab 

¿ldv»rrandiks, v»rrandiks t»usu ja 

algordinaadi jªrgi. 

Planimeetria 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Teeb tasapinnaliste kujundite 

joonised ja lahendab antud 

andmetega kujundi pindala ja 

¿mberm»»du.  

Teisendab ¿hikud ja vormistab 

lahenduskªigu korrektselt.  

Teeb tasapinnaliste kujundite joonised 

ja arvutab kujundite pindala ja 

¿mberm»»du. Lahendab loovalt 

elulisi ¿lesandeid trigonomeetria - ja 

planimeetriateadmisi rakendades ja 

esitab t»epªraseid vastuseid lªhtuvalt 

igapªevaelust.  

Stereomeetria  

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Lahendab nªidis¿lesannete tasemel 

elulisi stereomeetria ¿lesandeid 

valemite lehe abi, teeb joonis, 

vajadusel teisendab m»»t¿hikuid, 

annab vastuse lªhtudes  

igapªevaelust. Esitleb iseseisva tºº ja 

vastab m»nele esitatud k¿simusele  

  

Lahendab nªidis¿lesannete tasemel 

elulisi stereomeetria ¿lesandeid,  teeb 

joonis, vajadusel teisendab 

m»»t¿hikuid, esitab vastuse lªhtudes 

igapªevaelust. Esitleb iseseisva tºº ja 

vastab esitatud k¿simustele  

Lahendab elulisi stereomeetria 

¿lesandeid, esitab p»hjaliku 

lahenduskªigu, teeb joonis, vajadusel 

teisendab m»»t¿hikuid, annab vastuse 

lªhtudes igapªevaelust, suudab 

hinnata vastuse »igsust. Esitleb 

iseseisva tºº mis on sooritatud 

programmiga geogebra ja vastab 

k»igile esitatud k¿simustele  
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Teemad ja alateemad   

III  kursus 0,5 EKAP   

T»enªosusteooria ja statistika  
S¿ndmuse t»enªosus, t»enªosuse summa ja korrutis (sh t»enªosus loteriis ja hasartmªngudes).  

Statistika p»him»isted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline sagedus, 

diagrammid keskvªªrtus, kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne element, 

standardhªlve. Statistiliste andmete kogumine, s¿stematiseerimine, statistiline andmetººtlus.  

Majandusmatemaatika elemendid   
Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud 

Tººv»tjale ja tººandjale. Kªibemaks, hind kªibemaksuga ja kªibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind, 

hinnat»us jt). Diagrammide lugemine.  

sh. iseseisev tºº (0,04 EKAP) 

 

Diagrammide koostamine excelis  - l»iming sotsiaalainetega -   teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve 

koostamine, hindade v»rdlus e-poodides, kiirlaenufirmade v»rdlus.   

ìppemeetodid  Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite 

kasutamine, ¿lesannete lahendamine ja koostamine  

Hindamine  Eristav. T»enªosusteooria ja statistika: kontrolltºº. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev tºº + kontrolltºº  

sh. hindekriteeriumid 
T»enªosusteooria ja statistika 

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Lahendab t»enªosusteooria ja 

statistika nªidis¿lesandeid.  

Selgitab loteriide ja hasartmªngudega 

seotud riske.  

  

Lahendada t»enªosusteooria ja 

statistika nªidetele baseeruvaid 

¿lesandeid, lahendab statistika 

¿lesandeid excelis.   

  

Lahendab t»enªosusteooria ja 

statistika teooriale baseeruvaid, kuid 

loogilist m»tlemist ja jªreldusoskust 

n»udvaid probleem¿lesandeid. 

Koostab statistika ¿lesandeid excelis 

(diagrammidega)  

Majandusmatemaatika elemendid   

Ă3ñ Ă4ñ Ă5ñ 

Teisendab erinevaid valuutasid. 

Kasutab sellekohaseid 

teabematerjale. Arvutab liht- ja 

Loeb tekstis, tabelist, jooniselt 

vajaliku info, anal¿¿sib  

seda ja teeb jªreldusi. Teeb excelis 

diagramme.   

Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid 

¿lesannete lahendamisel. Lahendab  

probleem¿lesandeid. Esineb avalikult 

ja kaitseb oma seisukohti.   
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liitintressi;  kªibemaksu ja kauba 

jaehinda, hinnamuutusi.  

Teeb vahet neto- ja brutopalgal, teab 

palgaga kaasnevaid makse. Kasutab 

palgakalkulaatoreid internetis. 

Selgitab laenudega seotud riske, 

arutleb sªªstmise  

vajalikkuse ja kiirlaenude ¿le. Teeb 

vahet erinevatel diagrammidel, 

suudab lugeda neilt  andmeid.   

  

sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

Mooduli hinde saamise eelduseks on k»ikide arvestuslike tººde sooritamine vªhemalt lªvendi tasemel ja k»ikide 

iseseisvate tººde esitamine. Mooduli hinne kujuneb k»ikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena. 

Mooduli hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 

ìppematerjalid  
Matemaatika e-kursus Moodles  https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075 

Oks, A., Taperson, H. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika I tººvihik. Arvuhulgad. Avaldised. V»rrandid ja v»rratused. Avita, 

2012. 

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. V»rrandid ja v»rratused. Avita, 2011. 

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.  

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika III. Vektor tasandil. Joone v»rrand. Avita, 2012.  

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika IV. T»enªosus ja statistika. Avita, 2012.  

Kªngsepp, I. Matemaatika¿lesandeid elust enesest. Kirjastus Ilo, 2009.  

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika »pik kutse»ppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.  

Leego, T. , Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika tººvihik kutse»ppeasutustele. 1. osa, 2. osa Tartu: Atlex, 2003.  

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000. 

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.  

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005.  

T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.  

Levin, A., T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.  

T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996. 

https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075
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Moodul nr.  14 - LOODUSAINED  

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

6 
Endla Pesti, Elina Sarv, Annika 

Kala, Astra Aavik, Oskar Noork»iv 

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad  

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »pilane omab loodusteadlikku maailmapilti, vªªrtustab ja jªrgib jªtkusuutliku 

arengu p»him»tteid 

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. M»istab loodusainete omavahelisi 
seoseid ja eripªra, saab aru 

mudelite tªhtsusest, reaalsete 

objektide kirjeldamisest  

2. M»testab ja kasutab loodusainetes 
omandatud teadmisi keskkonnas 

toimuvate nªhtuste selgitamisel ja 

vªªrtustamisel ning igapªevaelu 

probleemide lahendamise.  

3. M»istab teaduse ja tehnoloogia 
saavutuste m»ju 

looduskeskkonnale ja inimesele.  

4. Saab aru ¿mbritseva keskkonna 

m»just inimese tervisele.  

5. Leiab iseseisvalt usaldusvªªrset 
loodusteaduslikku informatsiooni 

ja kasutab seda erinevate 

¿lesannete lahendamisel 

¶ Kirjeldab Maa sfªªre kui s¿steeme ja nendega seotud mudeleid.  

¶ Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.  

¶ Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.  

¶ Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakut¿¿pe).  

¶ Iseloomustab inimese keemilist koostist ja m»istab pªrandumise seaduspªrasusi.  

¶ Kirjeldab mehaanika nªhtusi ja kasutab selleks »igeid f¿¿sikalisi suurusi ja m»isteid.  

¶ Kirjeldab korrektsete m»istete ja f¿¿sikaliste suurustega elektromagnetismi nªhtusi ja nendevahelisi seoseid.  

¶ Iseloomustab soojusenergia muutmise viise, nªhtusi, seaduspªrasusi.  

¶ Kirjeldab »igete f¿¿sikaliste suurustega ja m»istetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise nªhtusi.   

¶ Kirjeldab tªhtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ning radioaktiivsus seaduspªrasusi.  

¶ Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja ¿hendite  molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel 
ja ainete omaduste selgitamisel.  

¶ Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses nªhtavaga.  

¶ Nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme.  

¶ Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.  

¶ V»rdleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.  
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¶ V»rdleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi.  

¶ Selgitab tervisliku toitumise p»him»tteid.  

¶ Selgitab nakkushaiguste vªltimise v»imalusi. 

¶ Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.  

¶ Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit s»ltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust v»i looduskeskkonnast.  

¶ Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning v»rdleb erinevaid 
eetilis- moraalseid seisukohti ning nende usaldusvªªrsust.  

¶ Kirjeldab ja toob nªiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja ¿hiskonna vahelistest seostest.  

¶ Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia v»imalusi ja piiranguid ¿hiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks.  

¶ Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja anal¿¿sides seal erinevaid probleeme.  

¶ Leiab ja kasutab erinevaid usaldusvªªrseid teabeallikaid loodusteaduslike ¿lesannete ja probleemide 
lahendamisel.  

¶ Koostab erinevate andmete p»hjal tabeleid ja graafikuid.   

¶ Kirjeldab ja kohandab korrektsete lªhteandmetega antud ¿lesandele »ige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad 

suurused, kasutab »igesti m»»t¿hikute s¿steeme.  

¶ Teostab »igesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning  vormistab ¿lesande vastuse korrektselt. 

Teemad, alateemad  

  

 

Universum ja selle kujunemine. Maakera kui s¿steem (G), universumi evolutsioon (B;G), astronoomia, kehad, 

nende m»»tmed ja m»»t¿hikute s¿steemid ja teisendamine (F)   

Mikromaailm ja aineehitus .Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (K B), Mikromaailma ehitus (K F),  Organism 

kui tervik . Orgaanilised ained eluslooduses (B K), organismide ehitus ja talitus (B),   

Loodusteaduste rakendusv»imalused. Loodusteaduste rakendusv»imalused tehnoloogias ja majanduses (B K).   

Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G). Elukeskkond, selle s¿steemida ja kaitse (B G). 

Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (K F) 
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sh. iseseisev tºº (1 EKAP) 

   

  

Teemad ja tegevused: 

Koostab  ¿levaate oma kodukoha elusloodusest ja selle eripªrast arvestades bioloogilisi ja geograafilisi aspekte.  

Arvutus¿lesannete lahendamine mehaanika ja elektromagnetismi kohta.  

Tªnapªeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja m»ju tervisele. 

sh. praktika Puudub  

ìppemeetodid  Loeng, demonstratsioon, referaat, »ppekªik, arutlus, essee, ¿lesannete lahendamine, paaristºº, r¿hmatºº, test, 

probleem»pe, video, esitlus, kaaslaste hindamine, enesehindamine. 

Hindamine  

sh hindamis¿lesanded ja-

meetodid 

 

MITTEERISTAV  

R¿hmatºº; esitlus; kontrolltºº; aruande koostamine 

Eelduseks on »pilase osalemine »ppetººs ja iseseisvate tººde tªhtaegne esitamine ìppeprotsessis toimub lªbivalt 

kujundav hindamine. 

Hindamis¿lesanne 1 I kursus  

Esitluse koostamine ja esitlemine: Maakera ja elu teke ning areng  

Hindamis¿lesanne 2 I ja II kursus  

Kombineeritud kontrolltºº mehaanika ja elektromagnetismi kohta  

Hindamis¿lesanne 3 I ja II kursus  

Koostab ja esitab meeskonnatººna kokkuv»tte, kuidas klimaatilised tingimused ja keskkond m»jutavad 

tehnoloogilist arengut ning inimeste toitumist ja tervist  

Hindamis¿lesanne 4 III kursus  

Osalemine »ppekªigul pr¿gilasse ja koostab aruande jªªtmete liikidest (plastik, klaas, paber, ehitusmaterjal, 

elektroonika ja muu kodutehnika, kemikaalid, biojªªtmed) ja nende edasistest kasutusv»imalustest lªhtudes 

loodusressursside piiratusest 

sh hindekriteeriumid Puuduvad 
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sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

Mooduli kokkuv»ttev hinne on mitteeristav.  Hinne on Ăarvestatudñ, kui on saavutatud k»ik »pivªljundid lªvendi 

tasemel, sh tªidetud iseseisvad tººd. Mooduli hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 

ìppematerjalid  
F¿¿sika »pik kutsekoolidele. E.Pªrgmªe Tartu 2002 F¿¿sika kªsiraamat. K.Tarkpea, H.Voolaid  Tln. 2002 F¿¿sika 

tehnikumidele. L.Zdanov. Tln. 1980 F¿¿sika (ruum, aeg, aine, j»ud). T.Lukki Tln. 2001 Koolif¿¿sika kªsiraamat. 

O.Kabardin Tln. 1986 Kleines Formellexikon. Ing. A.Arndt  Berlin 1977 Sch¿lerduden. Die Physik. Mannheim 

1989 F¿¿sika ¿lesannete ja k¿simuste kogu tehnikumidele Tln. 1985 F¿¿sika ¿lesannete kogu keskkoolile. 

M.Kask, M.Reemann Tln. 1992 ¦lesandeid f¿¿sikast. B.Kogan Tln. 1976 F¿¿sika p»hikursus. D.Halliday, 

R.Resnick, J.Walker  Clevelandi Osariigi ¦likool 2008/ t»lge eesti keelde 2012  

 Ă¦ldmaateadus g¿mnaasiumileò 2004; ¦ldmaateaduse tººvihik 2004; kogumik  

ĂGeograafia riigieksamiksò;  Loodusgeograafia I, II, III ja IV ;  ĂPlaneet Maa sinu taskusò 2008; ajakiri ĂGeoò; 

ajakiri ĂEesti Loodusò; Regio »ppemapid, erinevad atlase kaardid; National Hurricane Center kodulehek¿lg; 

Google Earth programm; U.S  

Geological Survey kodulehek¿lg; Vulkaanide maailma kodulehek¿lg;  

http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3 ;  

http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43 ; www.koolielu.edu.ee; www.geo.ut./kooligeograafia,; 

http://et.wikipedia.org/wiki;  http://geoportaal.maaamet.ee/ ; http://inspire.maaamet.ee/ ; https://maps.google.ee/ ;  

http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart  ;   

Ă Keemia »pik kutse»ppeasutuseleñ E. K¿lanurm 2003; Ă ¦ldine keemia Ă H. Karik 1994; Ă Orgaaniline keemia 

11. klassileñ A. Tuulemets 1998; ĂKeemia l¿hikursus g¿mnaasiumile Ă N. Katt 2003; ĂKeemia tººvihik 

kutse»ppeasutuseleñ E. K»o 2004; Ă¦ldine ja anorgaaniline keemia10. klassileñ V. Past 1997 www.cemicum.com 

101 keemia katset; Google lehek¿ljed: http://et.wikipedia.org/wiki/orgaaniline-keemia; 

http://et.wikipedia.org/wiki/anorgaaniline-keemia; www.koolielu.ee/info/¿ldine-ja-anorgaaniline-keemia 

Bioloogia: »petaja koostatud »ppematerjalid; ñBioloogia ja geograafia raudvarañ Lars Trunin 2012; 

ĂKeskkonnakaitseñ Vello Keppart 2006,ñSuurest paugust inimeseniñ Koolibri 1997; ĂEvolutsioonñ Koolibri 2001; 

Bioloogia l¿hikursus g¿mnaasiumile Avita 

2003 Bioloogia g¿mnaasiumile  I- III osa  Eesti Loodusfoto 2006; Bioloogia I Avita 2002; Bioloogia III -1 Avita 

2008; Bioloogaia III - 2 , Avita 2009; ajakiri ĂEesti Loodusñ, ajakiri ĂImeline teadusñ,,ajakiri ĂNational 

Geographicñ www.koolielu.ee/info/¿ldine 

 

 

  

http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://et.wikipedia.org/wiki
http://et.wikipedia.org/wiki
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
https://maps.google.ee/
https://maps.google.ee/
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.cemicum.com/
http://www.cemicum.com/
http://www.koolielu.ee/info/üldine
http://www.koolielu.ee/info/üldine
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Moodul nr.  15 - SOTSIAALAINED  

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

7 
Katrin Kurvits, Vello Aleksejev, 

Virgo ìitspuu, Endla Pesti 

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad  

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »pilane m»istab ¿hiskonna arengu p»hjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid 

seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, lªhtub ¿hiskonnas kehtivatest vªªrtustest ja 

moraalinormidest ning toimib k»lbelise ja vastutustundliku ¿hiskonnaliikmena. ìpilane on Eesti Vabariigi 

lojaalne kodanik 

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. Omab adekvaatset enesehinnangut 

ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, 

mis toetavad tervikliku ja 

terviseteadliku inimese kujunemist.  

2. Omab arusaama esinevatest 

nªhtustest, protsessidest ja 

konfliktidest ¿hiskonnas ning nende 

seostest ja vastastikusest m»just.  

3. M»istab kultuurilise mitmekesisuse 
ning demokraatia ja selle kaitsmise 

tªhtsust ning jªtkusuutliku arengu 

vajalikkust, aktsepteerides erinevusi:  

4. Hindab ¿ldinimlikke vªªrtusi, nagu 
vabadus, inimvªªrikus, 

v»rd»iguslikkus, ausus, hoolivus, 

sallivus, vastutustunne, »iglus, 

¶ Anal¿¿sib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja n»rkusi, lªhtudes erinevatest rollidest ja 

kohustusest ¿hiskonnas.   

¶ Anal¿¿sib ¿ksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli ¿hiskonna arengus.  

¶ Nimetab ja teab terviseriske ning v»imalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise 

v»imalusi.  

¶ Tegeleb teadlikult ja v»imetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab 
treeningujªrgselt taastumist soodustavaid harjutusi. 5.Selgitab n¿¿dis¿hiskonna kujunemist, struktuuri ja 

korraldust.  

¶ Mªªratleb Eesti ajaloo olulisemad pººrdepunktid s¿ndmused muinasajast tªnapªevani, paigutades tªhtsamad 

Eesti ajaloo ja kultuuri s¿ndmused »igesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.  

¶ Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjªrgses Eesti majanduses, »igusruumis, 

valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus, eristades p»hjusi ja tagajªrgi.   

¶ Toob asjakohaseid nªiteid sotsiaalainetes kªsitletavate ja ¿hiskonnas esinevate nªhtuste omavaheliste seoste 
kohta.   

¶ Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.   
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isamaalisus ning lugupidamine 

enda, teiste ja keskkonna vastu 
¶ Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu nªitel.  

¶ Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja ¦ROs.  

¶ Kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, lªhtudes Eesti poliitmaastikust.  

¶ Kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, ¿lesehitust ja ressursse.  

¶ Demonstreerib grupi koosseisus seisanguid, pººrdeid ja rivisammu ning kontrollib juhendamisel relva ohutust 

ning kustutab tulekolde. 15.P»hjendab inimeste ja riikide jªtkusuutliku kªitumise vajalikkust.  

¶ Anal¿¿sib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse. 

¶ Tunneb ¿leilmastumise majanduslikke, poliitilisi, s»jalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva arengutasemega 

riike.   

¶ Anal¿¿sib kaartide ja statistiliste andmete p»hjal riigi v»i regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku paiknemist 
ja soolist, vanuselist struktuuri.  

¶ Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi, poliitilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja rakendamiseks, 

mªªrab enda asukohta kaardil, kasutades koordinaatide s¿steemi, m»»dab vahemaid ja mªªrab asimuuti.   

¶ Selgitab inim»iguste olemust ja nende vajalikkust, anal¿¿sib inim»iguste tªhenduse muutumist 20.-21. sajandil 

ning toob nªiteid ¿ksikisiku p»hi»iguste muutumisest ajaloo vªltel.  

¶ Selgitab enda »igusi ja kohustusi kodanikuna.  

¶ Orienteerub »igusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid.  

¶ Kasutab kontekstis sotsiaalainete p»him»isteid.  

¶ Nimetab erinevaid julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise v»imalusi. 

Teemad, alateemad  

  

 

Mina ja tervis  Kehalise aktiivsuse tªhtsus ja m»ju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste 

vªltimine sportimisel, ohutusn»uded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt 

sportimiseks Kooli ja lªhikonna sportimisv»imalused. Mitmek¿lgsuse arendamine spordis. Kehaliste v»imete 

arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis. Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. 

S»ltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted. Suhete areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende 

lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised iseªrasused.  

Inimestevahelised erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.   



104 

 

Mina teise ¿hiskonna liikmena - erinevad riigid ja ¿hiskonnakorraldused ¦hiskonna areng ja 

moderniseerumine, info- ja teadmus¿hiskonna kujunemine. N¿¿dis¿hiskonna kujunemine.   

¦hiskonnaelu reguleerivad normid ja vªªrtused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjªrgne Eesti. 

Tªnane Eesti ¿hiskonnakorraldus. Poliitilised ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus. NATO, EL ja 

¦RO ning Eesti seotus nende organisatsioonidega.  

Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis  Perekonna m»iste ja kujunemine. Perekonna 

¿lesanded ja vormid. Soorollid perekonnas. Perekonna roll ¿hiskonnas. Kooselu ajalugu ja n¿¿disaegse perekonna 

kujunemine. Eluolu n»ukogude perioodil, taasiseseisvunud Eestis ja tªnasel pªeval. ¦leminek plaanimajanduselt 

turumajandusele, omandireform perekonna kontekstis. Muutused kultuurivaldkonnas.  

Minu »igused ja kohutused Inim»iguste olemus ja vajalikkus, tªhenduse muutumine 20.-21. sajandil. ìpilase 

»igused ja kohustused lªhtuvalt seadusandlusest (p»hiseadus, lastekaitseseadus jt seadused, kooli sisekorra- ja 

»ppekorralduseeskiri jne). ìigusriigi p»him»tted. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja vªªrtused. 

Eesti Vabariigi p»hiseadus ja riigiaparaadi ¿mberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning erisused.  

Teekond lªbi aja Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. 

Arheoloogia ja ajalooteadus. Eesti mªluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.  

S»dade periood (Liivi s»da, P»hjas»da, s»jad Euroopas ja nende m»ju siinsetele aladele). Eesti erinevate riikide 

v»imu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng II maailmas»da ja eestlaste 

erinevad saatused N»ukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.  

Majandus ja rahvastik Rahvastiku muutumine ajas ja selle p»hjused. ¦leilmastumine. Immigratsioon. 

Tººh»ive. Riigi ja maailma majandus Jªtkusuutlik areng. ¦ksikisik turumajanduskeskkonnas.  Kaardi kasutamine. 

Asukoha mªªramine kaardil.   

Riigikaitse teemapªevad Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevªe ¿ldf¿¿siline test Riigikaitse institutsioonid (sh 

Kaitseliit, Naiskodukaitse, noorteorganisatsioonid). Riigikaitse taastamine. Vabaduss»da, I maailmas»da, II 

maailmas»da. ¦RO, NATO, ja EL asutamise p»hjused ja funktsioonid tªnasel pªeval. Riigikaitsestrateegia 

¿lesehitus ja ressursid.  

Julgeolekuriskid ja hªdaolukorrad. Kriiside tekkimine, s»ja ja mªssu erinevused 

sh. iseseisev tºº (1,5 EKAP) 

 

Teemad ja tegevused: 

Mina ja tervis Treeningpªeviku tªitmine ja iseseisev treenimine  
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Minu perekond Tabeli tªitmine ja anal¿¿s  

Riigikaitse ìpimapi koostamine  

Mina ja tervis Treeningpªeviku tªitmine ja iseseisev treenimine  

Minu »igused ja kohustused Essee ja/v»i m»istekaart  Teekond lªbi aja R¿hmatººna lauamªng, tºº tekstidega   

Mina ja tervis Treeningpªeviku tªitmine ja iseseisev treenimine  

Mina teise ¿hiskonna liikmena Projekti koostamine r¿hmatººna   

Majandus ja rahvastik Graafikute koostamine   

sh. praktika Puudub  

ìppemeetodid  
Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianal¿¿s, liikumismªngud, rollimªng, r¿hmatºº, paaristºº, intervjuu, loeng, 

teksti anal¿¿s, »ppefilmide vaatamine ja anal¿¿simine 

Hindamine  

sh hindamis¿lesanded ja-

meetodid 

 

I kursus  

Mina ja tervis  Koostatud elustiile kajastav treeningpªevik 4 pªeva kohta. Pªevikule lisatud jªreldused, kus 

»pilane nimetab koos p»hjendustega oma tervisekªitumise k»ige suuremad eksimused anal¿¿situd perioodil ning 

mida peaks tegema oma tervisekªitumise parandamiseks.   

Minu perekond  
Tªidetud tabel erinevate nªhtuste kohta ¿hiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud m»»diku puhul on eraldi 

vªlja toodud, miks asjad on muutunud (p»hjendused vormuvad klassi arutelu kªigus). Lisatud on kirjeldus »pilase 

s¿ndimise pªeval  

Eestis toimunud s¿ndmustest ¿he ajalehe p»hjal. (Anal¿¿situd on isiklikku/mina ja perekonna rolli ¿hiskonnas.)  

Teekond lªbi aja  
R¿hmatººna valmib lauamªng, risttabel, nªitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis h»lmab perioodi muinasajast 

tªnapªevani.  R¿hmatºº tulemis on r»hutatult vªlja toodud Eesti ajaloo pººrdepunktid. R¿hmatºº tulemi 

valmimise tegevuste kohta on igal »pilasel individuaalne logiraamat v»i blogi, soovitavalt elektroonilisel kujul, 

kust nªhtub tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi liikmena.  Koostamisel on kasutatud 

erinevaid allikaid, kasutatud allikad on viidatud. 
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II kursus  

Riigikaitse  Koostatud on »pimapp, mille vahel on tººlehed ja eneseanal¿¿s, mida ma »ppisin. Osalemine laagris 

III kursus  

Mina teise ¿hiskonna liikmena  
R¿hmatººna valminud projekt ĂMina teise ¿hiskonna liikmenañ, selle esitlus. Esitluses on lªbivalt kajastunud 

v»rdlus Eestiga  

(mis on meil hªsti, mis meil v»iks v»rreldes uuritud riigiga paremini olla koos p»hjendustega. Kasutatud vªhemalt 

5 erinevat allikat.   

Majandus ja rahvastik  
R¿hmatººna graafikute koostamine Eesti ja v»rdlusena ¿he Euroopa riigi rahvastikuprotsesside kohta. Graafikutel 

kajastuvad Eesti ja valitud riigi olulisemad rahvastiku muutuse trendid viimase saja aasta jooksul ning jªrgmise 

kolmek¿mne aasta perspektiivis. Koostatud 5 ettepanekut vastava ala ministrile rahvastikupoliitika ja 

majandusprotsesside muutmiseks ¿hiskonnas tulenevalt rahvastiku muutumise trendidest 

Minu »igused ja kohustused  

Essee valitud kaasuse p»hjal, kus k»ikidele kaasuse p»hjendustele ja selgitustele on leitud »ige seadus ja selle 

paragrahvid; essee pikkus on vªhemalt 1 A4.  

ìpilane on osalenud nªidisprotsessi ettevalmistamisel ja lªbimªngimisel.  

Koostatud on m»istekaart teemal ñMinu »igused ja kohustusedò, kus iga anal¿¿situd rolli puhul on vªlja toodud 

vªhemalt viis »igust ja viis kohustust. Rollid: laps, »pilane, Eesti riigi kodanik, tulevane lapsevanem (tulevane 

tººv»tja/tººandja).  

sh hindekriteeriumid Puuduvad 

sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

Mooduli kokkuv»ttev hinne on mitteeristav.  Mooduli hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 

Hinne on Ăarvestatudñ, kui on saavutatud k»ik »pivªljundid lªvendi tasemel, sh tªidetud iseseisvad tººd 
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ìppematerjalid  
Mina ja tervis   
Perekonna»petus. G¿mnaasiumi inimese»petuse »pik. Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.  

ñTurvalise armastuse nimelòmetoodiline »ppematerjal noortega tººtavatele spetsialistidele.  

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broģ¿¿rid http://www.toitumine.ee; 

http://www.terviseinfo.ee,http://www.alkoinfo.ee http://www.narko.ee  

L¿hifilm ĂM»tteaineñ ï lisainfo filmist  

L¿hifilm ĂSuitsñ ï lisainfo filmist  

Film Nime poolest v»itja (2001) Peep Vehm Rªªkimata lugu ï ¿ksteist aastat hiljem   

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge  

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse sººmise kursuste kªsiraamat. Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.  

Jalak, R.2006. Tervise treening.  

Jalak, R.2006. Enesetestimise kªsiraamat.  

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised v»imed ja organism.  

Teekond lªbi aja  
Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009  

Maailma Usundid. Christopher Partridge, Eesti Ents¿klopeediakirjastus, 2006 Maailmareligioonid. Markus 

Hattstein, Koolibri, 2007  

Religioonide Atlas. Brigitte Dumortier,Madelaine Rouvillois, Tªnapªev, 2010  

Eesti kultuuriloo »ppematerjal (2013)  

11 000 aastat hiljem. Tasane tulek (2008)  

Ajalik ja ajatu. Tule ja m»»gaga, 2 (2006)   

Saatesari Eesti aja lood   

Film ĂSinimªedñ (2006)  

Film ĂSeptemberñ (2010).   

Eesti Muuseumide Infokeskus  

Rahvusarhiiv  

Mina teise ¿hiskonna liikmena ï erinevad riigid ja ¿hiskonnakorraldused Kodaniku raamat. Heiki 

Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.   

¦hiskonna»petus G¿mnaasiumi»pik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005  

¦hiskonna»petus. Maidu Varik, Koolibri, 2006  

Valmistume ¦hiskonna»petuse Riigieksamiks ¦lesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009  

Valmistume ¦hiskonna»petuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, Ilo, 2009  

http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://www.muuseum.ee/
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
http://www.ra.ee/
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Valmistume ¦hiskonna»petuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010 

http://filmikogu.maailmakool.ee/  

Koostººs MT¦ Mondoga valminud Vikerraadio saateid ñM»istes ilma ja inimesiò saab jªrele kuulata - 

http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/  

Minu »igused ja kohustused  
Riigikohtu kaasuskonkursi 2013. aasta kogumik   

Riigikohtu kaasuskonkursi 2012. aasta kogumik   

Riigikohtu kaasuskonkursi 2010. aasta kogumik   

Maailma konstitutsioonide veebileht  

Eesti Vabariigi P»hiseadus  

Riigi Teataja  

V»tmekompetentsused ¿hiskonna»petuses. Kªsiraamat keskkoolile  

Maailma majandus ja rahvastik  
Rahvastiku v»imalikud arengutrendid 2012-2030  http://pub.stat.ee/px-

web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp http://pub.stat.ee/px-

web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/ 

http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent= Globaliseeruv maailm: 

http://1maailm.ee/gm/ http://www.maailmakool.ee/  

Riigikaitse nªdal   
Riigikaitse»pik (2012) Riigikaitse»petus  

Hªdaolukorra seadus 

 

  

http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://koit.pri.ee/
http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004
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Moodul nr.  16 - KUNSTIAINED  

Mooduli maht 

(EKAP)  
ìpetajad 

1,5 Piret T»nisson-Sªrk 

N»uded mooduli alustamiseks  Puuduvad    

Mooduli eesmªrk  ìpetusega taotletakse, et »pilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi t»stmiseks ning 

isiksuse mitmek¿lgseks arendamiseks.  

ìpivªljundid  Hindamiskriteeriumid  

1. Omab ettekujutust kunstiliikidest ja 

muusikaģanritest.  

2. Tunneb kunsti ja muusika 

paigutumist ajateljele.   

3. Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja 

muusika olulisi teoseid ning seostab 

neid ajalooga.   

4. Anal¿¿sib oma suhet kultuuriga 
lªhtudes kogemuslikust eelistusest.  

5. Kasutab kunsti ja muusikat 

elukvaliteedi t»stmiseks ja  isiksuse 

arendamiseks   

6. Vªljendab ennast lªbi loomingulise 

tegevuse 

 

 

¶ V»rdleb nªidete alusel erinevaid kunstiliike ja muusikaģanreid.  

¶ Mªªrab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.  

¶ Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripªra ja tªhtteoseid.  

¶ Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .  

¶ Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud teosed ja 

nende autorid Ăsuuremasse piltiò, anal¿¿sides nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega ning esitleb seda.  

¶ Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/v»i omaloomingu eelistusi.  

¶ M»istab ja esitleb ¿hte enda jaoks tªhendusrikast muusika v»i kunstiteost ja p»hjendab oma valikut, kirjeldades 
selle emotsionaalset m»ju endale.  
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Teemad, alateemad  Kunstiliigid ja muusikaģanrid  
Kehakunst, graffiti, tegevuskunst,  elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus, tªnapªeval, 

tulevikus. Audio-  ja visuaalse kunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi t»stjana. Rahvakunst ja ïmuusika identiteedi 

kujundajana.  

Vanaajast tªnapªeva  
Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehªªlsuse kujunemine, 

noodikiri.  

Renessanss. Tr¿kipress ja maadeavastused, arhitektuur. Pol¿foonilise muusika areng, ilmalik laul. Barokk kunstis 

ja muusikas. Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.  

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal.  Eesti kunst ja muusika  

sh. iseseisev tºº (0,25 EKAP)   Koostab »pimapi - illustreeritud leksikoni - kogu lªbitud teemade l»ikes ,mis on »pilase eneseanal¿¿si osaks.  

sh. praktika  Puudub  

ìppemeetodid  visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine); kontsertesitluse kuulamine vaatlus; 

jalutuskªik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid keskkonnas; arutlus  

Hindamine  Mitteeristav   

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on »pilase osalemine »ppetººs    

Hindamis¿lesanne 1   

ìppeprotsessi kªigus koostada illustreeritud leksikon    

Hindamis¿lesanne 2   

Esitluse koostamine ja esitlemine: »pilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili nªitel, kasutades audio- 

visuaalset esitlust v»imaldavaid IKT vahendeid  

sh hindekriteeriumid  Puuduvad  

sh hindamismeetodid  ìpimapp, esitlus  
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sh kokkuv»tva hinde 

kujunemine  

Mooduli hinne kujuneb  tunnist osav»tu, »pimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jªrgi. Mooduli 

hindamisel arvestatakse ka »ppetººst osav»ttu. 

ìppematerjalid  Muusika»petuse »ppematerjalid:   

K.Spence ñRaamat muusikastñ;   

J.J¿risson ñVanast muusikastñ ,ñPalestriinast Bachini; I.Kull ñMuusikaajaluguñ, M.Kaldaru ĂMuusikaajalugu 

g¿mnaasiumileñ    

T.Siitanñ ìhtumaade muusikaajaluguIñ.  

Kunsti»petuse »ppematerjalid:  

Leesi,  L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001  

ìpetaja koostatud PowerPoint esitlused ¿ldise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist. Nªiteid 

YouTubest erinevate vahendite ja tehnikate kasutamisest.    
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VALIKìPINGUD 

Moodul nr.  17 - MAATURISMI ALUSED  
Maht EKAP  

3 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane m»istab ja vªªrtustab maaturismi eripªra ja maaelu mitmekesisusel p»hinevaid elamuslikke 

teenuseid ning seostab neid jªtkusuutliku arengu p»him»tetega 

N»uded mooduli alustamiseks: Mooduli Turismimajanduse alused ning mooduli Teenindus ja m¿¿k teema Klienditeenindus edukas lªbimine 

ìpetajad: T.Ardel 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìppija 

1. M»istab maaturismi 
olemust ja eripªra  ning 

teenuste p»hiprotsesse ja 

kvaliteeti 

ìppija 

¶ selgitab maaturismi 

olemust ja eripªra 

¶ nimetab Eesti maaturismi 

p»hiressursid, n»udluse 

tekitajad ja n»udluse 

toetajad 

¶ kirjeldab/iseloomustab 

maaelu mitmekesiseid 

v»imalusi elamuslike 

turismiteenuste loomisel 

¶ iseloomustab erinevaid 

maaturismiteenuseid ja ï

tooteid ning neile 

esitatavaid 

kvaliteedin»udeid 

¶ nimetab Eesti maaturismi 

¶ L¿hiloeng 

¶ Juhtumi»pe 

¶ M»istekaart 

¶ Rists»na 

¶ R¿hmatºº 

¶ Videote vaatamine ja 

arutelu 

¶ ìpikªik /»ppe-

ekskursioon 

¶ ìpikªigu anal¿¿s 

¶ Erinevate turismivormide 

kohta nªidete leidmine ja 

esitlemine 

¶ Maaturismitoote anal¿¿s 
juhendi jªrgi 

¶ Kontrolltººd 

1. Maaturismi m»iste ja 

olemus 

2. Maaturismi ressursid, 

n»udluse tekitajad ja 

n»udluse toeajad 

3. Maaturismi vastuolud 

ja m»jud 

4. Maaturismi filosoofiad 

5. Maaturismi -teenused 

6. Maaturismitoode 

7. Maaturismi asjalised 

8. Sihtkohatoode. 

Koostºº 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

peamised asjalised ja 

selgitab nende rolli 

maaturismi arendamisel 

¶ selgitab piirkondliku 

koostºº tªhtsust ja 

¿ldp»him»tteid 

 

2. M»istab maaturismiteenuste  

ja ïtoodete jªtkusuutliku 

korralduse p»him»tteid 

 

 

 

 

¶ selgitab rohelise turismi 

m»istet 

¶ selgitab juhendi alusel 

(maa)turismiteenuste 

jªtkusuutliku korraldamise 

p»him»tteid 

¶ selgitab turismitaluvuse 

olemust 

¶ teab keskkonnamªrgiseid 

Eesti turismis 

¶ L¿hiloeng 

¶ Juhtumi»pe 

¶ M»istekaart 

¶ Rists»na 

¶ R¿hmatºº 

¶ Video 

¶ Maaturismitoote anal¿¿s 
juhendi jªrgi 

¶ Kontrolltºº 

9. Roheline turism 

10. Sªªstev areng ja selle 
ajalooline ¿levaade 

11. Turismi 

jªtkusuutlikkus 

12. Turismitaluvus 

13. Sªªstlikud 
tehnoloogiad turismis 

14. Keskkonnamªrgised 

turismis 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Maaturismi vormide kohta nªidete leidmine 

¶ Maaturismitoote kirjalik anal¿¿s etteantud juhendi jªrgi 

¶ ìpikªigu kirjalik anal¿¿s etteantud juhendi jªrgi 

¶ Eesti sªªstva arengu strateegia ĂSªªstev Eesti 21ñ p»hiideede lªbitººtamine juhendi jªrgi 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse eristavalt. L»pphindamisele pªªsemise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne 

esitamine/vormistamine.  

Mooduli l»pptulemus kujuneb komplekstesti, mis koosneb erinevatest k¿simustest ja struktureeritud ¿lesannetest, 

lahendamise alusel 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »ppija:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 

2. Sooritab l»pphindamise komplekstesti 

Lªvend, hinne 3 Hinne 4 Hinne 5 

Selgitab maaturismi m»istet 

Loetleb maaturismi vorme 

Selgitab maaturismi m»istet ja 

eripªra 

Loetleb ja toob asjakohaseid nªiteid 

maaturismi vormide kohta 

Selgitab maaturismi m»istet ja 

maaturismi eripªra ning toob selle 

kohta asjakohaseid nªiteid 

Nimetab maaturismi p»hiressursid Selgitab maaturismi p»hiressursside, 

n»udluse tekitajate ja n»udluse 

toetajate olemust 

Selgitab maaturismi p»hiressursside, 

n»udluse tekitajate ja n»udluse 

toetajate olemust; toob konkreetse 

nªite puhul vªlja maaturismi 

ressursid, n»udluse tekitajad ja 

n»udluse toetajad 

Loetleb maaturismi vastuolusid Selgitab maaturismi vastuolude sisu Selgitab maaturismi vastuolude sisu 

ja seostab neid konkreetse nªitega 

Selgitab m»isteid p»hiteenused, 

toetavad teenused, lisateenused 

Selgitab m»isteid p»hiteenused, 

toetavad teenused, lisateenused ja 

toob nªiteid nende kohta 

Selgitab m»isteid p»hiteenused, 

toetavad teenused , lisateenused ja 

seostab neid korrektselt konkreetse 

nªitega 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Nimetab 2 maaturismi filosoofiat Nimetab 2 maaturismi filosoofiat ja 

toob vªlja nende p»hijooned 

Nimetab 2 maaturismi filosoofiat ja 

toob vªlja nende p»hijooned ning 

seostab neid konkreetsete nªidetega 

Nimetab Eesti maaturismi-

organisatsiooni korrektse nime, selle 

veebiaadressi ja tunneb ªra logo. 

 

Nimetab Eesti maaturismi-

organisatsiooni korrektse nime, selle 

veebiaadressi ja tunneb ªra logo; 

loetleb teisi maaturismi asjalisi. 

 

Nimetab Eesti maaturismi-

organisatsiooni korrektse nime, selle 

veebiaadressi ja tunneb ªra logo; 

loetleb teisi maaturismi asjalisi ja 

selgitab nende rolli maaturismi 

arendamisel 

Selgitab m»isteid maaturismitoode ja 

sihtkohatoode 

Selgitab m»isteid maaturismitoode ja 

sihtkohatoode ja toob asjakohaseid 

nªiteid 

Selgitab m»isteid maaturismitoode ja 

sihtkohatoode ja toob asjakohaseid 

nªiteid 

Anal¿¿sib juhendi jªrgi lihtsat 

maaturismitoodet ja selle kvaliteeti 

Anal¿¿sib juhendi jªrgi keerulist 

maaturismitoodet ja selle kvaliteeti 

Anal¿¿sib juhendi jªrgi keerulist 

maaturismitoodet ja selle kvaliteeti 

ning leiab v»imalusi 

tootearenduseks/kvaliteedi 

parendamiseks 

Selgitab rohelise, sªªstva ja 

jªtkusuutliku turismi m»isteid 

Selgitab rohelise, sªªstva ja 

jªtkusuutliku turismi m»isteid 

ning toob vªlja turismi 

jªtkusuutlikkuse eri aspekte 

Selgitab rohelise, sªªstva ja 

jªtkusuutliku turismi m»isteid, toob 

vªlja turismi jªtkusuutlikkuse eri 

aspekte ning seostab neid 

konkreetsete nªidetega 

Nimetab turismitaluvuse aspektid Nimetab turismitaluvuse aspektid ja 

selgitab nende sisu 

Nimetab turismitaluvuse aspektid,  

selgitab nende sisu ja seostab 

konkreetsete nªidetega 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Loetleb Eesti turismi 

keskkonnamªrgised 

Loetleb Eesti turismi 

keskkonnamªrgised ja toob nªiteid 

neid omavate maaturismiettev»tete/-

toodete kohta 

Loetleb Eesti turismi 

keskkonnamªrgised ja selgitab nende 

mªrgiste n»udeid ning toob nªiteid 

neid omavate maaturismiettev»tete/-

toodete kohta 

Loetleb ressursside sªªstmise 

v»imalusi turismiteenuste/-toodete 

osutamisel 

Anal¿¿sib konkreetse 

maaturismitoote puhul rakendatud 

sªªstlikkuse v»imalus 

Anal¿¿sib konkreetse 

maaturismitoote puhul rakendatud 

sªªstlikkuse v»imalusi ja teeb veel 

ettepanekuid ressursside sªªstmiseks 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Ardel, T. ĂMaaturismi aabitsñ, Argo, 2015 

veebip»hised materjalid 

e-»piobjekt ĂJªtkusuutlik arendustegevusñ (koostaja M.Peedel) http://cmsimple.e-uni.ee/arendamine 

www.maaturism.ee 

ìpikªik maaturismiettev»tetesse 

 

  

http://www.maaturism.ee/


117 

 

Moodul nr . 18 - EESTI LOODUSKESKKOND  
Maht EKAP  

3 EKAP (sh 0,5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane »pib tundma Eesti looduse eripªra, looduskooslusi, kaitsealasid, liike ja nende kaitset; seostab  

looduse ressursse ning sªªstliku eluviisi v»imalusi turismiga, m»istab turismi m»ju loodusele 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: E. Pesti 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. m»testab looduse kui 

turismiressursi olemust ja 

Eesti looduskeskkonna 

toimimise p»him»tteid ning 

jªtkusuutliku arengu 

printsiipe, seostades neid 

turismiga  

ìpilane 

¶ tutvub Eesti looduse 

kujunemise ja 

geoloogilise eripªraga 

¶ selgitab Eesti looduse 

eripªra, jagunemist 

erinevateks 

loodusgeograafiliseks 

piirkondadeks 

¶ nimetab erinevad 

looduskooslusi 

¶ nimetab Eesti peamised 

loodusvarad ja nende 

seotuse turismiga  

¶ selgitab Lªªnemere 
tªhtsust Eesti loodusele ja 

turismile 

¶ tunneb Eesti kaitsealuseid 

¶ Loeng  

¶ Individuaalne tºº 

¶ Iseseisev tºº 

¶ INSERT/TTS-

meetod 

¶ Videote vaatamine ja 

arutelu 

¶ R¿hmatºº  

¶ Esitlus 

¶ ìues»pe 

¶ ìppekªik  

 

 

¶ Individuaalne tºº:  

- tºº Eesti kaardiga, 

 - liikide »ppimine, 

- antud allikate 

lªbitººtamine, 

- aktiivne lugemine, 

- tººlehed 

¶ R¿hmatºº: koostab 

juhendi alusel ¿he 

looduskoosluse kirjelduse 

ja esitleb seda arvestades 

looduse koormustaluvust 

ja turismi m»ju sellele 

¶ Osaleb »ues»ppe tundides 

ja  »ppekªikudel 

¶ Anal¿¿sib kaas»pilaste 

esitlusi 

¶ Kontrolltºº 

 

1. Eesti looduse ¿ldine 
iseloomustus 

- Viimase jªªaja m»ju 

looduse kujunemisele 

- Eesti  pinnamood, 

k»rgustikud, nende 

k»rgemad tipud ja  

k»rgused  

- Eesti geoloogiline 

ehitus 

- Eesti loodusvarad, 

nende seotus 

turismiobjektidega 

2. Lªªnemeri  

- Lªªnemere kalad 

- Lªªnemere m»ju Eesti 

kliimale  

 

3. Eesti siseveed, nende 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ja v»»rliike   

¶ koostab juhendi alusel 

looduskoosluse kirjelduse 

tuues vªlja 

turismiv»imalused selles,  

esitleb seda  

¶ tunneb ja nimetab  

erinevate Eesti 

looduskoosluste liike 

¶ m»istab ja selgitab 
looduslike ja pool-

loodulike koosluste 

tªhtsust ja turismi m»ju 

nendele 

¶ osaleb »ues»ppe tundides 

ja  »ppekªikudel 

¶ anal¿¿sib kaas»pilaste 

esitlusi 

pikkused, s¿gavused, 

kaitse, kasutamine 

turismis 

- Eesti j»ed 

- Eesti jªrved 

- Eesti mageveekalad 

- Vee kaitse   

4. Liigid , liikide kaitse, 

kaitsekategooriad 

- Punane Raamat  

- I kategooria 

- II kategooria 

- III kategooria 

5. V»»rliigid  

- Maismaa v»»rliigid 

- Vee v»»rliigid 

6. Maastikud, 

looduskooslused, pool-

looduslikud kooslused 

- Metsad  

- Sood 

- Pool-looduslikud 

kooslused (puisniidud, 

loopealsed, 

rannakarjamaad, 

lamminiidud, aruniidud) 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

2. seostab loodus- ja 

keskkonnakaitse 

p»him»tteid turismiga 

¶ kaardistab  turismi jaoks 

olulisi looduslikke 

(¿ksik)objekte   

¶ tutvustab oma kodukoha 

lªhedasi kaitsealuseid 

loodusobjekte kasutades 

tªnapªevaseid 

esitlusvahendeid 

¶ nimetab looduses 

liikumist kªsitlevaid 

reegleid lªhtuvalt 

seadusest, tunneb 

looduses liikumise 

seadusandlust  

¶ selgitab kaitstavate 

loodusobjektide 

jagunemise p»him»tet 

¶ nimetab kaitstavaid 

looduse ¿ksikobjekte  

¶ nimetab kaitsealade 

t¿¿pe, nende 

kaitsekordasid 

¶ nimetab pool-looduskikke 

kooslusi ja selgitab pool-

loodusliku koosluse 

tªhendust 

¶ selgitab mªrgalade 

olemust ja tªhtsust 

¶ Suhtlusp»hine loeng  

¶ M»istekaart 

¶ Individuaalne tºº  

¶ Video  

¶ Esitlus 

¶ Arutelu  

¶ Anal¿¿s 

¶ Individuaalsed tººd:   

¶ juhendi alusel 

kaitstavatest 

loodusobjektidest 

m»istekaardi  koostamine  

¶ juhendi jªrgi oma 
kodukoha lªhedaste 

kaitsealuste 

loodusobjektide tutvustus  

koos lugude 

jutustamisega esitlusena  

¶ kokkuhoiu tººleht 

¶ oma ºkoloogilise jalajªlje 
arvutamine ja selle 

anal¿¿simine    

¶ jªªtmete sorteerimise 

tººleht 

¶ R¿hmatºº: 

¶ anal¿¿sib 
meeskonnatººna 

ºkoloogilise jalajªlje 

vªhendamise v»imalusi 

¶ kaas»pilaste esitluste 
hindamine    

¶ Kontrolltºº  

 

 

7. Kaitstavad looduse 

¿ksikobjektid  

- P»lispuud  

- Rªndrahnud 

- Allikad 

- Koopad 

- Paljandid 

- Karstialad 

8. Kaitsealad, 

kaitsekorrad 

- Rahvuspargid 

- Looduskaitsealad 

- Maastikukaitsealad 

- Natura-alad 

9. Iga¿he»igus 

10. Mªrgalad Eestis  

11. Looduskaitse, 

keskkonnakaitse 

- Seire  

- Atmosfªªri  kaitse 

12. Sªªstlik eluviis  

- Kokkuhoid kodus, 

koolis, maaturismi 

ettev»ttes 

13. ¥koloogiline jalajªlg  

14. Pr¿gi ja jªªtmed   
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

looduses kui 

turismiressurssi 

¶ selgitab looduse ja 

keskkonna kaitsmise 

p»him»tteid ning seoseid 

turismiga 

¶ selgitab looduse hoidmise 

p»him»tteid ja oskab 

kªituda keskkonda 

sªªstvalt  

¶ arvutab oma ºkoloogilise 
jalajªlje  

¶ kirjeldab pr¿gi liigiti 
sorteerimise aluseid  

¶ kasutab kompassi 

looduses liikumiseks 

 - Pr¿gilad  

- Jªªtmete liigid 

- Jªªtmete sorteerimine  

15. Kompassiga looduses 

liikumine  

16. ìppekªik 

 

 

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Bioloogia  

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Individuaalsed tººd: Eesti looduse erinevate piirkondade eripªrade tundmine; liikide »ppimine; m»istekaardi 

koostamine kaitstavatest looduse objektidest; kodukohalªhedase loodusobjekti tutvustamine; oma ºkoloogilise 

jalajªlje arvutamine; kokkuhoiu v»imaluste kaardistamine kodus, koolis, turismiettev»ttes; jªªtmete tººleht 

¶ R¿hmatººd: looduskoosluse kirjelduse koostamine anal¿¿sides turismi m»ju sellele; ºkoloogilise jalajªlje 

vªhendamise v»imaluste anal¿¿simine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse eristavalt. Hindamise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne vormistamine. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb kontrolltººde,  individuaalsete ¿lesannete lahendamise, r¿hmatººst osav»tu ja 

esitluste hinnete p»hjal.  

Individuaalse tºº hindamine vastavalt tºº juhendile  



121 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Hindamiskriteeriumid  
Moodul loetakse arvestatuks, kui »ppija:  

1. kontrolltººd on tehtud positiivsele hindele 

2. esitab individuaalsed tººd 

3. osaleb r¿hmatººs 

4. osaleb »ues»ppe tundides, »ppekªikudel 

Lªvend, hinne 3 

M»istab Eesti looduse kujunemist ja 

geoloogilist eripªra 

 

Hinne 4 

M»istab Eesti looduse kujunemist ja 

geoloogilist eripªra ning seostab seda 

maavaradega  

 

Hinne 5 

M»istab Eesti looduse kujunemist ja 

geoloogilist eripªra, oskab nimetada 

ladestuid ja nendest saadavaid 

maavarasid  

selgitab Eesti looduse jagunemist 

erinevateks loodusgeograafiliseks 

piirkondadeks 

 

selgitab Eesti looduse jagunemist 

erinevateks loodusgeograafiliseks 

piirkondadeks, oskab nimetada 

madalikke ja k»rgustikke  

 

selgitab Eesti looduse jagunemist 

erinevateks loodusgeograafiliseks 

piirkondadeks, nimetab madalikke 

ja k»rgustikke ning teab 

k»rgustike k»rgemaid tippe ja 

k»rgusi 

nimetab erinevad looduskooslusi nimetab erinevad looduskooslusi ja 

toob nªiteid 

nimetab erinevad looduskooslusi,  

toob nªiteid ja nimetab liike 

nimetab Eesti peamised loodusvarad  

 

nimetab Eesti peamised loodusvarad 

ja nende seotuse turismiga  

 

nimetab Eesti peamised loodusvarad 

ja nende seotuse turismiga, toob 

nªiteid  

selgitab Lªªnemere tªhtsust Eesti 

loodusele ja turismile 

 

selgitab Lªªnemere tªhtsust Eesti 

loodusele ja turismile, nimetab 

sadamaid  

 

selgitab Lªªnemere tªhtsust Eesti 

loodusele ja turismile, nimetab 

Lªªnemere kalu, sadamaid ja oskab 

neid kaardil nªidata  

tunneb Eesti kaitsealuseid ja 

v»»rliike   

 

tunneb Eesti kaitsealuseid ja 

v»»rliike, nimetab kaitse kategooriad  

 

tunneb Eesti kaitsealuseid ja 

v»»rliike, nimetab kaitse kategooriad 

ja toob nªiteid  
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

koostab juhendi alusel 

looduskoosluse kirjelduse, esitleb 

seda  

 

koostab juhendi alusel 

looduskoosluse kirjelduse ja toob 

vªlja turismi v»imalused selles,  

esitleb seda  

 

koostab juhendi alusel 

looduskoosluse kirjelduse ja toob 

vªlja turismiv»imalused selles,  

esitleb seda, toob konkreetse  objekti 

nªite 

selgitab looduslikke ja pool-

loodulike koosluste olemust 

 

selgitab looduslike ja pool-loodulike 

koosluste olemust ja tªhtsust  

 

selgitab looduslike ja pool-loodulike 

koosluste tªhtsust ja turismi m»ju 

nendele 

osaleb »ues»ppe tundides ja  

»ppekªikudel passiivselt  

 

osaleb »ues»ppe tundides ja  

»ppekªikudel aktiivselt 

 

osaleb »ues»ppe tundides ja  

»ppekªikudel aktiivselt ja oskab 

arutleda ning anal¿¿sida nªhtut 

kaardistab  turismi jaoks olulisi 

looduslikke (¿ksik)objekte   

kaardistab  turismi jaoks olulisi 

looduslikke (¿ksik)objekte, toob 

konkreetseid nªiteid 

kaardistab  turismi jaoks olulisi 

looduslikke (¿ksik)objekte, toob 

konkreetseid nªiteid ja selgitab 

nende tªhtsust  

tutvustab oma kodukoha lªhedasi 

kaitsealuseid loodusobjekte  

 

tutvustab oma kodukoha lªhedasi 

kaitsealuseid loodusobjekte 

kasutades tªnapªevaseid 

esitlusvahendeid 

 

tutvustab oma kodukoha lªhedasi 

kaitsealuseid loodusobjekte 

kasutades tªnapªevaseid 

esitlusvahendeid ja selgitades nende 

tªhtsust turismis  

nimetab looduses liikumist 

kªsitlevaid reegleid  

 

nimetab looduses liikumist 

kªsitlevaid reegleid lªhtuvalt 

seadusest 

nimetab looduses liikumist 

kªsitlevaid reegleid lªhtuvalt 

seadusest, tunneb looduses liikumise 

seadusandlust  

m»istab kaitstavate loodusobjektide 

jagunemise p»him»tet 

 

m»istab kaitstavate loodusobjektide 

jagunemise p»him»tet, oskab neid 

nimetada 

m»istab kaitstavate loodusobjektide 

jagunemise p»him»tet, oskab neid 

nimetada ja toob nªiteid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

loetleb kaitstavaid looduse 

¿ksikobjekte  

loetleb kaitstavaid looduse 

¿ksikobjekte 

loetleb kaitstavaid looduse 

¿ksikobjekte, toob nªiteid  

nimetab kaitsealade t¿¿pe nimetab kaitsealade t¿¿pe ja  nende 

kaitsekordasid 

 

nimetab kaitsealade t¿¿pe ja nende 

kitsekordasid  

 

selgitab pool-loodusliku koosluse 

tªhendust  

selgitab pool-loodusliku koosluse 

tªhendust ja nimetab neid 

selgitab pool-loodusliku koosluse 

tªhendust, oskab neid nimetada ja 

teab asukohta kaardil 

selgitab mªrgalade olemust ja 

tªhtsust looduses 

selgitab mªrgalade olemust ja 

tªhtsust looduses kui turismiressurssi 

selgitab mªrgalade olemust ja 

tªhtsust looduses kui 

turismiressurssi, oskab tuua nªiteid 

selgitab looduse ja keskkonna 

kaitsmise p»him»tteid 

selgitab looduse ja keskkonna 

kaitsmise p»him»tteid ning oskab 

neid seostada turismiga 

selgitab looduse ja keskkonna 

kaitsmise p»him»tteid,  seostab neid 

turismiga, selgitab looduse 

koormustaluvust 

selgitab looduse hoidmise 

p»him»tteid  

 

selgitab looduse hoidmise 

p»him»tteid ja oskab kªituda 

keskkonda sªªstvalt 

selgitab looduse hoidmise 

p»him»tteid, oskab kªituda 

keskkonda sªªstvalt, seostab 

p»him»tteid turismiga 

arvutab oma ºkoloogilise jalajªlje  

 

arvutab oma ºkoloogilise jalajªlje, 

hindab selle suurust 

arvutab oma ºkoloogilise jalajªlje, 

hindab selle suurust ja anal¿¿sib  

nimetab pr¿gi liike 

 

sorteerib pr¿gi vastavalt liigile, teab 

lªhimat pr¿gilat 

sorteerib pr¿gi vastavalt liigile, teab 

Eesti pr¿gilaid,  nimetab pr¿gi 

kªitlemise ettev»tteid 

selgitab kompassi tººp»him»tet selgitab kompassi tººp»him»tet,  oskab 

seda kasutada koos kaardiga, kuid ei 

oska selle abil looduses liikuda 

selgitab kompassi, oskab seda 

kasutada koos kaardiga ja  selle abil 

looduses liikuda 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

¶ Eesti f¿¿siline kaart 

¶ Leito, T.  Kimmel, K.  Ader, A.  Eesti kaitsealad. Eesti Loodusfoto, 2007 

¶ Hunt, T.  Eestimaa  Looduse teejuht. Kirj. Kunst 2005 

¶ Suuroja, K.  Suuroja, M.  Eesti 101 loodusimet. Geotrail KS    2005 

¶ Toots, K. Kuidas tunned Eestimaad? Eesti turismigeograafia »pik. Argo, 2009 

¶ Toots, K. Kuidas tunned Eestimaad? Eesti turismigeograafia tººvihik. Ilo, 2009 

¶ Ardel, T. ĂMaaturismi aabitsñ, Argo, 2015;  

¶ www.envir.ee/et   

¶ www.loodus.ee 

¶ http://loodusegakoos.ee/et   

¶ https://www.eesti.ee/est/keskkond_loodus/looduskaitse/liikumine_looduses_igauheoigus 

¶ https://www.puhkaeestis.ee/et 

¶ http://www.eestigiid.ee 

¶ http://www.keskkonnaagentuur.ee/ 

¶ www.rmk.ee  

¶ veebip»hised »pikeskkonnad, materjalid  

¶ bio.edu.ee  

ìpikªigud: tutvumine loodusobjektidega 

 

  

http://www.eestigiid.ee/
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Moodul nr.  19 - V IKELOOMAD MAATURISMIS 
Maht EKAP  

 2 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane tutvustab k¿lastajatele enamlevinud loomi ning abistab igapªevases loomade sººtmises ja 

hooldamises 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: I.Ots, M.Oeselg 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane  

1. Tutvustab k¿lastajatele 
enamlevinud  loomaliike,  

nende t»uge ja pidamist 

ning vastavaid 

loomakasvatussaadusi  

 

 

ìpilane 

¶ tunneb enamlevinud 

loomaliike ja nende t»uge 

¶ kirjeldab loomade 

pidamistingimusi, 

sigimisbioloogiat, kasvu 

ja arengut 

¶ leiab juhendi jªrgi  

»igusaktidest  infot 

loomade pidamise ja 

kohtlemise kohta 

¶ tutvustab k¿lastajatele 
loomi jªrgides 

ohutusn»udeid  

¶ jutustab loomadest lugusid 

¶ tunneb enamlevinud 

loomakasvatussaadusi 

¶ L¿hiloeng 

¶ Video 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Arutelu 

¶ ìpikªik: loomapargi 
ja/ v»i loomade 

tutvustamist 

pakkuva(te) 

maaturismiette-v»tete 

ja/v»i loomade 

varjupaiga 

k¿lastamine 

¶ ìpimapp 

¶ Esitlus loomaliigist 

¶ Looma(de)ga seonduva 

loo jutustamine 

 

1. Veised 

2. Hobused 

3. Lambad 

4. Kitsed 

5. Alpakad 

6. K¿¿likud 

7. Sead 

8. Karusloomad 

9. Linnud  

- nende  

anatoomilised ja 

f¿sioloogilised 

iseªrasused, 

sigimisbioloogia, 

kasv ja areng, t»ud, 

pidamistingimused 

10. Loomade esitlemine, 

ohutus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ seostab ahelat loom ï 

loomakasvatussaadus 

maaturismiteenustega 

11. Loomakasvatus-

saadused 

 

2. Abistab loomade 

igapªevases hooldamises ja 

sººtmisel 

 

¶ abistab juhendi alusel v»i 

juhendamisel loomade 

igapªevases hooldamises 

¶ tunneb juhendi jªrgi 
olulisemaid loomasººtasid 

¶ L¿hiloeng 

¶ Iseseisev tºº 

¶ Praktiline tegevus 

¶ Iseseisev tºº: Tutvumine 
loomakaitseseadusega 

juhendi alusel 

¶ Osalemine praktilises 

tººs: loomade 

hooldamine ja sººtmine 

12. Loomade heaolu, 

loomapidamise ja 

loomade  kohtlemise 

hea tava. 

Loomakaitseseadus 

13. Sººdad ja sººda 

kvaliteet 

14. Igapªevane 
p»hisººtade valik ja 

sººtmisviisid vastavalt 

loomaliigile 

15. Intensiivne, 

ekstensiivne ja 

mahekasvatus 

loomakasvatuses 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Info otsimine erinevatest teabeallikatest; info lªbitººtamine, m»testamine, anal¿¿s. ìpimapi koostamine 

¶ Tutvub erinevate looma- linnuliikide kirjelduste ja vªlimikuga. Linnud (vutt, munakana, jaanalind, hani, part, 

kalkun). Loomad ( lammas, kits, hobune, piimaveis, lihaveis, alpaka, k¿¿lik). Esitlus ¿hest loomaliigist 

¶ Tutvub loomade esitlemise ja kohtlemise ohutusn»uetega 

¶ Tutvub loomakaitseseadusega 

¶ Osalemine praktilises tººs: loomade hooldamine ja sººtmine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne 

vormistamine. Mooduli l»pptulemus kujuneb ¿lesannete lahendamise, kompleks¿lesande (¿he looma/linnuliigi 

tutvustus, sh loo jutustamine) tªitmise ja praktilises loomade hooldamises osalemise p»hjal 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. Esitab »pimapi loomadest ja lindudest 

2. Koostab esitluse ¿hest loomast/linnust ja tutvustab seda, sh jutustab loo seonduval teemal 

3. Osaleb n»utud mahus praktilises loomade hooldamises 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Jaakma, K. Lambakasvataja kªsiraamat Tartu 1984 

Kitsekasvatus 1998 Jªneda ìppe ja N»uandekeskus 

Suurmaa, A. Lihaveisekasvatus Eestis. Tartu 2005. 

Teinberger 1978 Loomade kªitumine 

Blackledge, A. 2005. Vªikeloomad kodus. Dorling Kindersley Limited  

Hulsen,J., Scheepens, K. 2012. Sigade signaalid. Tartu, Simona O¦ 

Jamieson, A. 2013. Lihaveisekasvatus pªrandkooslustel. Eestimaa Looduse fond. Tartu, Ecoprint AS 

Kangur, S. , Tikk,H. 2003. K¿¿likukasvatus. Tallinn 

Leming, R, Sonets, A., Vetemaa, A., Mikk, M. 2011. P»llumajandusministeerium. AS 

Michelson, A. 2013. Ute!Ute!Utee!. Tradistsioonilise lambapidamise kogemusi. Projekti KonowSheep Tallinn. AS 

Rebellis 

Suurmaa, A. 2001. Lihaveisekasvatuse kªsiraamat. Tartu, Vali Press O¦ 

Spªth, H., Thume, O., Wenzler, J.G. 2013 Kitsekasvatus. Print Best 

Tikk, H. Linnukasvatus. 2010. Tartu 

www.pria.ee 

www.vet.agri.ee 

Loomakaitseseadus 

ìpikªik: loomapargi ja/ v»i loomade tutvustamist pakkuva(te) maaturismiette-v»tete ja/v»i loomade varjupaiga 

k¿lastamine 

 

  

http://www.pria.ee/
http://www.vet.agri.ee/
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Moodul nr.  20 - AVALIKU HALJASALA KUJUNDAMINE  
Maht EKAP  

3 EKAP (sh 0,5 EKAP l»imitult ¿ldharidus»pe) 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane kujundab turismiettev»tte/avaliku haljasala haljastuse  

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: R.Randoja-Muts 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. kujundab iseseisvalt 

vªlishaljastuse, lªhtudes nii 

kujundatava objekti 

eripªrast, kasutatavate 

ilutaimede kasvun»uetes kui 

ka kompositsiooni 

kunstilistest 

p»hiprintsiipidest 

ìpilane 

¶ selgitab taimede 

kasvun»udeid ja 

hooldusp»him»tteid 

¶ anal¿¿sib kujundatava 
objekti eripªra ja otstarvet 

¶ eristab ja oskab 

ruumikujunduse 

haljastusplaanil rakendada 

kompositsiooni kunstilisi 

p»hiprintsiipe 

¶ l¿hiloeng 

¶ ajur¿nnak 

¶ praktiline tºº 

¶ Praktiliste ¿lesannete 

sooritamine ja anal¿¿s. 

 

1. Enamlevinud 

ilutaimede 

s¿stemaatika 

2. Kompositsiooni 

kunstilised 

p»hiprintsiibid ja 

ruumikujunduse 

p»him»tted 

3. Kujunduteemad 

4. Istutusmustrid  

L»imitud v»tmepªdevuste 

(¿ldharidus) »pingud 

Bioloogia 

Iseseisev tºº moodulis 

 

¶ Kujunduses kasutatava taimmaterjali kohta andmebaasi koostamine. 

¶ Haljastusplaani vormistamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. L»pphindamise eelduseks on k»igi praktiliste ¿lesannete sooritamine 

positiivsele hindele. Iseseisva tºº eesmªrgipªrasus, korrektne esitamine/vormistamine.  
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Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 

2. N»uetele vastava haljastusplaani esitlemine  

Kasutatav »ppekirjandus  Annist, J óôPuudest ja p»»sastest puust ja punaseksôô, Tln, 2016  

Randoja-Muts, R ĂVªikeaia kujundamineñ, Menu kirjastus, 2014 

Randoja-Muts, R óôLilled anumas ja amplisôô, Menu  kirjastus, 2010 

Alanko, P óôP¿sililledôô, Varrak, 2009 

Tuul, K óôLinnahaljastusôô, Atlex, 2009 

Widlundh, S óôVarjutaimedôô, Maalehe Raamat, 2009 
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Moodul nr.  21 - P RIMUSTURISM 
Maht EKAP  

 3 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane kasutab maaturismiteenuste lªbiviimisel Eesti pªrimuskultuuri 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: E.Lukka-Jegikjan, E.Veeroja 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

1. tunneb olulisemaid 

kultuuripªrandiga seotud 

m»isteid ning nende seost 

inimeste argielu praktikaga 

ìpilane 

¶ selgitab 

kultuuripªrandiga seotud 

m»isteid 

¶ kirjeldab kultuuri, 

pªrandi ja turismi 

omavahelisi seoseid 

¶ toob nªiteid Eesti 
piirkondade 

kultuuritraditsioonidest 

ja pªrimusest, selgitades 

nende tªhtsust 
ajaloolises ja kaasaegses 

kultuuripªrandis 

¶ Kºitev loeng 

¶ Arutelu 

¶ S»nav»turingid 

¶ Ringlev ¿levaade 

¶ M»ttekaart 
kultuuripªrandi 

ilmingutest 

igapªevaelus ja 

turismis 

¶ Eneseanal¿¿s 

¶ ¦levaade Eesti 
piirkondade 

traditsioonidest 

Kultuuripªrandi ja 

pªrimuskultuuri m»isted. 

Piirkondade 

kultuuritraditsioonid ja 

pªrimused Eestis 

 

 

 

2. kirjeldab kultuuripªrandit 

turismiressursina, 

jªtkusuutliku ja 

vastutustundliku turismi osana 

ìpilane 

¶ anal¿¿sib r¿hmatººna 
maaturismiettev»tja 

v»imalusi ja vastutust 

kohaliku kultuuripªrandi 

vahendajana, hoidjana, 

arendajana 

¶ Miniloeng 

¶ M»ttem¿tsid 

¶ Arutelu 

 Kultuuripªrandi roll 

¿hiskonna eri tasanditel  

Pªrand ja pªrijad. 

Kultuuripªrandi kaitse 

Eestis. 

Kultuuripªrand 

turismiressursina, nªiteid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ selgitab jªtkusuutliku ja 
vastutustundliku turismi 

seoseid 

kultuuripªrandiga 

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
maaturismiettev»tete 

nªiteid pªrandil 

p»hinevatest 

turismitoodetest ja  

-teenustest 

¶ koostab juhendi alusel 

piirkonna 

kultuuripªrandi anal¿¿si 

Eesti praktikast.  

Jªtkusuutlik ja 

vastutustundlik turism: 

kultuuripªrandi kasutamise 

p»him»tted 

 

 

3. loob pªrimusel p»hineva 

turismiteenuse idee 
¶ Arvestab juhendi alusel 

sihtr¿hmade ootusi, 

soove ja vajadusi 

¶ tººtab r¿hmatººna vªlja 
kultuuripªrandil 

p»hineva 

maaturismitoote v»i -

teenuse idee 

¶ anal¿¿sib juhendi alusel 
idee teostatavust ning 

tasuvust, lªhtudes  

kliendiprofiilist 

¶ Juhitud 

diskussioon 

¶ Paarisarutelu 

¶ ¦histººr¿hmad 

¶ koostab r¿hmatººna 
kultuuripªrandiga seotud 

turismiteenuse idee 

Pªrimuse vahendamine 

turismis.  

Autentsus ja lavastus 

pªrandi t»lgendamisel ja 

esitlemisel. 

Maaturismiteenindaja  

vastutus kultuuripªrandi 

vahendajana 

Pªrimuse ja turismi 

vastasm»ju 
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Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Kohapªrimuste kogumine ja esitlemine juhendi alusel 

2. Piirkonna kultuuripªrandi kasutamise anal¿¿s juhendi alusel 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.  

Mooduli l»pptulemus kujuneb kultuuripªrandil p»hineva maaturismitoote v»i -teenuse idee r¿hmatººna 

vªljatººtamise ja anal¿¿simise p»hjal 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »ppija:  

1. Osaleb diskussioonides, ¿histººr¿hmades 

2. Loob r¿hmatººna pªrimusel p»hineva turismiteenuse idee 

3. Koostab ja esitab iseseisvad tººd  

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Lukka-Jegikjan, Ene. "Pªrimuskultuuri kasutamisest turismiettev»ttes" 

Kultuuripªrandiaasta erinumber. Akadeemia nr 12, 2013 

http://en.unesco.org/ 

www.rahvakultuur.ee 

http://argikultuur.ut.ee 
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Moodul nr.  22 - EKSKURSIOONI ETTEVAL MISTAMINE JA L BIVIIMINE  
Maht EKAP  

 2 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane koostab ja viib lªbi juhendamisel meeskonnatººna »ppeekskursiooni 

N»uded mooduli alustamiseks: moodulite ĂTurismimajanduse alusedñ ja ĂTeenindus ja m¿¿kñ lªbimine 

ìpetajad: T.Ardel, L.Vilu, E.Pesti 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. kavandab tervikliku 

ekskursiooni 

ìpilane  

¶ selgitab juhendamisel 

meeskonnaliikmena 

vªlja 

ekskursioonipiirkonna 

huvivªªrsused ja nende 

taustainfo 

¶ koostab juhendamisel 

meeskonnaliikmena 

tervikliku 

ekskursioonikava, 

arvestades sihtr¿hma 

ootuste ja vajaduste ning 

eripªraga (reisijate 

huvid, teadmised, nende 

vanus, »ppeekskursiooni 

eesmªrk ja »ppe-

¿lesanded) 

¶ Suhtlusp»hine loeng 

¶ Praktilised 

¿lesanded 

Praktilised ¿lesanded:   

- ekskursioonipiirkonna 

kohta info kogumine 

- ekskursioonikava 

koostamine 

- riskide ennetamise ja 

nendega toimetuleku 

plaani koostamine 

 

1. Ekskursiooni 

didaktika ja 

metoodika 

2. Infoallikad 

ekskursiooni-

piirkonna kohta  

3. Tellija ootustega ja 

sihtgrupi eripªraga 

arvestamine 

4. Ohutu ekskursioon 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ koostab juhendi alusel 

meeskonnaliikmena 

riskijuhtimise plaani 

2. m»istab eelarve 
koostamise p»him»tteid 

ìpilane 

¶ selgitab ekskursiooni 

eelarve komponente 

L¿hiloeng 

Praktilised ¿lesanded 
¶ Iseseisev tºº: info 

kogumine 

teenusepakkujate 

teenuste hindade kohta 

(majutus, toitlustus, 

k¿lastatavad objektid) 

¶ Praktilised 

arvutus¿lesanded 

5. Reisi eelarve, selle 

komponendid 

 

3. koostab lihtsad 

giidimaterjalid 
¶ leiab juhendi alusel 

erinevatest allikatest 

asjakohast 

(turismi)informatsiooni 

¶ koostab juhendi alusel 

lihtsa giiditeksti, 

arvestades sihtr¿hma 

ootuste ja vajaduste ning 

eripªraga 

¶ L¿hiloeng 

¶ Arutlus 

¶ Giidimaterjalide 

esitlus 

¶ Iseseisev tºº: 

- giidimaterjalide 

koostamine ja nende 

esitlemine 

- reisijatele jaotatava 

materjali koostamine 

6. Giidimaterjalide 

koostamise 

p»him»tted  

 

 

4. alustab ekskursiooni 

n»uetekohaselt 
¶ loob grupiga positiivse 

kontakti arvestades 

sihtr¿hma ootusi ja 

vajadusi  

¶ teeb ekskursioonile 

sissejuhatuse rakendades 

giiditºº metoodikat 

L¿hiloeng 

Rollimªng 

Praktiline tegevus 

Praktiline ¿lesanne: 

ekskursiooni alustamine 
7. Ekskursiooni 

alustamine 

8. Kªitumisreeglid, 
turvan»uded reisil, 

v»imalikud 

ohuallikad ï grupi 

informeerimine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ jagab laiali vajaliku 

jaotusmaterjali 

¶ informeerib ekskursiooni 

alguses gruppi ¿histest 

kªitumisreeglitest 

nendest rakendades 

klienditeeninduse 

p»him»tteid 

 

 

5. viib meeskonnaliikmena 

lªbi ekskursiooni 

vastavalt ekskursiooni- 

programmile ja 

sihtr¿hmale 

¶ leiab juhendamisel 

vajalikud kohad reisi 

marsruudil, kasutades 

turismikaarti, 

linnaplaani, GPS-

s¿steemi 

¶ hoiab 

meeskonnaliikmena 

grupi koos: jªlgib grupi 

liikumist, valib sobiva 

liikumise tempo ning 

instrueerib gruppi 

kokkusaamise ajast, 

kohast ning veendub 

sellest arusaamises 

¶ edastab juhendamisel 

reisijatele piirkonna 

turismiinfot ja 

konkreetse 

ekskursiooniga 

seonduvat reisiteenuste 

infot 

¶ tagab juhendamisel 

reisijate turvalisuse: 

Praktiline tegevus Praktilised ¿lesanded: 

- Kaarti ja GPS abil 

koha leidmine ja 

bussijuhi 

juhendamine 

- Grupi juhtimine 

liikumisel 

- Reisijatele info 

edastamine 

- Ettevalmistatud 

giiditeksti esitamine 

- Reisi kulgemise 

jªlgimine ja 

suunamine (koostºº 

k»igi asjalistega) 

- Probleemide 

ennetamine ja 

lahendamine reisi 

jooksul 

9. Kaartide ja GPS 

kasutamine 

kohtade leidmiseks 

10. Liikumine grupiga 

linnas, maastikul, 

hoones 

11. Kokkulepped 

turistidega, 

kellaajad 

12. Giiditºº p»hialused 

13. Koostºº 
partneritega/all-

teenuse 

pakkujatega 

14. Ekskursiooni 

juhtimine, 

suhtlemine 

klientidega, 

koostººpartneri-

tega, tººandjaga. 

Probleemide 

ennetamine ja 

lahendamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

informeerib reisijaid 

kªitumisreeglitest ja 

turvalisuse n»uetest ning 

juhib tªhelepanu 

v»imalikele ohuallikatele 

¶ teeb juhendamisel 

koostººd 

partneritega/allteenuste 

pakkujatega, et tagada 

tellitud teenuste saamine 

¶ juhib juhendamisel 

meeskonnaliikmena reisi 

kulgemist korraldades 

asjaajamist, 

reisiprogrammi 

»igeaegse ja kvaliteetse 

toimumise ning 

ettenªhtud teenuste 

realiseerimise vastutades 

oma ¿lesannete 

tulemusliku tªitmise eest 

¶ lahendab juhendamisel 

meeskonnaliikmena reisil 

ettetulevaid probleeme 

6. l»petab ekskursiooni 
n»uetekohaselt 

¶ teeb juhendamisel 

grupile ekskursioonist 

kokkuv»tte rakendades 

giiditºº metoodikat 

L¿hiloeng 

Rollimªng 

Praktiline tegevus 

Praktiline ¿lesanne: 

ekskursiooni l»petamine 

Iseseisev tºº: Reisiaruande 

koostamine 

Tagasiside andmine ja 

anal¿¿s 

15. Ekskursiooni 

l»petamine 

16. Reisiaruanded 

17. Tagasiside 

hankimine 

reisijatelt ja 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ l»petab kontakti 
positiivselt 

¶ kogub ja  anal¿¿sib 

tagasisidet  

¶ koostab juhendi alusel 

reisiaruandeid  

¶ annab juhendi alusel 

hinnangu oma 

tegevusele ja saadud 

kogemusele ekskursiooni 

ettevalmistamisel 

lªbiviimisel ning    

meeskonnatººle 

meeskonna-

liikmetelt  

 

 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Materjalide ja info kogumine ekskursioonipiirkonna  ja teenusepakkujate teenuste hindade kohta (majutus, 

toitlustus, k¿lastatavad objektid) 

2. Lihtsa giiditeksti koostamine etteantud juhendi jªrgi  

4. Reisiaruande koostamine etteantud juhendi jªrgi 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. 

Hindamise eelduseks on osalemine »ppeekskursioonidel ja k»igi ¿lesannete positiivne sooritus 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

ìppijale iseseisvaks tººks vajalik materjal:  

¶ Loengute, arutelude ja praktikumide materjalid 

¶ Erinevate turismipiirkondade infomaterjal, kaardid. 

¶ Ajakiri ĂReisimaailmñ 

¶ Tooman, H. ĂGiidi ja reisisaatja tºº alusedñ, REKK, Tln, 2001 

2-3 »ppeekskursiooni, bussis mikrofon 
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Moodul nr.  23 - KOOLIPRAKTIKA  
Maht EKAP  

12 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane rakendab, arendab ja kinnistab »ppetººs omandatud teoreetiliste teadmisi ning omandab 

juhendamisel esmased praktilised teenindusoskused ja ïkogemused 

N»uded mooduli alustamiseks: moodul ĂSissejuhatus »pingutesseñ edukalt lªbitud 

ìpetajad: T.Ardel, T.Randaru, E.Grosberg 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. planeerib oma praktika 

eesmªrgid ja tººajad 

tulenevalt 

praktikajuhendist 

ìpilane 

¶ teab ja jªrgib 
koolipraktika korraldust 

Olustvere m»isas 

¶ koostab isiklikud praktika 

eesmªrgid lªhtuvalt 

praktikajuhendist 

¶ koosk»lastab personaalsed 
praktikaajad  

¶ kasutab isiklikke 

teenindusr»ivaid ja -

jalan»usid 

¶ tutvustav loeng 

¶ individuaalne 

arenguvestlus 

¶ iseseisev tºº 

¶ iseseisev praktiline tºº: 
individuaalsete 

praktikaeesmªrkide 

p¿stitamine ja 

praktikagraafiku 

koostamine 

 

1. Koolipraktika 

kavandamine ja 

planeerimine 

1.1. Koolipraktika eesmªrgi,  
n»uete ja v»imaluste 

tutvustamine 

1.2. Koolipraktika korraldus 

1.3. Koolipraktika sisu. 

¦ldised ja personaalsed 

praktika¿lesanded 

1.4. Koolipraktika pªevik, 
selle koostamine ja 

vormistamine 

1.5. Koolipraktika hindamise 

alused 

2. teenindab juhendamisel 

meeskonnaliikmena 

Olustvere m»isa ja 

¶ teab ja leiab Olustvere 

objekte (loss, tall, 

sepikoda, Armastuse 

tamm, kªsitººkojad, 

¶ tººohutuse-alane 

instrueerimine 

¶ m»isa teenuste 
tutvustamine 

¶ praktilised ¿lesanded 

 

2. Praktiline tegevus 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Olustvere TMK 

k¿lastajaid rakendades 

klienditeeninduse 

p»hireegleid 

3. tutvustab gruppidele ja 

¿ksikk¿lastajate Olustvere 

m»isa ja kooli ning saadab 

neid ringkªigul 

4. v»tab vastu ja saadab 
k¿lastajaid ªra 

5.  teenindab (sh telefoni 

teel) kliente 

turismiinfopunktis leides 

ja edastades k¿lastajatele 

vajalikku teavet, 

kasutades erinevaid 

infoallikaid 

6. valmistab 

meeskonnaliikmena ette 

ruume s¿ndmusteks ja 

korrastab territooriumi 

7. serveerib toite ja jooke  

8. koristab s¿ndmuse ajal 
laudadelt n»usid 

9. katab ja koristab laudu 

enne s¿ndmust, selle ajal 

viinakººk, leivakoda, 

»ppetalu, kooliaed, 

meekoda, sººkla, kool, 

toiduainete »ppetººstus) 

¶ jªrgib Olustvere m»isa ja 
kooli tegutsemise 

p»him»tteid ning 

asjaajamist 

¶ tunneb Olustvere m»isa ja 
kooli tººtajaid  

¶ tunneb Olustvere m»isa 
teenuseid 

¶ tªidab teenindustººtajale 
esitatavaid n»udeid, sh 

teenindusliku vªlimuse ja 

isikliku h¿gieeni n»udeid 

¶ rakendab koolis 

omandatud teoreetilisi 

teadmisi praktikal 

¶ tººtab juhendamisel  
praktikandi teenindus-

standardi jªrgi 

¶ hoiab korras ja puhtana 

oma tººkoha  

¶ kasutab sihipªraselt ja 

hoolivalt tººvahendeid 

ning, sªªstvalt 

kuluvahendeid 

praktikandile 

¶ tººkorralduse, 
ruumide, seadmete, 

vahendite 

tutvustamine 

praktikandile 

¶ peamiste 

tººoperatsioonide 

tutvustamine, 

juhendamine 

praktikandile 

¶ praktikandi iseseisev 

tºº erinevate 

infoallikatega 

¶ praktiline tºº 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ja pªrast 

10. viib meeskonna-liikmena 

lªbi elamuslikke tegevusi, 

abistab kodade tººtajaid 

tegevuste lªbiviimisel 

11. puhastab ja korrastab 

meeskonnaliikmena 

tegevuskoha ja vahendid 

12. m¿¿b pileteid,  suveniire 
ja tooteid 

turismiinfopunktis ja 

kohvikus 

¶ tªidab juhendaja  
korraldusi, peab kinni 

kokkulepetest ja jªrgib 

tººaegu  

¶ teenindab k¿lastajaid 
m»isas koha peal ja  

telefoni teel  

¶ teeb tulemuslikku 

koostººd m»isa ja kooli 

tººtajatega ning 

kaaspraktikantidega 

 

13. anal¿¿sib oma ¿lesannete 
tªitmist ja arengut 

praktika jooksul 

 

¶ tªidab juhendi alusel 
praktikapªevikut, 

kirjeldades ja 

praktikapªevikus  

igapªevaselt oma 

praktikategevusi ja andes 

hinnangut toimetulekule 

¶ anal¿¿sib enda 
eesmªrkide saavutamist 

ning hoiakute, teadmiste 

ja oskuste arengut 

praktika vªltel, lªhtuvalt 

praktika juhendist 

¶ planeerib edasise 

enesetªiendamise 

¶ Iseseisev tºº 

¶ Tagasiside  

juhendajatelt 

¶ Esitlus 

¶ Enesehindamine ja -

anal¿¿s 

¶ Juhendis toodud n»uetele 
vastava  praktikapªeviku 

koostamine ja esitlemine  

¶ Suuline tagasiside 

3. Praktikapªevik 

4. Eneseanal¿¿s 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

vajadust- ja v»imalusi 

¶ esitleb suuliselt praktika 

kogemusi ja eesmªrkide 

saavutatust 

Iseseisev tºº moodulis 

 

1. Praktika ettevalmistamine, praktikaaegade leidmine ja lªbirªªkimised 

2. Praktikapªeviku tªitmine  

3. Eneseanal¿¿s 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

  

Moodulit hinnatakse eristavalt. 

L»pptulemuse saavutamise eelduseks on n»utud mahus praktika¿lesannete tªitmine ja praktikadokumentatsiooni 

tªitmine. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb »pilase praktikaga seonduva asjaajamise, eneseanal¿¿si (pªevik, suuline esitlus) ning 

juhendajalt saadava tagasiside p»hjal 

Lªvend, hinne 3 

Omab erialaseid p»hiteadmisi  

Ei oska alati k¿sida 

Tegutseb etteantud juhtnººride jªrgi 

Ise initsiatiivi ei ilmuta 

Tegutseb aeglaselt 

Omandab ettev»tte peamisi 

tººoperatsioone korduval 

juhendamisel 

Teeb vigu 

Hinne 4 

Omab erialaseid p»hiteadmisi, saab 

»pitust aru  

Oskab, aga alati ei julge (v»i ei taipa) 

k¿sida 

Tegutseb vastutustundlikult 

Suudab iseseisvalt lahendada tººs 

ettetulevaid lihtsamaid probleeme 

Juhendamise jªrel omandab ettev»tte 

peamised tººoperatsioonid 

Hinne 5 

Omab erialaseid p»hiteadmisi, 

seostab neid tehtava tººga 

Oskab ja julgeb k¿sida 

Teab, millistest allikatest leida 

erialast infot 

Omandab kergesti ettev»tte peamised 

tººoperatsioonid 

Oskab tutvustada ettev»tte tooteid / 

teenuseid 

Suudab tººtada iseseisvalt 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Tºº tulemus ei vasta alati soovitule, 

kuid saab veel parandada 

Vajab kontrolli ja juhendamist 

Klientide teenindamisega tuleb toime 

juhendaja toetusel 

Tªidab reegleid ja korraldusi peale 

tªhelepanu juhtimist 

M»istab oma rolli ja vastutust 

teenindajana, aga tegudes v»ib eksida 

Esineb ebatªpsusi, ei ole alati 

korrektne ja hoolikas 

On vªhe motiveeritud teadmiste 

/kogemuste tªiendamiseks 

Ei oska alati teha meeskonnatººd 

 

Tºº tulemus on m¿¿gik»lbulik, 

v»ivad esineda m»ningad 

ebatªpsused v»i vªiksemad vead, mis 

on suhteliselt kergesti parandatavad 

¦ldjuhul saab klientide 

teenindamisega hakkama 

P¿¿dlik, hoolas  

Motiveeritud teadmiste /kogemuste 

tªiendamiseks 

Usaldusvªªrne 

Korrektne, tªpne 

Sobitub meeskonda ja vastutab oma 

¿lesande tªitmise eest 

Tegutseb piisavalt kiiresti 

Tªidab pidevalt heal tasemel talle 

usaldatud tºº¿lesandeid 

Tªisvilumuse saavutamiseks peab 

veel harjutama 

Tºº tulemus vastab eesmªrgile, on 

korrektne 

Saab klientidelt positiivset tagasisidet 

On orienteeritud probleemi 

lahendamisele 

Vastutusv»imeline 

Vªga motiveeritud tººks ja teadmiste 

/kogemuste tªiendamiseks 

P¿¿dlik, korrektne, tªpne, lugupidav 

Sobitub meeskonda, vastutab oma 

¿lesande tªitmise eest; soov teha 

tulemuslikku koostººd 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Kooli »ppekorralduseeskiri 

Praktikajuhend, praktikandi teenindusstandard 

Praktika-alased juhendmaterjalid 

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe ja-juhendmaterjalid/juhendmaterjalid#praktika 

 

  

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/oppe
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Moodul nr.  24 - TERVISLIK ELUVIIS  
Maht EKAP  

 2 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse eelduste loomist »pilase tervisliku ja jªtkusuutliku eluviisi kujundamiseks, isikliku ja tººalase v»imekuse 

hoidmiseks ja parandamiseks, tºº- ja eraelu tasakaalus hoidmiseks ning heaolu saavutamiseks 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: V.ìitspuu, E.Grosberg 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. Hindab oma kehalisi 

v»imeid ja f¿¿silist vormi ja 

oskab neid arendada 

2. Tegeleb teadlikult ja 

v»imetekohaselt enda 

¿ldkehalise arendamisega 

kasutades selleks sobivaid 

vahendeid ja meetodeid 

 

ìpilane 

¶ hindab juhendi alusel oma 

kehalisi v»imeid ja 

f¿¿silist vormi 

¶ Seab eesmªrgid oma 
f¿¿silise vormi 

arendamiseks 

¶ Koostab juhendamisel 

sobiva 

tegevusplaani/treeningkav

a oma f¿¿silise vormi 

hoidmiseks ja 

arendamiseks 

¶ Sooritab turismiteenindaja 

tºº iseloomu arvestades 

asjakohaseid kehalisi 

harjutusi, et vªltida 

sundasenditest ja 

tººpingest tulenevaid 

kutsehaigusi 

¶ Kaasav l¿hiloeng 

¶ Kehalised harjutused 

¶ Ideekaardi koostamine: 

iseenda kehaliste v»imete 

ja f¿¿silise vormi  

kaardistamine juhendi 

jªrgi 

¶ Kehaliste harjutuste »ige 
sooritamine 

1. F¿¿siline vorm 

2. Liikumine kui 

tervisliku eluviisi osa 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3. M»istab tervisliku 
toitumise vajadust, oskab 

teha hªid valikuid oma 

toitumises 

¶ selgitab tervisliku 

toitumise tªhtsust ja selle 

p»him»tteid lªhtudes 

toidup¿ramiidist 

¶ arvutab oma pªevase toidu 

energeetilise vªªrtuse 

kilokalorites lªhtuvalt 

selles sisalduvate 

toiduainete energeetilisest 

vªªrtusest 

¶ planeerib r¿hmatººna  
juhendi alusel pªeva 

toidukorrad arvestades 

s¿sivesikute, valkude ja 

rasvade tasakaalustatust 

ning vitamiinide ja 

mikroainete vajadust  

¶ R¿hmatºº 

¶ Arutelu 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Pªevaks vajaliku 
kaloraaģi arvutamine 

¶ Enda toitumisharjumuste 

anal¿¿s ja v»rdlemine 

soovitustega 

¶ R¿hmatºº: pªeva 

toidukordade 

planeerimine arvestades 

s¿sivesikute, valkude ja 

rasvade tasakaalustatust 

ning vitamiinide ja 

mikroainete vajadust 

3. Tervisliku toitumise 

alused 

 

 

4. Planeerib oma aega 

sihipªraselt 

¶ kirjeldab ratsionaalse 

pªevareģiimi tªhtsust ja  

¶ koostab juhendi jªrgi 
endale ratsionaalse nªdala 

tegevuste kava, sh 

pªevakava 

¶ L¿hiloeng 

¶ Arutelu 

¶ Enda pªevakava 

koostamine 
4. Ajaplaneerimise 

alused 

 

 

5. M»istab tervise hoidmise 

vajadust 

¶ hoolitseb isikliku h¿gieeni 
eest 

¶ valib asjakohase r»ivad ja 

jalan»ud arvestades 

ilmastikuolusid ja tegvust 

¶ L¿hiloeng 

¶ Video 

¶ Arutelu 

¶ Osalemine aruteludes, 

tagasiside 
5. Isiklik h¿gieen 

6. Alkoholi, 

tubakatoodete ja 

m»nuainete 



145 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ selgitab alkoholi, 

tubakatoodete ja 

m»nuainete kahjulikkust 

tervisele 

¶ selgitab toimetulekut 

lihtsamate 

terviseprobleemidega 

(peavalu, k»huvalu, nohu, 

kºha) 

kahjulikkus tervisele 

7. Tervise hoidmine, 

terviseprobleemide 

ennetamine 

8.  Toimetulek lihtsamate 

terviseprobleemidega: 

kªepªrased 

rahvameditsiiniv»tted 

ja kªsim¿¿gi ravimid 

6. Loob ja hoiab t»husaid 
suhteid.  Hoolib ja 

arvestab teistega. Suhtleb 

kindlalt ja pingevabalt. 

Teeb koostººd 

¶ m»istab (selgitab) 

toimivate suhete tªhtsust 

¶ anal¿¿sib juhendamisel 
oma suhteid 

pªritoluperekonnaga, 

kaaslastega, »petajatega 

¶ suhtleb sallivalt ja 

konstruktiivselt erineva 

positsiooni, kultuuritausta, 

vªªrtushinnangute ja 

maailmavaatega 

inimestega 

¶ hindab adekvaatselt 

suhtlemispartnerit ja ï

situatsiooni, valib 

asjakohase kªitumis- ja 

vªljendusviisi 

¶ kohandub meeskonnaga, 

¶ L¿hiloeng 

¶ Arutelu 

¶ Praktilised 

rollimªngud 

¶ Enesehindamine 

¶ Tagasiside juhendajalt ja 

kaaslastelt 

9. Head suhted heaolu 

osana 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

tegutseb 

meeskonnaliikmena 

tulemuslikult 

7. Ennetab ja tuleb toime 

pinge ja tagasilººkidega 

¶ tegutseb tulemuslikult ka 

pingelistes olukordades 

¶ kontrollib oma 

emotsioone, vªljendus- ja 

kªitumismaneere ka 

keerukamates olukordades 

¶ hoiab positiivset meeleolu 

¶ anal¿¿sib eba»nnestumisi, 
leiab arutledes (vajadusel 

n»ustamise abil) sobiva 

tegutsemisviisi, »pib 

kogetust ja sªilitab/taastab 

usu iseendasse 

¶ tuleb toime konstruktiivse 

kriitikaga, »pib sellest, 

teeb oma kªitumises 

korrektuure 

 

¶ L¿hiloeng 

¶ Video 

¶ Arutelu 

¶ Enesehindamine 

¶ Tagasiside juhendajalt ja 

kaaslastelt 

10. Stress, selle p»hjused 

11. Pingete maandamine 

ja stressi ennetamine, 

pingetaluvuse 

suurendamine 

12. Toimetulek kriitika ja 

eba»nnestumistega 

 

 

Iseseisev tºº moodulis Isiklike tervise-edendamise ja hoidmise eesmªrkide p¿stitamine ja vastava tegevuskava koostamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aktiivne osalemine r¿hmatººdes ja aruteludes, 

v»imetekohane kaasategemine kehalise arendamise tundides ning k»igi ¿lesannete lahendamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. Osaleb aktiivselt »ppetººs  

2. Tªidab k»ik n»utud ¿lesanded 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

ìpilasele iseseisvaks tººks vajalik materjal:  

Jalak, R. ĂTervise treeningñ 

ĂLiikumise ja spordi ABCñ I ja II osa 

Thool, L. ĂTreening tervele kehaleñ 

Zilmer, M.; Kokassaar, U.; Lill, A. ĂNormaalne sººmineñ, Avita, 2015 

www.tai.ee 

www.ampser.ee 

Reinsalu, A. ĂAjajuhtimine argipªevaksñ, HAL CONSULT O¦, 2013 

Niiberg, T. ĂSuhtlemise kuldreeglidñ, ĂPegasusñ, 2011 

Koostaja J¿rgenson, M. ĂR»»m tervisestñ, AS Ajakirjade Kirjastus, 2010 

Ajakiri ĂTervisPlussñ 

 

  

http://www.ampser.ee/
https://www.rahvaraamat.ee/s/publisher/HAL+CONSULT+O%C3%9C/et
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Moodul nr.  25 - TURISMIALANE SOOME KEEL  
Maht EKAP  

2 EKAP  

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane m»istab turismialast soomekeelset terminoloogiat ning suhtleb algtasemel argisuhtluses ja 

erialastes teenindussituatsioonides 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: H.Aunap 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. m»istab ja hªªldab erialaseid 
s»nu ja vªljendeid soome 

keeles 

 

ìpilane 

¶ hªªldab korrektselt 

turismialase s»navaraga 

seotud vªljendeid 

¶ nimetab majutusasutuse 

klienditeenindusega 

seotud vªljendeid 

¶ nimetab koosolekute ja 

seminaride lªbiviimisega 

seotud vªljendeid 

¶ nimetab toitlustuse 

klienditeenindusega 

seotud vªljendeid 

¶ Suulised harjutused 

¶ kuulamisharjutused 

¶ Testid 

¶ Videod 

¶ Tºº s»naraamatuga 
Harjutused s»navara 

kinnistamiseks 

 

¶ Kujundav hindamine 

¶ Testid s»navara 
kasutamise 

kontrollimiseks 

Hªªldamine  

Arvs»nad 

Ajavªljendid  

¦ldine s»navara, 

viisakusvªljendid 

Majutusettev»tte tººga 

seotud s»navara (hotelli 

vastuv»tt, ruumid, 

koosolekute ja seminaride 

lªbiviimine) 

Toitlustamisega seotud 

s»navara (toidud, men¿¿ 

tutvustamine) 

2. m»istab lihtsat erialast suulist 
ja kirjalikku teksti, esitab 

selle p»hjal olulisema info 

 

 

 

¶ vastab pªringutele ja 
v»tab vastu tellimusi 

suheldes lihtsas keeles 

otsesuhtluses ja telefoni 

teel 

¶ tutvustab men¿¿d, vastab 
lihtsamatele k¿simustele 

¶ Teemakohased 

harjutused 

¶ Rollimªngud 

¶ Tekstid ja videod 

internetis 

¶ T»lgitud ajaleheteksti 
esitlus 

¶ Internetist kogutud 

materjalide esitlus 

(valitud majutusasutuse 

kohta) 

 

Majutusettev»tted 

Hotelli vastuv»tt 

Telefonik»ned 

Peamised turismi 

sihtkohad Eestis 

Eestit tutvustavad 

soomekeelsed vªljaanded 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

 

 
¶ Valitud reisisihtkoha 

(Eestis) tutvustus 

 

Toitlustusettev»tted 

Men¿¿ 

Erivajadustega kliendid 

(toitumine) 

3. suhtleb argielu teemadel ja 

teeninduses algtasemel 

¶ tutvustab vestlusel 

iseennast 

¶ suhtleb iseseisvalt tuttavas 

olukorras kasutades 

soomekeelset 

p»his»navara 

¶ teenindab k¿lastajaid 
suheldes lihtsas ja 

arusaadavas soome keeles 

¶ Dialoogid 

¶ Rollimªngud 

¶ Videod 

¶ Paaristººd  

¶ Dialoogi koostamine ja 

esitamine 

¶ Videotes vaadatud 

teenindussituatsioonide 

kohta k¿simustele 

vastamine 

 

Teeninduss»navara ja ï

vªljendid 

 

Iseseisev tºº moodulis Dialoogide koostamine, ajalehetekstide t»lkimine (materjalid Eesti kohta), hotellile esitatud pªringule vastamine 

koos hinnapakkumisega (3-pªevane k¿lastus, mis sisaldab majutust, seminariteenust ja ekskursiooni) 

Hindamine Mitteeristav hindamine 

Mooduli kokkuv»ttev 

hindamine 

Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On esitanud / sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded + iseseisvate tººde esitlus 

2. On osalenud vªhemalt 80% kontakttundides  

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Tiina Maripuu, S¿lvi Mºlder ĂTurismi soome keelñ, Argo, 2008 

Tiina Maripuu, S¿lvi Mºlder ĂTurismi soome keel - tººvihikñ, Argo, 2008 

ìppematerjalid internetis 

Soomekeelsed internetilehek¿ljed  

Soomekeelsed ajalehed (The Baltic Guide) 
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Moodul nr.  26 - V IKEETTEVìTLUSE ALUSED 
Maht EKAP  

 3 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane m»istab vªikeettev»tluse olemust ja toimimist, nªeb ettev»tlust kui ¿hte alternatiivi oma karjªªri 

kujundamisel ja on omandanud baasteadmised vajadusel v»i v»imalusel ettev»tlusega alustada (koostades ªrimudeli) 

N»uded mooduli alustamiseks: Karjªªri planeerimise ja ettev»tluse aluste mooduli edukas lªbimine 

ìpetajad: K¿lalislektor 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. m»istab vªikeettev»tluse 
olemust ja toimimist 

ìpilane 

¶ kirjeldab vªikeettev»tluse 
olemust ja rolli 

¿hiskonnas 

¶ iseloomustab 

ettev»tluskeskkonda oma 

planeeritava ettev»tte v»i 

praktikaettev»tte nªitel 

¶ L¿hiloeng 

¶ R¿hmatºº 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Arutelu 

¶ Ideekaardi koostamine: 

ettev»tluskeskkonna 

kaardistamine 

maaturismiettev»tte nªite 

varal 

1. Vªikeettev»tluse 
eripªrad 

 

 

2. nªeb ettev»tlust kui ¿ht 

alternatiivi oma karjªªri 

kujundamisel 

¶ selgitab vªikeettev»tjana 

tegutsemise vastutust 

¶ hindab enda kui tulevase 

ettev»tja isikuomadusi ja 

valmisolekut ettev»tlusega 

tegelemiseks ning 

arenguvajadusi ja ï

v»imalusi selleks 

¶ hindab ªriideed, n»udlust 

vastava teenuse jªrele 

¶ R¿hmatºº 

¶ Arutelu 

¶ Juhtumi»pe 

¶ Eneseanal¿¿s: mina kui 
tulevane 

(maaturismi)ette-v»tja 

¶ R¿hmatºº:  riidee 
anal¿¿s maaturismi-

ettev»tte nªite varal 

2. Vªikeettev»tja 
isikuomadused, 

teadmised, oskused 

3. Vªikeettev»tte ªriidee 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

3. koostab r¿hmatººna lihtsa 

ªrimudeli 

¶ selgitab ettev»tte loomise 
protseduuri 

¶ s»nastab r¿hmatººna 
ªriidee ja koostab lihtsa 

ªrimudeli juhendi alusel 

ning esitleb neid 

¶ L¿hiloeng 

¶ R¿hmatºº   

¶ E-kursus  

¶ Paaristºº 

¶ Eelarvestamine 

Excelis v»i I-

planneris 

¶ E-kursuse lªbimine  

¶ Vªikese 
maaturismiettev»tte 

ªrimudeli koostamine ja 

esitlemine r¿hmatººna  

¶  rimudelis toote 

omahinna arvutamine 

4. Turismiettev»tte 
ªrimudel 

 riseadustik, turismiseadus 

V»la»igusseadus 

 rimudel 

Maaturismitoote omahinna 

arvutamine 

Iseseisev tºº moodulis * E-kursuse lªbimine * Esitlus * Lihtsa ªrimudeli koostamine ja esitlemine r¿hmatººna 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on k»igi ¿lesannete lahendamine ja korrektne 

vormistamine. Mooduli l»pptulemus kujuneb ¿lesannete lahendamise, kompleks¿lesande (lihtne ªrimudel) tªitmise, 

ja esitlemise p»hjal 

Hindamiskriteeriumid  
Moodul loetakse arvestatuks, kui »ppija:  

1. Lªbib edukalt e-kursuse  

2. Sooritab kompleks¿lesande: koostab vªikese maaturismiettev»tte lihtsa ªrimudeli  

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

ìppijale iseseisvaks tººks vajalik materjal:  

e-kursus  

»pikud, nt ĂTeadlik turundusñ, Tartu ¿likool, 2010 

Ardel, T.ñ Maaturismi aabitsñ, Argo, Tln, 2015 

Ettev»tluse ja ªriplaani koostamise alused  - Osterwalderi ªrimudel www.saul.ee 

Majandus»pik g¿mnaasiumile. Junior Achievment 2008 

Ettev»tlikkusest Ettev»tluseni. SA Teadlik valik 2012 

Rahandusministeerium www.fin.ee 

Maksu- ja tolliamet www.emta.ee 

 riseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063 

Ettev»tluse Arendamise Sihtasutus www.eas.ee 

EV seadused www.riigiteataja.ee 

 

http://www.saul.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063
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Moodul nr.  27 - EESTI KEEL RIIGIEKSAMIKS VALMISTUMINE  
Maht EKAP  

2 EKAP  

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane valmistab ette ning sooritab eesti keele riigieksami 

N»uded mooduli alustamiseks: Mooduli Eesti keel ja kirjandus lªbimine 

ìpetajad: A. Kivi  

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìppija:  

1. Oskab leida tekstidest 

vajalikku infot jªrgides 

tªpset juhendit 

2. Oskab tekste anal¿¿sida ja 

kriitiliselt hinnata 

3. Oskab teha tekstide p»hjal 

jªreldusi 

4. Oskab tekste t»lgendada 

5. Oskab argumenteerida 

6. Oskab siduda oma 

tekstiga teistest tekstidest 

saadud teavet 

7. oskab tsiteerida, 

refereerida, viidata 

 

¶ Hindamine 

lugemistekstide 

k¿simustele vastamisel 

toimub punktis¿steemis 

riigieksami 

hindamisjuhendi p»hjal 

¶ Lugemis¿lesannete 

vastustes hinnatakse sisu 

ja »igekeelsust. ¦lesanded 

eeldavad terviklikke 

vastuseid, mille pikkus on 

50ï100 s»na. ¦lesannete 

vastuseid hinnatakse 

hindamisjuhendi p»hjal 

¶ lugemine 

¶ arutelu 

¶ teksti anal¿¿s 

¶ K¿simustele 
vastamine   

¶ Nªidete toomine 
tekstist 

¶ argumenteerimine 

¶ p»hjendamine nii 
suuliselt kui ka 

kirjalikult  

¶ individuaalne tºº 

¶ r¿hmatºº 

¶ Erinevat liiki tekstide 

funktsionaalne lugemine 

ja k¿simustele vastamine 

teksti p»hjal. 

¶ Anal¿¿sitavatele 
tekstidele lisaks teiste 

samateemaliste tekstide ja 

artiklite lugemine. 

¶ Lugemisstiilid 

¶ Lugemine kui protsess 

1. Funktsionaalne 

lugemine ja teksti 

p»hjal k¿simustele 

vastamine tªpset 

juhendit jªrgides 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

8. seob tekste luues 

omavahel alustekste, 

refereerib, tsiteerib, 

parafraseerib ning kasutab 

viitamiss¿steeme 

9. tunneb m»jutamise viise 

ja keelevahendeid 

10. argumenteerib veenvalt ja 

selgelt ning oskab kaitsta 

oma seisukohti 

11. oskab edastada eri 

allikaist saadud infot ja 

arutluskªike ning siduda 

neid oma hinnangute ja 

seisukohtadega 

12. kasutab elektroonilisi 

teabeotsinguid ning 

suudab hinnata teabe 

usaldusvªªrsust 

13. valdab eesti kirjakeelt 

14. oskab toimetada oma 

teksti 

¶ L¿hikirjandit hinnatakse 

hindamisjuhendi jªrgi. 

Kirjandis hinnatakse sisu, 

»igekeelsust/»igekirja, 

stiili/s»nastust ja 

vormi/¿lesehitust 

¶ Hindamine toimub 

riigieksami kirjutamisosa 

hindamisjuhendi p»hjal 

¶ Loeng  

¶ Individuaalne tºº 

¶ Paaristºº 

¶ R¿hmatºº 

¶ Arutleva kirjandi 

kirjutamine 

¶ M»tete p¿¿dmine 

¶ M»tete korrastamine 

¶ Mustand 

¶ Struktureerimine 

¶ Viimistlemine 

¶ Toimetamine 

2. Arutleva kirjandi 

kirjutamine    

Probleemi p¿stitamine, 

vaatenurk, argumendid 

Pealkiri, sissejuhatus, 

l»pps»na, l»igud ja 

liigendamine 

Avalik arvamus, 

arvamusliidrid, demagoogia, 

viitamine 

15. vªljendab ennast nii 
suulises kui ka kirjalikus 

suhtluses selgelt, 

eesmªrgipªraselt ja 

Hindamine toimub 

»igekirjavigade hulga p»hjal 

protsentuaalselt 

¶ Praktilised tººd 
tekstidega nii 

individuaalselt kui 

paaristººna. 

¶ Erinevad keeleharjutused 

, ¿lesanded ja testid, 

ette¿tlused. 

¶ ¦lesanded nii 

3. Eesti keele »igekiri 

(tªheortograafia, 

algustªheortograafia, kokku- 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¿ldkirjakeele normide 

jªrgi; 

16. oskab kasutada keeleinfo 

allikaid 

Hinne Ă5ñ, kui 90% tººst 

»igesti 

Hinne Ă4ñ, kui 70% tººst 

»igesti 

Hinne Ă3ñ, kui 50% tººst 

»igesti 

Alla 50% ei ole arvestatav 

¶ Kaaslase vigade 

parandamine 

¶ Enda vigade 

parandus ja anal¿¿s 

paberkandjal kui ka 

virtuaalselt. Lisaks 

erinevad veebis leiduvad 

testid. 

¶ Mooduli teema l»peb 
hindelise »igekirjatestiga 

ja lahkukirjutamine, 

l¿hendamine, 

kirjavahemªrgistus jne) ning 

vormimoodustusvead 

17. anal¿¿sib tekstide sisu, 
eesmªrke, 

kasutuskonteksti, 

¿lesehitust, s»navara ning 

stiili  

18. koostab eri liiki tekste 

(arutlus, arvustus ja muud 

probleemkirjutised jt) 

19. tunneb m»jutamise viise 
ja keelevahendeid, 

argumenteerib, n»ustub 

esitatud vªidetega v»i 

l¿kkab neid ¿mber nii 

suulises kui ka kirjalikus 

tekstis 

20. oskab stiililiselt toimetada 

oma teksti 

Tunneb ªra ja oskab 

parandada t¿¿pilisi stiilivigu 

ning s»nastada vigaseid 

lauseid heak»lalisemalt. 

Teemat l»petava tºº 

hindamine toimub vigade 

hulga p»hjal. 

 

Hinne Ă5ñ, kui 90% tººst 

»igesti. 

Hinne Ă4ñ, kui 70% tººst 

»igesti. 

Hinne Ă3ñ, kui 50% tººst 

»igesti. 

Alla 50% ei ole arvestatav. 

 

¶ Praktilised tººd 

tekstidega nii 

individuaalselt kui 

paaristººna. 

¶ Kaaslase vigade 

parandamine 

¶ Enda vigade 

parandus ja anal¿¿s 

¶ Eriliigiliste tekstide 

stilistiline anal¿¿s 

 

¶ Stiilivigade parandamine 

tekstides (erinevad 

tººlehed). 

¶ Mooduli teema l»peb 
hindelise tººga stiili- ja 

keelevigade parandamise 

kohta 

4. Stiili»petus 

Keele erinevad 

kasutusvaldkonnad (argi-, 

ilukirjandus-, teadus- ja 

tarbekeel). Keel suhtlus- ja 

tunnetusvahendina 

Tekstiliigid. Suulise ja 

kirjaliku suhtluse ning teksti 

erinevused  

Stiil ja stilistika. Asjalikkus 

ja isikupªra. Viisakus ja 

s»bralik toon. V»imukus, 

vulgaarsus ja suhtlusvead 

Ametlik stiil, publitsistlik 

stiil ning teadusstiil 

Stiilivªrving, stiiliviga; 

keele kasutusvaldkondade 

t¿¿pilised stiilivead 

Ilukirjandusstiil ja poeetika 

Eesti s»navara; tªhendus ja 

stiilijooned. Oma s»navara 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

rikastamise v»imalused. 

Keele kujundlikkus ja loov 

keelekasutus  

Iseseisev tºº moodulis 
¶ Lugeda, tººtada lªbi ja vastata k¿simustele (kaks eri liiki lugemisteksti) 

¶ Kirjutada kolm arutlevat kirjandit, ¿ks neist tunnis lªbi arutatud teemal 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. L»pphindamisele pªªsemise eelduseks on kontakttundides osalmine ja 

kaasatººtamine ning k»igi iseseisvate tººde esitamine.  

Mooduli l»pptulemus kujuneb kompleks¿lesande lahendamise alusel: iga »pilane sooritab lugemis- ja kirjutamisosast 

koosneva ¿lesande (funktsionaalne lugemine ja k¿simustele vastamine ning 400-s»naline kirjand) 

Hindamiskriteeriumid  Mooduli hinne on arvestatud kui »pilane on saavutanud k»ik »pivªljundid lªvendi tasemel 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

M. Ehala ĂKirjutamise kunstñ , ĂEesti kirjakeelñja praktilise eesti keele tººvihikud, vªljaandja kirjastus K¿nnimees 

Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www.keeleveeb.ee jne) ñEesti keele kªsiraamatò, ñEesti keele 

s»naraamat", Mªrt Hennoste ĂArukas arutlejañ, ĂTªna kirjutame kirjanditñ, Alli Lunter ĂKirjandi»petus: 

»ppematerjal g¿mnaasiumileñ 
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Moodul nr.  28 - MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS VALMISTUMINE  
Maht EKAP  

4 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane sooritab edukalt (kitsa) matemaatika riigieksami edukalt ning kasutab oma matemaatikateadmisi 

elus edukalt toimetulekuks 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: A.Saarva 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. Lahendab iseseisvalt 

erineva raskusastmega 

¿lesandeid ja m»istab selle 

kaudu matemaatika 

sotsiaalset, kultuurilist ja 

isiklikku tªhtsust. 

2. M»istab  »pitu ulatuses 

matemaatilisi seoseid, 

protseduure ja tekste, 

seostab neid igapªevaeluga. 

Arutleb loovalt ja 

loogiliselt, hindab tulemuse 

t»epªrasust. 

3. M»istab ¿mbritsevas 

maailmas valitsevaid 

loogilisi, funktsionaalseid, 

ìpilane 

¶ Teostab tehteid ratsionaal-

, irratsionaal- ja 

reaalarvudega. 

¶ Lahendab lineaar- ruut-, 

murd- ja juurv»rrandeid. 

¶ Lahendab ruutv»rratusi ja 
¿he tundmatuga 

lineaarv»rratuste 

s¿steeme. 

¶ Lahendab elulise sisuga 

tekst¿lesandeid v»rrandite 

ja v»rratuste kaasabil 

¶ Kasutab kraadi- ja 

radiaanm»»tu, 

¶ leiab nurga suuruse 

lªhtudes ¿hikringist, 

¶ loeng-arutelu 

¶ paaristºº  

¶ ¿lesannete 
lahendamine  

¶ r¿hmatºº 

¶ elulise sisuga 

¿lesannete 

lahendamine 

¶ kontrolltººd 
1. Arvuhulgad, 

avaldised. V»rrandid, 

v»rratused  

Irratsionaalarvude hulk, 

tehted astmete ja juurtega, 

lihtsamate ratsionaal-ja 

juuravaldiste teisendamine. 

Lineaar-, ruut- ja 

murdv»rrandid.. 

Juurv»rrandid.   

Ruutv»rratuse m»iste ja 

omadused. Intervallide 

meetod. 

¦he tundmatuga 

lineaarv»rratuse s¿steemid. 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

statistilisi ja ruumilisi 

seoseid. 

4. Nªeb ja s»nastab ¿lesannete 
lahendamisel tekkivaid 

probleeme, loob ideid 

¿lesande lahendamiseks. 

5. Kasutab matemaatika 

»ppimisel ja rakendamisel 

erinevaid teabeallikaid. 

Hindab kriitiliselt neis 

sisalduvat teavet. Rakendab 

»pitud matemaatikateadmisi 

igapªevaelus isiklike kulude 

ja tulude arvutamisel ning 

tasakaalus hoidmisel 

 

¶ Rakendab mistahes nurga 

siinuse, koosinuse ja 

tangensi definitsioone, 

lihtsustab avaldisi. 

¶ Eristab trigonomeetriliste 

funktsioonide graafikuid,  

¶ Teisendab lihtsamaid 

trigonomeetrilisi avaldisi  

¶ Loeb trigonomeetriliste 

funktsioonide graafikuid.  

¶ Lahendab kolmnurki. 

¶ Arvutab hulknurga 

¿mberm»»tu ja pindala, 

ringjoone kaare pikkust 

ning ringi ja sektori 

pindala.  

¶ Lahendab 

trigonomeetrilisi 

p»hiv»rrandeid. 

¶ Sooritab tehteid 

vektoritega. 

¶ Leiab vektorite 

skalaarkorrutise, rakendab 

vektorite ristseisu ja 

kollineaarsuse tunnuseid. 

¶ Koostab sirge v»rrandi, 
leiab sirgete vahelise 

Elulise sisuga 

tekst¿lesannete lahendamine 

v»rrandite ja v»rratuste abil. 

2. Trigonomeetria  

Nurga m»iste ¿ldistamine. 

Mistahes nurga 

trigonomeetrilised 

funktsioonid. Negatiivne 

nurk. 

Kraadi- ja radiaanm»»t. 

Trigonomeetriliste 

funktsioonide graafikud 

Trigonomeetrilised 

p»hiseosed 

Mistahes nurga 

trigonomeetrilised 

funktsioonid ja nende tªpsed 

vªªrtused  nurkade 0o, 30 o, 

45 o, 60 o, 90 o, 180 o, 270 

o, 360 o korral, 

trigonomeetrilised 

teisendused. 

Siinus- ja koosinusteoreem. 

Kolmnurga pindala valemid, 

nende kasutamine hulknurga 

pindala arvutamisel. 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

nurga, mªªrab sirgete 

vastastikuseid asendeid 

tasandil. 

¶ Koostab ringjoone 

v»rrandi. 

¶ Joonestab sirgeid, 

ringjooni ja paraboole 

ning leiab nende 

l»ikepunkte. 

¶ Kirjeldab funktsiooni 

graafiku jªrgi funktsiooni 

peamisi omadusi. 

¶ Leiab pººrdfunktsiooni.  

¶ Skitseerib erinevate 

funktsioonide graafikud. 

¶ Logaritmib ja potentseerib 

avaldisi. 

¶ Lahendab eksponent-ja 

logaritmv»rrandeid. 

¶ Rakendab aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada 

valemeid ¿lesannete 

lahendamisel, seostab jada 

liitprotsendilise kasvamise 

ja kahanemise seadusega. 

¶ Leiab erinevate 

funktsioonide tuletisi. 

Mistahes kolmnurga 

lahendamine. 

Ringjoone kaare pikkuse 

ning ringi sektori pindala 

arvutamine. 

Arkusfunktsioonid. 

Trigonomeetriliste 

p»hiv»rrandite lahendamine.  

Elulise sisuga 

tekst¿lesannete lahendamine 

trigonomeetria abil 

3. Vektor tasandil. Joone 

v»rrand  

Tehted vektoritega 

geomeetriliselt ja 

koordinaatkujul. Kahe 

vektori vaheline nurk. 

Vektorite skalaarkorrutis, 

ristseis ja kollineaarsus. 

Sirge v»rrandi erikujud. 

Kahe sirge vastastikused 

asendid tasandil. Nurk kahe 

sirge vahel. 

Parabooli ja ringjoone 

v»rrandite erikujud. 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ Koostab joone puutuja 

v»rrandi. 

¶ Uurib tuletise abil 

funktsiooni kasvamis- ja 

kahanemisvahemikke, 

ekstreemumpunkte ja 

visandab  graafiku. 

¶ Arvutab reaalse eluga 

seotud erinevate 

s¿ndmuste t»enªosusi. 

¶ Eristab ja arvutab 

permutatsioone, 

kombinatsioone ja 

variatsioone.  

¶ Eristab ja koostab valimi 

ja ¿ldkogumi. 

¶ S¿stematiseerib ning 
tººtleb andmeid, arvutab 

juhusliku suuruse 

arvkarakteristikuid, leiab 

usalduspiirid ja teeb 

nendest jªreldusi uuritava 

probleemi kohta. 

¶ Lahendab mªªramata ja 
mªªratud integraalidega 

¿lesandeid. 

¶ Arvutab tasandiliste 

kujundite pindala 

Joonte l»ikepunktide 

leidmine geomeetriliselt ja 

algebraliselt 

4. Funktsioonid  I 

Funktsiooni m»iste ja 

¿ldtªhis, esitusviisid. Paaris-

ja paaritufunktsioon. 

Funktsiooni nullkohad, 

mªªramis-ja 

muutumispiirkond, 

positiivsus-ja 

negatiivsuspiirkond. 

Funktsiooni kasvamine ja 

kahanemine, ekstreemumid.  

Astmefunktsioon. 

Pººrdfunktsioon. 

Arvu logaritmi m»iste. Arv 

e. Korrutise, jagatise ja 

astme logaritm. 

Logaritmimine ja 

potentseerimine. 

Eksponent- ja 

logaritmfunktsioon.   

Eksponent-ja 

logaritmv»rrandid 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

integraali abil. 

¶ Arvutab sirgete ja 

tasandite vahelisi nurki. 

¶ Arvutab hulktahukate ja 

pººrdkehade tªispindala ja 

ruumala. 

¶ Visandab ruumilisi 

kujundeid ja nende l»ikeid 

tasandil 

5. Funktsioonid II  

Arvjada m»iste, jada 

¿ldliige. Aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada m»iste, 

¿ldliikme ja summa 

valemid. 

Funktsiooni tuletis, selle 

geomeetriline ja f¿¿sikaline 

tªhendus. Tuletiste tabel. 

Funktsioonide summa, vahe, 

korrutise ja jagatise 

tuletised. Joone puutuja 

t»us, puutuja v»rrand. 

Funktsiooni teist jªrku 

tuletis. Funktsiooni 

kasvamis- ja 

kahanemisvahemikud, 

ekstreemumid.  Funktsiooni 

uurimine tuletise abil 

6. T»enªosus ja statistika  

Suhteline sagedus, 

statistiline,  

klassikaline ning 

geomeetriline t»enªosus.  

S»ltumatute ja vªlistavate 

s¿ndmuste t»enªosus. 

S¿ndmuste korrutise ja 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

summa t»enªosus. 

Faktoriaal. Permutatsioonid, 

kombinatsioonid, 

variatsioonid.  

Statistiliste tunnuste t¿¿bid.  

¦ldkogum ja valim.  

Statistilise andmestiku 

anal¿¿simine. 

Statistilise otsustuse 

usaldatavus ja olulisus, ¿he- 

ja kahepoolsed usalduspiirid 

7. Integraal  

Algfunktsioon ja mªªramata 

integraal.  

Integraalide tabel. Mªªratud 

integraal. Newton-Leibnizi 

valem.  

K»vertapetsi m»iste ja 

pindala.  

Tasandilise kujundi pindala 

arvutamine mªªratud 

integraali abil 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

8. Stereomeetria  

Ristkoordinaadid ja punkti 

koordinaadid ruumis. Kahe 

punkti vaheline kaugus.  

Sirgete ja tasandite 

vastastikused asendid 

ruumis. Nurgad sirgete ja 

tasandite vahel.  

Tahk- ja pººrdkehad, nende 

diagonaal-, telg- ja 

ristl»iked, tªispindala ning 

ruumala 

 

Iseseisev tºº moodulis iseseisev ¿lesannete lahendamine, eluliste ¿lesannete lahendamine 

Mooduli l»pptulemuse 

kujunemine 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli l»pptulemuse saamiseks on vaja esitada k»ik iseseisvad tººd ja 

saavutada k»ik »pivªljundid 

Hindamiskriteeriumid  Moodul loetakse arvestatuks, kui »pilane:  

1. On esitanud /sooritanud k»ik n»utud »ppe¿lesanded 
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Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

Matemaatika e-kursus Moodles  

Oks, A., Taperson, H. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika I tººvihik. Arvuhulgad. Avaldised. V»rrandid ja v»rratused. 

Avita, 2012. 

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. V»rrandid ja v»rratused. Avita, 2011. 

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.  

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika III. Vektor tasandil. Joone v»rrand. Avita, 2012.  

Afanasjeva, H. jt. G¿mnaasiumi kitsas matemaatika IV. T»enªosus ja statistika. Avita, 2012.  

Kªngsepp, I. Matemaatika¿lesandeid elust enesest. Kirjastus Ilo, 2009.  

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika »pik kutse»ppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.  

Leego, T. , Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika tººvihik kutse»ppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex, 2003.  

Leego, T. Matemaatika tººvihik kutse»ppeasutustele. 2. osa, Tartu: Atlex, 2003.  

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000. 

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.  

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005.  

T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.  

Levin, A., T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.  

T»nso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996. 

http://www.innove.ee/et/riigieksamid/riigieksamite-materjalid 
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Moodul nr.  29 - SISSEJUHATUS ìPINGUTESSE 
Maht EKAP  

2 EKAP 

Mooduli eesmªrk: »petusega taotletakse, et »pilane m»istab turismisektori tººmaailma ja turismiteenindajale esitatavaid n»udeid ning seostab neid 

oma »pingute ja arenguga, tunneb kooli ja selle »ppetººkorraldust, korraldab sihipªraselt oma »ppimise kasutades selleks arvutilahendusi 

N»uded mooduli alustamiseks: puuduvad 

ìpetajad: T.Ardel, V.ìitspuu 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

ìpilane 

1. Teab turismisektori 

tººtajatele esitatavaid 

n»udeid ja kutse omistamise 

protsessi  

ìpilane 

¶ kirjeldab kutsestandardi 

p»hjal tººandjate ootusi 

endale kui tulevasele 

valdkonna tººtajale, tuues 

vªlja tººks vajalikud 

isikuomadused  

¶ kirjeldab 

turismivaldkonna kutsete 

taotlemist kasutades kutse 

andmisega seonduvat 

informatsiooni 

¶ kirjeldab r¿hmatººna 

vastavalt juhendile 

turismivaldkonna 

ettev»tteid 

¶ iseloomustab juhendi 

alusel peale »pingute 

¶ L¿hiloeng 

¶ Suminar¿hm 

¶ R¿hmatºº 

¶ Ideekaart 

¶ R¿hmatºº: turismisektori 
tººpakkumiste anal¿¿s 

¶ Kutsestandardi alusel 

tººlehe tªitmine 

¶ R¿hmatºº: turismisektori 
peamiste osade 

kaardistamine ja vastavate 

nªidete-ettev»tete 

leidmine 

1. Tººmaailm 
turismisektoris  

1.1. Kutseandja ja 

kutses¿steem  

1.2. Turismiettev»tte 
teenindaja 

kutsestandard 

1.3. N»uded 
turismivaldkonna 

tººtajatele 

1.4. Tººturg turismisektoris 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

l»ppu erialasele tººle 

asumise v»imalusi 

2. Orienteerub 

kutse»ppeasutuse 

»ppekeskkonnas ja 

lªhipiirkonnas 

¶ nimetab koolis »pitavad 
erialad 

¶ leiab lªhipiirkonnas eluks 

ja »pinguteks olulised 

objektid ja algava perioodi 

»petajad 

¶ nimetab »pilase 

kohustused ja »igused 

vastavalt »ppetººd 

reguleerivatele 

dokumentidele 

¶ selgitab »ppetºº- ja 

praktikakorraldust ja 

jªrgib seda 

¶ L¿hiloeng 

¶ Ringkªik 

 

¶ Tººleht/Viktoriin: 
Orienteerumine 

infos¿steemides ja 

»ppetººd reguleerivates 

dokumentides 

2. Kool kui  »pikeskkond 

2.1. Kooli struktuuri ja 

turismivaldkonna 

tutvustus 

2.2. Kooli sisekorra- ja 

»ppetºº korralduse 

eeskiri 

2.3. ìppetºº ja 

praktikakorraldus 

turismi valdkonnas 

 

 

3. P¿stitab oma »pingutele 
eesmªrgid 

¶ hindab etteantud 

hindamiskriteeriumide 

alusel enda valmisolekut 

eriala »pinguteks 

¶ loetleb r¿hmatººna 
elukestva »ppimise 

v»imalusi oma valdkonnas 

¶ koostab juhendamisel 

isikliku »ppeplaani ja 

s»nastab »ppeperioodiks 

oma »ppe-eesmªrgid 

¶ Kaasav loeng 

¶ Eneseanal¿¿s 

¶ R¿hmatºº 

¶ Eneseanal¿¿s juhendi 
alusel : isikliku 

»pivalmiduse hindamine 

¶ R¿hmatºº: elukestev »pe 

¶ Isikliku »ppeplaani 
koostamine juhendi jªrgi 

3. Isiklikud eesmªrgid 

»pinguteks 

3.1. Turismiettev»tte 
teenindaja »ppekava 

3.2. ìppimise kaasaegsed 
kªsitlused ja 

»ppemeetodid 

3.3. Elukestva »ppe 
p»hiprintsiibid 

3.4. ìpioskused 

3.5. Iseenda »ppimise 

korraldamine 



166 

 

ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

¶ kasutab sobivaid 

»ppemeetodeid 

»ppe¿lesannete tªitmiseks  

 

4. Kasutab arvutit ja 

arvutiv»rke ning 

digilahendusi »ppetººs 

¶ leiab »ppetººks vajaliku 
informatsiooni kooli 

infos¿steemist 

¶ kasutab e-kooli 

¶ kasutab MoodleËi 

keskkonda 

¶ kasutab n»uetekohaselt 
arvutiseadmeid ning oskab 

neid hallata 

¶ loob ja kustutab 

kaustad/alamkaustad, 

s¿stematiseerib ja haldab 

faile 

¶ leiab vajalikud 

dokumendid 

¶ koostab tekstitººtlus-

dokumente ja redigeerib 

neid 

¶ kujundab teksti, lisab 

dokumentidesse tabeleid, 

pilte ja jooniseid 

¶ nummerdab dokumendi 

lehek¿ljed, lisab pªise ja 

jaluse; kasutab »igekirja 

¶ Praktiline tºº ¶ Kooli infos¿steemide 

kasutamine 

¶ Tutvumine kooli 

veebilehega, tººlehe 

tªitmine 

4. Arvuti kasutamine  

4.1. Kooli veebileht  

4.2. e-kool 

4.3.  Moodle`i keskkond 

4.4. Arvuti kasutamine 

4.5.  Tekstitººtlus  

4.6. Tabeltººtlus 

4.7. Esitlus 

4.8.  Informatsioon ja 

kommunikatsioon 

4.9.  Veebi kasutamine 

4.10. Efektiivne infootsing 

internetist, veebiinfo 

kriitiline anal¿¿s 

4.11. E- post 

4.12. Infos¿steemide 

kasutamine 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

kontrolli 

¶ koostab interaktiivse 

sisukorra 

¶ muudab laade 

¶ prindib dokumendid 

¶ avab, muudab, loob 

tabeleid; salvestab tabeli 

¶ kasutab abiteavet, 

sisestab, lisab, mªrgistab, 

kopeerib, teisaldab, 

kustutab, sorteerib 

andmeid 

¶ koostab esitluse 

¶ tººtab lihtsamate 
funktsioonidega; 

vormindab tabeli; lisab 

objekte ja diagramme 

¶ kasutab veebi otstarbekalt, 

kasutab jªrjehoidjaid 

¶ kasutab e-posti -

kirjavahetust; 

adresseerimine; haldab 

efektiivselt e-postkasti 

¶ leiab efektiivselt vajalikku 

infot internetist ja on 

allikakriitiline 
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ìpivªljundid Hindamiskriteeriumid  ìppemeetodid Hindamismeetodid ja 

¿lesanded 

Mooduli teemad 

Iseseisev tºº moodulis 1. Individuaalse »ppeplaani koostamine 

2. Kutsestandardiga tutvumine, tººlehe tªitmine 

3. Isikliku »ppeplaani koostamine 

4. Tutvumine kooli veebilehega, tººlehe tªitmine 

5. ìV 4 lªbivalt »pingute jooksul: erialamoodulites vajalike materjalide otsimine; tººde vormistamine; info 

vahetamine 

Mooduli l»pptulemus 

kujuneb 

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. ìppetºº jooksul rakendatakse kujundavat hindamist. 

Hindamise eelduseks on osalemine aruteludes ja r¿hmatººdes ning iseseisvate tººde tªhtajaline esitamine. 

ìV 4 hinnatakse lªbivalt »pingute jooksul: info leidine ja kasutamine, »ppe¿lesannete vormistamine. 

Mooduli l»pptulemus kujuneb ¿lalnimetatud soorituste alusel 

Kasutatav »ppekirjandus 

/»ppematerjal 

¶ Turismiettev»tte teenindaja kutsestandard 

¶ www.koda.ee 

¶ Olustvere TMK koduleht, sh Turismiettev»tte teenindaja »ppekava, sisekorraeeskiri, kirjalike tººde vormistamise 
juhend 

¶ Leppik, P. Ăìppimine on huvitavñ, 1996, 1997 

¶ H.Tooman ñKuidas kasvab turismipuu? Turismimajanduse alusedñ 

¶ Eriala ajakirjad "Reisimaailm" jt 

¶ Jaotusmaterjalid »ppetºº kªigus 

 

 


