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POHIOPINGUD

Moodul nr. 1 - TOIDUTOOSTUSE VALDKONNA ALUSED

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t66

30 tundi

14 tundi

8 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab toiduainetddstuse tahtsust ja valdkonna keskkonnaohutut toimimist

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja 6petaja(d): Marika Kaska, Maire Vesingi, Alar Ani

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
ulesanded

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja

toiduainetoodstuses

Iseseisev t00

toiduainetoostuses

Biojaatmete ja jaatmete sorteerimine

(HO) iseseisev t60 (A, P, 1)
1. mdistab e Kkirjeldab ruthmatdona toiduainetddstuse kui majandusharu Loeng 1 6v Toiduainetdostuse tahtsus Eestis ja Euroopa | A- 10 tundi
toiduainetoostuse tahtsust Eestis ning Euroopa Liidus Arutel Liidus
rutelu .. .
; - ) o " - P -6 tundi
tahtsust Eesti e vdrdleb toiduainetddstuse valdkonna ettevotteid 1HU Toiduseadus
majanduses Iahtuvalt erinevate toiduainete tddtlemise Rihmat6o Rihmat6o, juhendi alusel Toiduainetoodstuse valdkonna ettevotted -2 tundi
. . e .. - undi
tegevusaladest lseseisey t55 t0|d‘ga|netoostuse tahtsus
2 HU
e kirjeldab toiduseaduse pdhjal toidu kaitlemise aluseid Toidu kiitlemise alused
toiduainetoostuses
2. modistab valdkonna kirjeldab kutsestandardi pdhjal to6andjate ootusi Loeng, praktiline t66 | 2 OV Kutsestandardid A- 2 tundi
tootajale esitatavaid endale kui tulevasele toiduainetodstuse tootajale Toiduainetetdostuse valdkonna kutse-eetika
ndudeid ldhtuvalt lahtudes valdkonna kutse-eetikast 1 HU Toopakkumised |- 2 tundi
kutsestandardist e leiab internetist toiduainetédstuse valdkonna Plrakt:h.ne t00, juhend P - 2 tundi
tookuulutused ja valib endale sobiva péhjendades d u.se o o
. Toiduainetddstuse tootaja
valikut
3. kirjeldab tervisliku e iseloomustab toiduainetes sisalduvaid p&hitoitaineid, | Loeng, 3 OV Toiduainetes leiduvad pohitoitained A-12 tundi
t0|tum|se.poh|m.otetega .ne:*nde tahtSljlstJa‘vaJadu.st organismis ning maoju Rihmatss ) Erinevate toitumisvajadustega inimeste toidu , N
arvestamise olulisust inimese tervisele juhendi alusel 1 HU - I-2 tundi
o et o e . valikuvéimalused
toiduainete tootlemisel L. . . . . . Iseseisev t60 Praktiline t606, juhendi
e kirjeldab erinevate toitumisvajadustega inimeste toidu o P-6 tundi
A . e alusel: Pohitoitained
valikuvdimalusi etteantud toiduainetddstuse
tootesortimendi p&hjal
4. moistab e kirjeldab toiduainete, vee- ja energiaressursside Loeng 4 0V Toidu-, vee- ja energiaressursside saastlik A — 6 tundi
toiduainetoostuse saastliku kasutamist Aruteld 1 HU kasutamine
keskkon.nasaasthkku. e selgitab meeskonnatdona keskkonna probleeme . o R”hmato‘?' Keskkonna Keskkonna probleemid toiduainetédstuses
ressursside kasutamist Riihmat6o probleemid




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
lilesanded auditoorne, praktiline ja
(HO) iseseisev t60 (A, P, 1)

o kirjeldab toiduainetddstuse biojadatmete ja jaatmete
sortimise ning jadtmekaitluse ndudeid
keskkonnaohutuse seisukohalt

Loimitud lildained
(1,0 EKAP)

Bioloogia 0,5 EKAP
Ajalugu 0,5 EKAP

Lavend

Oppija :
e modistab toiduainetddstuse tahtsust Eesti majanduses ja valdkonna to6tajatele esitatavaid ndudeid lahtuvalt kutsestandardist

e moistab toiduainetoostuse keskkonnasaastlikku ressursside kasutamist

e kirjeldab erinevate toitumisvajadustega inimeste valikuvdimalusi tootesortimendi pdhjal

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli Idpptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud toddest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1- 4 . Mooduli dpivaljundite
saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

Eesti Toiduainet6ostuse Liit- https://www.toiduliit.ee/
Eesti Leivaliidu koduleht - http://www.leivaliit.ee/
Pagar tase 4 kutsestandard - https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10804345

Kondiiter tase 4 kutsestandard - https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10804398

ToitumisGpetus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=5xdd#euni_repository 10895

Toiduvalmistamise tehnoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8172#euni_repository 10895

Toiduainete sailitamine ja margistamine - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=88x5#euni_repository_10895
Toiduainete tootlemise ingliskeelne terminoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6ur5#euni_repository 10895

Healthy nutrition - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77li#feuni _repository 10895

Keskkonnakaitse. Jaatmekaitlus. V.Keppart, 2011, Argo



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10804345
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77li#euni_repository_10895

Moodul nr. 2 - TOIDUOHUTUS

Mooduli maht 3 EKAP/ 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

44 tundi

22 tundi

12 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab toiduohutuse jargimise tahtsust toidu kaitlemisel

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja Opetaja(d): Eve Klettenberg

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. mdistab toiduhlgieeni
jargimise tahtsust
pagari- ja kondiitritoos

kirjeldab riihmat66na toiduhtigieeni lilesandeid
l[ahtuvalt pagari- ja kondiitritoo eriparast

selgitab isikliku hiigieeni nduete jargimise olulisust
toiduohutuse tagamisel

kirjeldab riihmat66na hiigieenindudeid pagari- ja
kondiitritdo ruumidele, seadmetele, todvahenditele ja
tehnoloogilistele protsessidele

selgitab juhendi alusel toorainete ning pagari- ja
kondiitritoodete flilisikalise, keemilise ja bioloogilise
saastumise pdhjusi ja sellest tulenevaid tagajargi

selgitab riihmatodna toidukahjurite kontrolli ja torje
vajalikkust pagari- ja kondiitrit6os

Loeng
Arutelu
Rihmat6o
Iseseisev t60

Juhtumid

1 0v

1 HU

Rihmat6o, juhendi alusel,
toiduhigieeni
eesmarkidest ulesannetest
ja hligieeni nduetest
pagari- ja kondiitrito6
ruumidele, seadmetele ja
protsessidele.

2 HU

Iseseisev kirjalik t66
,juhendi alusel, isikliku
hlgieeni olulisusest pagari-
ja kondiitrito0s

3 HU

Riihmat6o, juhendi alusel :
kahjurite véimalikud
paiknemise kohad ja
kasutatavad
kahjuritérjevahendid
tootmisruumides

4 HU

Toiduhligieeniga seotud
juhtumipohilise Gilesande
lahendamine iseseisvalt
juhendi alusel.

1. Toiduhiigieen

1.1. Isiklik higieen.

1.2. Joogitoostuse ruumid, nduded
ruumidele ja sisseseadele.

1.3. Mikroorganismid, kahjurid

1.4. Toiduseadus, sellest tulenevad
toiduainete kaitlemise nduded

1.5. Toidukaupade pakendid ja margistus

1.6. Toiduainete hoiustamisnduded ja
realiseerimisajad

1.7. Toidu saastumise pdhjused

1.8. Toidukahjurite kontrolli ja torje
vajalikkus

1.9. Mikroorganismide paljunemine ja
areng, seda mdjutavad tegurid

1.10. Toidumirgistused ja toidunakkused

1.11. Toidukahjurid ja parasiidid

Keemia:

e Saasteained toidut6ostuses

A - 16 tundi

| -2 tundi




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

2. puhastab 'tooplnnac.l, kirjeldab ru_hmatoona pagarl-_Ja_kondutrltgos_ Loeng, suuline 2 OV 1. Puhastusdpetus A - 20 tundi
seadmed ja vahendid, kasutatavaid puhtusekontrolli ning pesemis- ja
tootmisruumid vastavalt desinfitseerimismeetodeid esitlus, 1 HO 1.1. Puhastustood |- 4 tundi
juhendile madrab visuaalselt etteantud juhendi alusel té6koha | arvutusilesanded, Praktiline rGthmat66, 1.2. Mustus, liigid P - 16 tundi
puhtuse astme oraktilised t56d juhe:di allu.sdel :. eriliigilise 1.3. M.ustuf? eemaldamise viisid
selgitab puhastusainete ohutut kasutamist mustuse feidmine toidut6ostuses
ohutuskaartidelt saadava info pdhjal toot@sruums ! seI.Ie 1.4. Koristustarvikud. virvikoodid
kaardistamine, sobivate o ’
valib mustuse eemaldamiseks sobivad puhastus-ja 1.5 Koristusseadmed
puhastusvahendid ning pesemis- ja desinfitseerimisainete valik | | . o o
desinfitseerimisained arvestades ainete omadusi ja - uhastusained, vesi
valmistab lahused 5 1O 1.7. Desinfitseerimisained, lahuste
puhastab téopinnad, seadmed ja vahendid, Puhastuslahuste valmistamine
tootmisruumid vastavalt puhastusplaanile, t66tades valmistamineiseseisvalt, 1.8. Pesemis- ja desinfitseerimismeetodid
ergonoomiliselt jargides tooohutust juhendi alusel : vajalikuvee | 1 9 Ohutusnduded koristustésdel
ja puhastusaine .
arvutamine 1.10. Puhastusainete ohutuskaart .
Puhastusplaani olemus
1.11. Puhtusastmed
1.12. Arvutusilesannete lahendamine
Loimitud iildained
Keemia:
e puhastusainete ohutuskaartide sisu
e pesemis-ja desinfitseerimisained, nende
keemilised omadused ja kasutamine
Matemaatika:
e lahuste valmistamise tGlesanded
3. moistab ettev.ot"te . kirjeldab paga-rl— ja k-o.ndutrle-ttevotte Loeng, 3 OV 1.  Kvaliteedidpetuse alused A -8 tundi
enesekontrollisiisteemi enesekontrolliplaani juhendi alusel Rih v
jargimise tahtsust . L uhmatoo . 1.1. Enesekontroll | -2 tundi
koostab etteantud pagari- ja kondiitritoodete ) o 1 HU 12 E K llisi . .
Imistamise tehnoloogilised skeemid Iseseisev 100 Rihmatoo, juhendi alusel: -2 Enesexontroflististeemi loomine :
v g 11ateo, Ju * | 1.3. HACCP pshimétted, vajalikkus, P-6 tundi
. s C ey analllsiva esitluse .
nimetab toote tehnoloogilise skeemi pdhjal c i - rakendamine
kontrollpunktid ja kriitilised kontrollpunktid oostamine et.te"votte 1.4. Tehnoloogilise skeemi lilesehitus
enesekontrolli tdhtsusest/ N .
. s C ey . e 1.5. Kriitilised kontrollpunktid
nimetab toote tehnoloogilise skeemi pdhjal toiduohud, vajalikkusest ) )
1.6. Toidutoorme kaitlemisest tulenevad

nende ennetavad ja korrigeerivad tegevused

2 HU
Iseseisev t60 juhendi alusel
: etteantud tehnoloogiliselt

ohud ja nende véltimine




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

skeemilt leida kriitilised
kontrollpunktid

3 HU

Juhtumipdhise Ulesande
lahendamine iseseisvalt ,
juhendi alusel, tulenevalt
toidutoorme kaitlemisest

4 HU

Rihmat6o juhendi alusel :
enesekontrolliplaani
ettendhtud osa koostamine
tehnoloogilise skeemi
pohjal, selle esitlus.

Loimitud lildained
(1 EKAP)

Matemaatika 0,5 EKAP
Keemia 0,5 EKAP

Lavend

Oppija :

osaleb toiduhtigieeni olemust, eesmarke ja ndudeid ning puhastamise, desinfitseerimise ja kahjuritdrje protsessi kasitlevates rihmatoddes
koostab enesekontrolliplaani tehnoloogilise skeemi teatud osa kohta
e sooritatud hligieenitest

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli [dpptulemus kujuneb vahemalt ldvendi tasemel sooritatud té6dest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1- 3.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e E-koolikott M.Roasto - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21272-Toiduhugieeni-algkursus

e E-koolikott M.Roasto - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21502-Toidupatogeenide-ja-toidumikrobioloogia-algkursus

e Roasto, M; Breivel, M; Dreimann, P. (2011). Toiduaineto0stuse tootmishiigieen

e Roasto M., Tamm T., Juhkam K. (2006). Toiduhiligieen ja —ohutus. Tartu

e Toiduohutus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=80bg#euni_repository 10895

e Toiduhligieeni algkursus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6u5i#euni_repository_10895

e Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=7zfp#euni_repository_10895

e Toidulisandid ja lisaained toidus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895



https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21272-Toiduhugieeni-algkursus
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=80bg#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository_10895

~ e e Mooduli maht 5 EKAP/ 130 tundi
Moodul nr. 3 - OPITEE JA TOO MUUTUVAS KESKKONNAS

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60 Praktiline t06 Iseseisev t60

52 tundi 38 tundi 40 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma téoalast karjaari ja arendab eneseteadlikkust tdnapdevases muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva dppe pShimotetest

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): T.Ardel, T.Tiit, L.Kreem, M.Talvet Edgar Lepman

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
ulesanded

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides

auditoorne, praktiline ja

(HO) iseseisev t66 (A, P, 1)

Ovi1 analuusib juhendamisel oma huvisid, vadrtusi, oskusi, | Lihiloeng, infootsing | 1 ov Oppekava, dppekorraldus A —12 tundi
kavandab oma 6pitee, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh dpi-, suhtlemis- | analiiis. arutelu

. e . . . ) re T , o Kutsestandard P - 8 tundi
arvestades isiklikke, ja koostodoskusi seoses Gpitava erialaga video, rolliming, e Test kooli tundmise ja
sotsiaalseid ja to6alaseid sdnastab juhendamisel eneseanaliilisi tulemustest situatsioonillesannet Opioskuste kohta Kutseeksam /I5pueksam |- 2 tundi

~- .o . . " T o~ . . e o~y . e lahendamine, Sps ~ . B
vOimalusi ning piiranguid Iahtuvad isiklikud dpieesmargid ja pohjendab neid - ceckonnatss . IS|kI|k9 opltege\'/uste Opitava eriala témaailm
. e . ’ plaani koostamine

koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase raktilised . .

. . . P Opikaik - eriala tutvustav

Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide, harjutused

ressursside ja erinevate keskkonnateguritega kohtumine

anallilsib oma kutsealast arengut dpingute viltel, ettevotja(te)ga,

seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega | dpikaik, Gpimapp

ning tehes vajadusel muudatusi eesmarkides ja/voi

tegevustes
Oov2 selgitab meeskonnatdéna turumajanduse toimimist ja | Loeng, praktiline téé | 2 OV Ettevotluse alused A - 22 tundi

. o selle osapoolte tlesandeid ariidee genereerimine .
mdistab Ghiskonna o . Majanduse alused P - 14 tundi
.. v .. . ning arimudeli
toimimist, tédandja ja kirjeldab meeskonnatééna piirkondlikku Koostamine Ts6tamise Sieuslikud alused
& O06tamise Biguslikud aluse .

organisatsiooni viljakutseid, ettevitluskeskkonda 8 |- 4 tundi

probleeme ning voimalusi

kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise viise,
lahtudes nende eesmarkidest

seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga ning toob viélja probleemid ja
vbimalused

selgitab regulatsioonidest |ahtuvaid t66andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi

kasutab asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-,
praktika- vOi todkoha leidmisel ning koostab

rihmatoona juhendi
alusel

o Ametliku korrektse e-
kirja koostamine

e Elulookirjelduse
koostamine

e To6ole/praktikale
kandideerimise
intervjuu

Asjaajamise alused




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
ulesanded

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja

(HU) iseseisev t66 (A, P, 1)

kandideerimiseks vajalikud materjalid“
Ov3 anallusib erinevaid keskkonnategureid ning maaratleb | Loeng, 3 Ov Suhtlemine ja meeskonnato A -10 tundi
kavandab omapoolse meeskonnatddna probleemi Ghiskonnas RihmMatss N Projektdpe, iihistegevused 5 tundi

i kavandab meeskonnatdédna uuenduslikke lahendusi * Meeskonnatoona

panuse vaartuste loomisel ) o | h i " | Iseseisev t66 (ettevétlus)keskkonna | Organisatsioonikultuur, inimene '
enda ja teiste jaoks asutades foovustehnikal analiiiis organisatsioonis: staatus, téérahulolu, P-10 tundi
kultuurilises, sotsiaalses kirjeldab meeskonnatdéna erinevate lahenduste . motivatsioon, inimese elukvaliteet;
ia/v6i rahalises tihend kultuurilist, sotsiaalset ja/véi rahalist vaartust e Meekonnatédna
ja/voi rahalises tahenduses ultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist vaartus orojektiidee koostamine riihm organisatsioonis, riihmaprotsessid,

valib meeskonnatédna sobiva jatkusuutliku lahenduse selle teostatavuse formaalsed ja informaalsed riihmad,

probleemile analiiis ruhmato6/meeskonnatdd, suhted

n ) meeskonnas;
koostab meeskonnatddna tegevuskava valitud e Projektiidee ja selle
o L ) esitlemine vdimalikele | Infovahetuse ja tagasiside tahtsus, ametlik ja

anallisib oma k?tsealast grengut Opingute vallte_l, ahastajatele mitteametlik suhtlemine, probleemide

sgostades se@a lahemate ja kau.gematfa e_esmérklolt.ega ennetamine ja lahendamine;

ning tehes vajadusel muudatusi eesmarkides ja/voi

tegevustes aja otstarbekas kasutamine; loovus ja

innovaatilisus, vaartused, loomise protsess,
lahenduse elluviimine
ov4 valib enda karjaari eesmarkidega sobiva Isikliku karjaariplaani ja Karjadriplaneerimise alused A — 8 tundi
Sistab end organisatsiooni ning kirjeldab selles enda vdimalikku lahimate aastate isiksuse omadused; vaartused, soovid, huvid,

moistab enda vastutust oma rolli tegevuskava selle vdimed, oskused; I -2 tundi
t6dalase karjaari . . L. T teostamiseks koostamine tooturg — trendid, arengusuunad, )
kujundamisel ning on selgitab tegureid, mis mdjutavad tema karjaarivalikuid P — 6 tundi

motiveeritud ennast
arendama

ja millega on vaja arvestada otsuste langetamisel,
Iahtudes eesmarkidest ning lUhi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas

analttsib oma kutsealast arengut opingute valtel,
seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega
ning tehes vajadusel muudatusi eesmarkides ja/voi
tegevustes

prognoosid; vajalikud kompetentsid to6turul;
toéoandjate ootused

elukestev Ope; karjaari planeerimine;
toootsimise viisid

Opitee planeerimine

Motivatsioon

Opioskused
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Lavend

Oppija:
Loob Gpimapi:

Koostab juhendi alusel eneseanaliitisi (oma huvid, vaartused, oskused, teadmised, kogemused, isikuomadused, sh dpi-, suhtlemis- ja koostédoskused seoses dpitava erialaga)
Soénastab isiklikud Opieesmargid ja pohjendab neid, koostab isikliku dpitegevuste kava

Koostab meeskonnatéona juhendialusel turismi valdkonna makrokeskkonna analitsi

Koostab meeskonnattdna juhendi alusel arimudeli ja ariidee esitluse

Koostab isikliku tegevuskava oma karjaariplaanide teostamiseks pidades silmas nii pikema- kui [ihemaajalisi eesmarke

Koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente ldhtudes dokumentide vormistamise heast tavast: CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus

Vormistab etteantud juhendi abil t66lepingu

Koostab ja vormistab ning edastab e-kirjaga algatus- ja vastuskirja juhendi alusel

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli I6pptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud toodest, millega on hinnatud dpivaljundid .

Oppetdo jooksul rakendatakse kujundavat hindamist.

Hindamise eelduseks on aruteludes ja praktilistes dpitegevustes osalemine.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

Kidron, A. Kuidas hdlpsalt dppida? 2008

Leppik, P. Oppimine on huvitav. 1996, 1997

Turismi valdkonna kutsestandardid

OSKA raport majutuse, toitlustuse ja turismi valdkonnas 2018 https://oska.kutsekoda.ee/field/majutus-toitlustus-ja-turism/
Olustvere TMK dppekorralduseeskiri ja sisekorra eeskirjad

EttevGtluse ja driplaani koostamise alused - Osterwalderi arimudel

Ettevotlikkusest ettevdtluseni. SA Teadlik valik 2018
https://www.innove.ee/oppevara-ja-metoodikad/ettevotlusope/ettevotlusope-kutsehariduses/ettevotlusoppe-baasmoodul-4-tase/
https://www.innove.ee/oppevara-ja-metoodikad/ettevotlusope/ettevotlusoppe-materjalid-ja-uudiskirjad/
Ariseadustik

EVS-882-1:2006 Informatsioon ja dokumendihaldus. Dokumendielemendid ja vorminduded. Osa 1.Kiri
Asjaajamise alused https://moodle.e-ope.ee/enrol/index.php?id=1307

Toolepingu seadus www.riigiteataja.ee/akt/122122012030

Kallas, E. Loovustehnikad. 2016

Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P., Suhtlemisoskused. 2004

Raju, M.; Kargenberg, H. SGnadest tahtsam. 2012

Karro, K. Kuidas me tegelikult suhtleme - suhtlemise ja suhete keerukas kunst. 2012

Niiberg, T. Suhtlemise kuldreeglid. TIn, Pegasus, 2011

McKay, M., Davis, M., Fanning, P. Suhtlemisoskused. TIn, Vdike Vanker 1999; 2001

Bolton, R. Igapdevaoskused. TIn, Vaike Vanker, 2007

Kuylenstierna, E. Radkimine on kuld. Tanapaev, 2014

Covey, S. R., Merrill, R. A., Merill R.R.. Esmatahtis esikohale. 1994
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e Covey, S. R.. Vaga efektiive inimese 7 harjumust. 2001

e Forsel, M. Palgatoost korini? Hakka ettevotjaks. Rahva Raamat, 2019

e Tokko,R. 12 asja, mida koolis ei 6petatud, aga mida kéik peaksid teadma. Edu Akadeemia, 2018
e Tokko, R.; Lepisk, H. Minu elu kutse. Edu Akadeemia, 2020

e Raju, M. Leia oma tee. Ajakirjade Kirjastus, 2011

e Raud, M. Kus ma olen ja kuidas sina vdid palju kaugemale jouda. 2016

e Saar-Veelmaa, T. T66ga Onnelikuks. 2016

e Saar, T. Tee unistuste to6kohani. 2009

e Onn on. Kogu maailma dnneraamat. Pegasus 2015

e Karjaariplaneerimine. Toolehtede kogumik kutsedppeasutuse dpilasele |, II, lll. Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie inimesed, 2013
e https://www.innove.ee/oppevara-ja-metoodikad/karjaariope/

e www.kutsekoda.ee

e www.tdotukassa.ee

e www.tédelu.ee

® www.eas.ee

e www.emta.ee

e www.rajaleidja.ee

e www.minukarjaar.ee

e www.aaretesaar.ee

e-koolikott.ee
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Moodul nr. 4 - LIHTPAGARITOODETE VALMISTAMINE NISUTAINAST

Mooduli maht 9 EKAP/234 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

52 tundi

146 tundi

36 tundi

Eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel nisutainast lihtpagaritooteid, tootades ohutult ja jargides toiduhiigieeni

Nouded mooduli alustamiseks: toiduohutuse 1 ja 2 dpivaljundi omandamine lavendi tasemel

Aine(d) ja Opetaja(d): Marika Kaska

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(6m) ja-lilesanded (HO) auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)
1. Valib tehnoloogilise juhendi alusel | ® liigitab lihtpagaritoodete valmistamisel kasutatavad loeng 1 OV Lihtpagaritoodete valmistamise toorained A —24 tundi
ja valmistab ette toorained toorained vastavalt toiduaine rihmadele Toorainete tootmiseks ettevalmistamine
nisutainast lihtpagaritoodete e eristab pagaritoos kasutatavad toorained mazratledes rihmat66 1HU Toorainete kvaliteedi sensoorne maaramine | P — 16 tundi
valmistamiseks sensoorselt tooraine kvaliteeti arutelu Toorainete kvaliteedi | Voorkeel )
o ) . S sensoorne Toorainete vdorkeelsed nimetused - 6 tundi
e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu praktiline t66 masratlemine Fiiiisika
¢ valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides iseseisev t66 2 HU Toorainete kvaliteedi hindamise fllsikalised
sdastlikkust Toorainete valik ja niitajad
tootmiseks
ettevalmistamine
2. Valmistab tehnoloogilise juhendi | ¢ kirjeldab nisutainaste valmistamise tehnoloogiaid, Loeng, praktiline t66 | 2 OV Nisutainaste valmistamise tehnoloogiad A - 28 tundi
alusel nisutainast kergitamise ja klipsetamise pShimdtteid, tuues valja Nisutainaste todtlemine
lihtpagaritooteid sarnasused ja erinevused 1 HU Nisutainast toodete kiipsetamine I - 30 tundi
e kirjeldab nisujuuretise valmistamist ja kvaliteeti Tooleht: Nisutainaste | Nisujuuretise valmistamine .
P —130 tundi

mdojutavaid tegureid

e planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma
tookoha, jargides todohutuse ndudeid, osaledes
meeskonnatdos

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel parmiga
nisutainast klassikalise lauasaia, rostsaia, vormisaia,
palmiku, kuklid ja pitsapdhjad, kasutades sobivaid
seadmeid ja vahendid jargides klipsetusreziimi,
toiduhligieeni ja té6ohutust

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel juuretisega
nisutainast lihtpagaritooteid, kasutades sobivaid
seadmeid ja vahendid jargides klipsetusreziimi,
toiduhligieeni ja té6ohutust

e madrab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinGuetele, nimetades nisutainatoodete

valmistamise
tehnoloogiad

2 HU
Nisujuuretise
valmistamine

3 HU
Valmistab

tehnoloogilise
juhendi alusel
parmiga nisutainast
klassikalise lauasaia,
rostsaia, vormisaia,

Parmiga nisutainast klassikalise lauasaia,
rostsaia, vormisaia, palmiku, kuklite ja
pitsapdhjade valmistamine kasutades
sobivaid seadmeid ja vahendid jargides
kiipsetusreziimi, toiduhiigieeni ja to6ohutust
Valmistoodete sensoorsed kvaliteedinduded
nisutainatoodete valmistamise ja kiipsetamise
vead

Matemaatika
Taina massi, valmistoote kaalu, kiipsemis- ja
jahtumiskao arvutamine
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(Om)

Hindamismeetodid
ja-lilesanded (HO)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

valmistamise ja klipsetamise vigu

e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel taina massi,
valmistoote kaalu, kiipsemis- ja jahtumiskao

palmiku, kuklid ja
pitsapdhjad

Loimitud lildained (3 EKAP)

Keel ja kirjandus 0,5 EKAP
Matemaatika 1 EKAP
Fuusika 0,5 EKAP
Voéorkeel 1 EKAP

Lavend

Oppija :

e Opilane valib juhendamisel, tehnoloogilise kaardi alusel toorained padrmiga nisutainast klassikalise lauasaia, rostsaia, vormisaia, palmiku, kuklite ja pitsap&hjade valmistamiseks,
valmistab taina , t66tleb toote, kiipsetab ja jahutab. T66tab seadmetega ohutult ja jargib toiduhligieeni ndudeid. Maaratleb organoleptiliselt parmitainast tootele esitatavaid

kvaliteedinoudeid

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli I[6pptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud té6dest, millega on hinnatud Gpivaljundeid.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e E.Kiisman, M.Piirman , Kiipsetuskunst- ppematerjal pagar- kondiitrile”. Atlex, Tartu 2012

e E-koolikott T.Sootalu https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21426-Lihtsamad-taignatooted

e E-koolikott Eha Martma, janno Semidor jt. - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26204-Pagarioppe-pohikursuse-oppematerjal

e E-koolikott Sille PGldma interaktiivne toovihik - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21508-Agar-pagar-Interaktiivhe-toovihik

e http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf

e Vokk, R. (2010). Toidu sensoorne analiils I. Tallinn: TTU Press

e Pagaritdéokoja too organiseerimine - https://webzone.ee/eda/pagar12/

e http://e-ope.khk.ee/oo/sool/
e http://e-ope.khk.ee/oo/toidurasvad/
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https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26204-Pagarioppe-pohikursuse-oppematerjal
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf
http://e-ope.khk.ee/oo/sool/
http://e-ope.khk.ee/oo/toidurasvad/

Moodul nr. 5 - LIHTPAGARITOODETE VALMISTAMINE RUKKITAINAST

Mooduli maht 7 EKAP/ 182 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

66 tundi

88 tundi

28 tundi

Eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane valmistab rukkitainast lihtpagaritooteid, to6tades ohutult ja jargides toiduhligieeni

Nouded mooduli alustamiseks: toiduohutuse 1 ja 2 dpivaljundi omandamine |lavendi tasemel

Aine(d) ja opetaja(d ):Marika Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Valib tehnoloogilise nimetab rukkitainast lihtpagaritoodete valmistamisel | Loeng 1 OV Rukkitainast lihtpagaritoodete toorained A — 46 tundi
juhendi alusel ette kasutatavad toorained arvestades kiipsetusomadusi Arutelu Rukkijahu kiipsetusomadused
toorained rukkitainast . . . - . 1 HU Tooraine sensoorne kvaliteedi madaramine P- 20 tundi
) . eristab ja valib rukkitainas kasutatavad toorained, . v . . . .
lihtpagaritoodete v . . . Rihmat6o Toolehed: tooraine Tooraine kulu arvutamine
. ) madrates sensoorselt tooraine kvaliteeti I-12 tundi
valmistamiseks . v arvestus tootele,
S . . Iseseisev t60
arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu, 2 HU
valib toorained Praktiline tlesanne: kaalub
tehnoloogilise kaardi alusel
lauasaia valmistamiseks
vajalikud toorained ja
valmistab tootmiseks ette
korraldades oma t66d
otstarbekalt ja saastlikul
2.Valmistab tehnoloogilise kirjeldab rukkitainaste valmistamise tehnoloogiaid, Loeng 2 Ov Rukkitainaste valmistamise tehnoloogiad A - 20 tundi
juhendi alusel rukkitainast kergitamise ja kiipsetamise p&himd&tteid, tuues valja e 1 HU Rukkitainast toodete td6tlemine ja
. . . ; . praktiline t66 v e . . - 16 tundi
lihtpagaritooteid sarnasused ja erinevused Tooleht: Rukkitaina kiipsetamine undi
.. . . . . rihmatoo valmistamine Rukkijuuretise valmistamine
kirjeldab rukkijuuretise ja keetude valmistamist ning . . P — 68 tundi
. - . . Keedu valmistamine
kvaliteeti mdjutavaid tegureid arutelu

planeerib meeskonnas juhendi alusel rukkitaina
toodete valmistamise ja korraldab oma t66koha,
jargides tooohutuse ndudeid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel toorained
tootmiseks ette jargides sadastlikkust

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erineva
tehnoloogiaga rukkitainast rukkileiva, peenleiva,
lisanditega leiva, tera- ja seemneleiva, koorikleiva,
kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid jargides
toiduhiigieeni ja toGohutust

2 HU

Praktiline rithmat66:
valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel erineva
tehnoloogiaga rukkitainast
rukkileiva, peenleiva,
lisanditega leiva, tera- ja
seemneleiva, koorikleiva:

Tehnoloogilise juhendi alusel erineva
tehnoloogiaga rukkitainast rukkileiva,
peenleiva, lisanditega leiva, tera- ja
seemneleiva, koorikleiva valmistamine
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

e maarab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinbuetele, nimetades rukkitainatoodete
valmistamise ja klipsetamise vigu

e arvutab juhendi alusel taina valjatuleku ja lisatava vee
koguse

Loimitud lildained (3,0
EKAP)

Keel ja kirjandus 1 EKAP
Matemaatika 0,5 EKAP
Voorkeel 1 EKAP
Ajalugu 0,5 EKAP

Lavend

Oppija:

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erineva tehnoloogiaga rukkitainast rukkileiva, peenleiva, lisanditega leiva, tera- ja seemneleiva, koorikleiva,

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli I[dpptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud té6dest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1ja 2.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e E. Kiisman, M. Piirman ,Kipsetuskunst- 8ppematerjal pagar- kondiitrile“. Atlex, Tartu 2012

e E-koolikott Eha Martma, janno Semidor jt. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26204-Pagarioppe-pohikursuse-oppematerjal

e E-koolikott Sille PGldma interaktiivne to6vihik https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21508-Agar-pagar-Interaktiivne-toovihik

e Tehnoloogilised kaardid

e Matemaatikaiilesannete kogu koka erialal dppijaile, Irja Kangsepp; 2008, llo

e Kalkulatsioonidpetus, O.Aavik; 2011, Argo
e Ohutusjuhendid
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Moodul nr. 6 - ERINEVATEST JAHUDEST TAINATOODETE VALMISTAMINE

Mooduli maht 5 EKAP/ 130 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

52 tundi

58 tundi

20 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane valmistab erinevatest jahudest pagaritooteid, to6tades ohutult ja jargides toiduhtgieeni

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud Toiduohtuse 1 ja 2 dpivaljund

Aine(d) ja Opetaja(d): Marika Kaska, Maire Vesingi

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Eristab iseloomustab erinevatest jahudest tainatoodete Loeng 1 6v P&hi- ja abitoorained ning jahuparendaja A — 24 tundi
kiipsetusomaduste valmistamisel kasutatavad pdhitoorained, Arutely erinevatest jahudest tainatoodete
pohjal erinevaid jahusid abitoorained ja jahuparendajad 1 HU valmistamisel |- 6 tundi
toodete valmistamiseks . . : Rihmat6o Praktiline t66: Gluteenivabade toodete toorained
nimetab eesti keeles gluteenivabade toodete . ) . , P —12 tundi
. : ; . v eristab ja valib toodete Toorainete asendused
valmistamisel kasutatavad toorained Iseseisev t60 . .
valmistamiseks
asendab ja arvutab tehnoloogilise juhendi jargi Juhtumid kasutatavaid jahusid
tOOdete toorainete kUIU maarates sensoorselt
eristab ja valib toodete valmistamiseks kasutatavaid tooraine kvaliteeti
jahusid maarates sensoorselt tooraine kvaliteeti
2. Valmistab tehnoloogilise kirjeldab pagaritoodete valmistamise tehnoloogiaid Loeng, praktiline t&6 | 2 OV Erinevatest jahudest pagaritoodete A - 28 tundi
juhendi alusel vorreldes erinevate jahude omadusi 1HU valmistamise tehnoloogiad
i i 56 . | - 14 tundi
erme\{atest !ahudest kirjeldab gluteenivabade toodete valmistamist ja Tooleht'. Gluteenivabade toodete valmistamine
pagaritooteid . - . . gluteenivabade toodete
kvaliteeti mdjutavaid tegureid nimetades P - 46 tundi

ristsaastumise ohud ning nende valtimise véimalused

planeerib juhendi alusel pagaritoodete valmistamist,
korraldades oma téokoha

valmistab ette toorained jargides saastlikkust

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevatest
jahudest sepiku, karaski ja gluteenivaba pagaritoote,
kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid jargides
toiduhiigieeni ja todohutust

maaratleb sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinGuetele, nimetades erinevatest jahudest
tainatoodete valmistamise ja kiipsetamise vigu

valmistamine ja kvaliteeti
mdjutavad tegurid

2 HU

Praktiline t606, juhendi
alusel : erinevatest
jahudest sepiku, karaski ja
gluteenivaba pagaritoote
valmistamine, kasutades
sobivaid seadmeid ja
vahendid jargides
toiduhiigieeni ja
toé6ohutust

Erinavatest jahudest pagaritoodete
valmistamine

Loimitud iildained (3 EKAP)

Keel ja kirjandus 0,5 EKAP
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

¢ Matemaatika 0,5 EKAP
o Keemia 0,5 EKAP
e Bioloogia 1,5 EKAP

Lavend

Oppija :

e Valmistab erinevatest jahudest sepiku, karaski ja gluteenivaba pagaritoote, kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhtigieeni ja tddohutust

Mooduli kokkuvotva hinde

kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli [6pptulemus kujuneb vihemalt lavendi tasemel sooritatud toddest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1 ja 2

Kasutatav oppekirjandus

/oppematerjal

e https://moodle.e-ope.ee/login/index.php Maire Vesingi "Gluteenivabad toidud"
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Moodul nr. 7 - VALIKPAGARITOODETE VALMISTAMINE

Mooduli maht 8 EKAP/ 208 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

48 tundi

128 tundi

32 tundi

Mooduli eesmark: 6petusega taotletakse, et dpilane valmistab valikpagaritooteid to6tades ohutult ja jargides toiduhtigieeni

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid 3 (6v 1 ja2) ja 4,5

Aine(d) ja opetaja(d): Marika Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
ulesanded

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja

(HU) iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Valib tehnoloogilise nimetab meeskonnatddna valikpagaritoodete Loeng 1 Ov Valikpagaritoodete toorained A - 16 tundi
juhendi alusel ja valmistamisel kasutatavad toorained, liigitades neid 1. HU Soolased ja magusad tdidised
. . o Arutelu - . . . . . . | -6 tundi
valmistab ette toorained toiduriihmadesse Taidiste valmistamine Valikpagaritoodete tooraine kulu arvutamine undi
12 POOItOOFEd eristab valikpagaritoodete valmistamisel kasutatavad Ruhmat6o Ja asenduste teostamine P- 24 tundi
valikpagaritoodete . v . . . . o
i ) toorained maarates sensoorselt tooraine kvaliteeti Iseseisev t6d

valmistamiseks

arvutab tehnoloogilise juhendi alusel

valikpagaritoodete toorainete kulu, asendab toorained

vastavalt kliendi soovile

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel toorained

tootmiseks ette

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel soolaseid ja

magusaid taidiseid

2. Valmistab tehnoloogilise kirjeldab parmitainast valikpagaritoodete Loeng, praktiline t66 | 2 OV Valikpagaritoodete tehnoloogiad A- 12 tundi

juhendi alusel kihitatud tehnoloogiaid ja kiipsetusndudeid, tuues valja Valikpagaritoodete kiipsetamine
ja kihitamata erinevused 1HU Kihitamata parmitainast tooted |- 12 tundi
parmitainast tooteid planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma valmistab tehnoloogilise Kihitatud parmitainast tooted > 20 tundi

tookoha parmitainast toodete valmistamiseks, jargides
to6ohutuse ndudeid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitamata
parmitainast plaadipirukad, kuklid, rullsaiad, pirukad ja

pitsad, kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid
jargides toiduhigieeni ja to6ohutust

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitatud
parmitainast magusate taidistega vaikesaiad, stritslid,

juhendi alusel kihitamata
parmitainast plaadipirukad,
kuklid, rullsaiad, pirukad ja
pitsad

2 HU

valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel kihitatud
parmitainast magusate
taidistega vaikesaiad,
stritslid, kringlid, parjad,

Allergeenid

19




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
ulesanded

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60

(HO)
(A, P, 1)
kringlid, parjad, kasutades sobivaid seadmeid ja
vahendid jargides toiduhiigieeni ja tooohutust
e maarab sensoorselt valikpagaritoodete vastavuse
kvaliteedinduetele, nimetades valmistamise ja
kiipsetamise vigu
esitleb valmistatud valikpagaritooteid, [ahtudes toote
koostisest ning nimetades allergeenid
3. Valmistab tehnoloogilise | ¢ nimetab leht- ja parmilehttaina kihitamismeetodeid Loeng 3 Ov Leht ja parmilehttaina valmistamine A-12 tundi
juhendi alusel leht- ja kirjeldades erinevaid vormimisvdimalusi - e
- . . Praktiline t66 .. 1-10 tundi
parmilehttainast tooteid e planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma . o 1 HU_ .
téokoha leht- ja parmilehttainast toodete RUhmatoo yalmlst'ab tehnolooglllse P-34 tundi
valmistamiseks, jargides to6ohutuse ndudeid Iseseisev tOO Ju"hen.dl aIus'eI leht- ja .
parmilehttainast tooteid,
e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel leht- ja kasutades sobivad seadmed
parmilehttainast tooteid, kasutades sobivad seadmed ja téévahendid ning
ja tédvahendid ning jargides toiduhtgieeni ja jargides toiduhtgieeni ja
toé6ohutust todohutust
e maarab sensoorselt leht- ja parmilehttainast toodete
vastavuse kvaliteedinduetele, nimetades valmistamise
ja kiipsetamise vigu
4. Valmistab tehnoloogilise | ¢ kirjeldab liiva- ja muretaina valmistamise Loeng 4 0v Liiva-ja muretaina valmistamine A -8 tundi
juhendi alusel liiva- ja tehnoloogiaid tuues vilja erinevused - o 1 HU
muretainast tooteid . e . o Praktiline t66 valmistab tehnoloogilise | -4 tundi
¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel liiva- ja i o ) : e
. ) . . . Rihmat6o juhendi alusel liiva- ja
muretainast tooteid, valides sobivad seadmed ja P — 30 tundi

to6vahendid ning jargides toiduhligieeni ja
ohutusndudeid

e planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma
tookoha liiva- ja muretainast toodete valmistamiseks,
jargides tooohutuse néudeid

e maarab sensoorselt liiva- ja muretainast toodete
vastavuse kvaliteedinduetele, nimetades valmistamise
ja kiipsetamise vigu

Iseseisev t00

muretainast tooteid,
valides sobivad seadmed ja
téovahendid

Loimitud lildained
(3,0 EKAP)

Keel ja kirjandus 0,5 EKAP
Matemaatika 0,5 EKAP
Voorkeel 1 EKAP

Fiitisika 0,5 EKAP

Kunst 0,5 EKAP (kunstiopetus)
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MOODULI HINDAMISULESANNE

Praktiline t60

Valib pagarito6 toorained ldhtuvalt retseptist ja tehnoloogiast. Valmistab juhendi alusel kihitamata ja kihitatud parmitaina, leht- ja parmilehttaina liiva- ja muretainatooteid. Valmistab juhendi alusel soolase v3i magusa
taidise. Tootleb, vormib ja viimistleb kiipsetuseelselt toodet Iahtuvalt retseptist ja tehnoloogilisest juhendist. Kilipsetab, jahutab ning viimistleb kipsetusjargselt tooteid ja vajadusel pakendab tooted. To6tab t66

terviseteadlikult ja ohutult jargides toiduhligieeni ndudeid.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane valmistab juhendamisel kihitamata ja kihitatud parmitaina,
leht- ja parmilehttaina liiva- ja muretainatooteid jargides toiduhligieeni
ja ohutusndudeid. Loetleb ja kirjeldab liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaigna valmistamisel tekkinud vigu.

Opilane valmistab juhendi alusel kihitamata ja kihitatud parmitaina,
leht- ja parmilehttaina liiva- ja muretainatooteid jargides toiduhiigieeni
ja ohutusndudeid. Loetleb ja kirjeldab liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaigna valmistamisel tekkinud vigu.

Opilane valmistab iseseisvalt kihitamata ja kihitatud parmitaina, leht- ja
parmilehttaina liiva- ja muretainatooteid jargides toiduhtigieeni ja
ohutusndudeid. Loetleb ja kirjeldab liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaigna valmistamisel tekkinud vigu.

Livend Oppija :

e Valmistab juhendi alusel kihitamata ja kihitatud parmitaina, leht- ja parmilehttaina, liiva- ja muretainatooteid

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt (A/MA) . Mooduli [dpptulemus kujuneb vahemalt ldvendi tasemel sooritatud téddest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1- 4 ja mooduli hindamisilesande sooritusest

Kasutatav oppekirjandus .
/oppematerjal

e Tehnoloogilised kaardid

e Ohutusjuhendid

E. Kiisman, M. Piirman , Kiipsetuskunst- 6ppematerjal pagar- kondiitrile”. Atlex, Tartu 2012

e Matemaatikailesannete kogu koka erialal Gppijaile, Irja Kdngsepp; 2008, llo

e Kalkulatsioonidpetus, O.Aavik; 2011, Argo

e E-koolikott Eha Martma, janno Semidor jt. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26204-Pagarioppe-pohikursuse-oppematerjal
e E-koolikott Sille PGldma interaktiivne toovihik https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21508-Agar-pagar-Interaktiivne-toovihik
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Moodul nr. 8 - PAGARI PRAKTIKA

Mooduli maht 20 EKAP/ 520 tundi/ ettevottes 336 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

12 tundi

422 tundi

80 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel praktikaettevéttes tehnoloogiliste juhendite alusel erinevaid pagaritooteid

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid 2, 3, 4,5

Aine(d) ja opetaja(d): valdkonna koordinaator, kursuse juhendaja, praktika juhendaja ettevottes

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. planeerib oma isiklikud koostab isiklikud praktikadokumendid arvestades Loeng 1 Ov Isiklike praktikadokumentide koostamine A —4 tundi
praktika eesmargid ja praktikajuhendit Aruteld Praktika eesmargistamine
. . o . S -4 tundi
toolflgks§nﬁed(;cylenevalt koostab digivahendeid kasutades praktikaeesmarkide eseisey 55 EVJa mo.tlva'ts;]oor(\;'klrlja I Motlvat5|oo.n|k|r|
praktikajuhendist loetelu, arvestades praktikajuhendit seseisev t00 oostamine juhendi alusel | cV koostamine P —12 tundi
2. planeerib oma praktika planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja Praktiline t66 2 Ov Isiklikud praktikaeesmargid | - 6 tundi
ettevottes vastavalt toollesanded koost00s ettevotte praktika juhendajaga lseseisey t56 Ettevottepraktika planeerimine
toodkorraldusele ja jargides individuaalset praktikakava Ettevotte ja eeskirjadega tutvumine P - 36 tundi
isiklikele eesmarkidele planeerib oma t6okohta vastavalt téoilesandele ning
meeskonna todjaotusele, téotades saastlikult ja
jargides toiduohutuse ndudeid
jargib to66d tehes ettevotte sisekorraeeskirju,
toiduhigieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele
isikukaitsevahendeid, ergonoomia pohimotteid
taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi
3. valmistab tehnoloogilise kasutab sobivaid tooraineid ja seadmeid toodete Praktiline t66 3 OV Praktika ettevottes | - 62 tundi

juhendi alusel erinevaid
liht- ja valikpagari-
tooteid, jargides
toiduhlgieeni- ja
tooohutusnoudeid

valmistamisel

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel meeskonnas
lihtpagaritooteid kdsitoona ja/véi kasutades seadmeid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel meeskonnas
valikpagaritooteid kasitoona ja/vdi kasutades
seadmeid

hoiab korras oma tédkoha ja selle Gmbruse, seadmed
ja vahendid, jargides ettevotte puhastusplaani

maarab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinGuetele

meeskonnas

Iseseisev t00

Lihtpagaritoodete ja
valikpagaritoodete
valmistamine ldahtuvalt
ettevotte sortimendist

P - 300 ettevotte
praktika/44 (I6imitud
kehaline kasvatus tundi
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) Maht tundides
auditoorne, praktiline ja

iseseisev t60 (A, P, 1)

Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT)

tilesanded (HU)

e moistab oma rolli tootmisprotsessis, vastutades oma
160 tulemuse eest

e teeb praktikajuhendi alusel sissekanded
praktikapaevikusse

4. analiitisib oma t66d,
eesmarkide saavutamist
ja Ulesannete taitmist
praktikaettevottes

o kirjeldab praktikaettevotte erinevate t6618ikude t66d, | Arutelu 4 0v Praktikaruande koostamine A -8 tundi
toodete sortimenti ning oma osa tootmise ahelas Praktiline t55 HU 1. Praktikal saadud kogemuste esitlus i
. . o Praktikaaruande | -8 tundi
¢ hindab oma eesmarkide saavutamist ja Glesannete Esitl c e ia individuaal
taitmist praktikaettevéttes, vastavalt individuaalsele sitlus oostamine Ja individuaalse P — 36 tundi

praktikakava anallis

2 HU

Esitleb praktikal saadud
kogemusi digivahendeid
kasutades

praktikakavale

e koostab ja esitleb praktikaaruande eesti keeles
vastavalt etteantud juhendile, viidates kasutatud
allikatele, kasutades digivahendeid

e esitleb praktikal saadud kogemusi eesti keeles
vastavalt juhendile, kasutades digivahendeid

Loimitud lildained
(4,0 EKAP)

Keel ja kirjandus 2 EKAP
Kehaline kasvatus 2 EKAP

Mooduli hindamine

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes.
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav.

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja
hinnang on hea.

Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevdttepoolse juhendaja hinnang on
vaga hea.

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.
Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt, digivahendeid kasutamata;

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande. Esitleb
praktikal saadud kogemusi suuliselt, vahesel maaral digivahendeid

Esitab praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.
Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt, kasutades digivahendeid.

kasutades.
Livend Oppija:
e on koostanud isiklikud praktikadokumendid, saavutanud ldvendi praktikaettevdttes sooritatavatel &pivaljunditel, koostanud praktikaaruande ja esitlenud ettevdttes omandatud kogemusi digivahendeid
kasutades

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli I6pptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud toodest, millega on hinnatud Gpivaljundeid 1- 4 ja mooduli hindamise kriteeriumid on loetletud mooduli
hindamise tabelis

Kasutatav oppekirjandus
/6ppematerjal

o Olustvere TMK Pagari praktika juhend
e Olustvere TMK kirjalike to6de vormistamise juhend

e Sissejuhatus tootmispraktikasse - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6br7#euni_repository_10895
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Moodul nr. 9 - KONDIITRITOODETE TEHNOLOOGIA

Mooduli maht 13 EKAP/ 338 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

94 tundi

192 tundi

52 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja valmistab pool- ja kondiitritooteid, arvestades tellimust ja té6korraldust

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid 2, 3

Aine(d) ja opetaja(d): Marika Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Valib tehnoloogilise e liigitab kondiitritoodete toorained, nimetades nende Loeng 1 Ov Kondiitritoodete toorained ja nende A — 44 tundi
juhendi alusel toorained kasutusvbimalused 1 HU kvaliteedi sensoorne mairamine
K - . Arutelu ktili . K i o - hk | - 16 tundi
ondiitritoodete ja e kirjeldab laktoosi-, gluteeni- ja suhkruvabade toodete Praktiline t66. Laktoosi-, gluteeni- ja suhkruvabade toodete
pooltoodete kasutamist kondiitritoodetes arvestades eritoitumist Rihmatoo Kondiitritoodete toorainete | kasutamine kondiitritoodete valmistamisel )
valmistamiseks . o . L . v eristamine ja sensoorne Toorainete kulu arvutamine P —44 tundi
e eristab kondiitrit6os kasutatavad toorained maarates Iseseisev 1606 . .
. N hindamine
sensoorselt tooraine kvaliteeti
e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel digivahendeid 2 HU
kasutades kondiitritoodete valmistamise toorainete kulu, Todleht
Ie?.h.tu;:.llt(alj pakendite suurusest, tootmisplaanist ning jargides Laktoosi-, gluteeni- ja
saastlikkust suhkruvabad tooted
3 HU
Kondiitritoodete
valmistamise tooraine kulu
arvutamine
2. Valmistab tehnoloogilise | @ kirjeldab biskviittaina, v8ibiskviittaina, muretaina, hulise Loeng, 2 6v Biskviittaina, voibiskviittaina, muretaina, A - 50 tundi
juhendi alusel pool- ja taina, mandlitaina, keedutaina, suhkrulise taina ctiline t55 dhulise taina, mandlitaina, keedutaina,
kondiitritooteid valmistamist, tuues valja sarnasused ja erinevused praktiline too 1 HU suhkrulise taina valmistamine |- 36 tundi

tookohta kondiitritoodete valmistamiseks, jargides
tookorraldust ja té6ohutuse ndudeid

e valib tehnoloogilise juhendi alusel toorained ja valmistab
tootmiseks ette, tuginedes teadmistele toorainete
koostisest ja omadustest

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kiipsetatud
pooltooteid ja kondiitritooteid, kasutades sobivaid
seadmeid ja vahendid, jargides toiduhiigieeni ja té6ohutust

planeerimine

2 HU

Biskviittaina,
voibiskviittaina, muretaina,
ohulise taina, mandlitaina,
keedutaina, suhkrulise
taina valmistamine

3HU

Klpsiste ja keekside
valmistamine

Toorainete ettevalmistus
Kipsetatud pooltoodete valmistamine
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Opiviljundid (OV)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT)

tilesanded (HU)

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kiipsiseid ja
keekse, kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid
jargides toiduhigieeni ja to6ohutust

Loimitud lildained

Matemaatika 1 EKAP

(4,0 EKAP) Védrkeel 1 EKAP
Fiuisika 1 EKAP
Keemia 1 EKAP
Liavend Oppija:

e valmistab kiipsetatud pooltooteid ja kondiitritooteid tehnoloogilise juhendi alusel kasutades sobivaid seadmeid ja toovahendeid, jargides toiduhligieeni ja todohutust

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

e Moodul hinnatakse eristavalt .

e Mooduli Idpptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud téodest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1 ja 2 ja kompleksilesande soorituse alusel

MOODULI HINDAMINE

Mooduli dpiprotsessi hinnatakse kujundavalt ja mitteeristavalt
Mooduli hinnatakse kompleksiilesande sooritamise pdhjal. Eelnevalt peavad kdik dpivaljundid olema omandatud lavendi tasemel.
e planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma t66kohta kondiitritoodete valmistamiseks, jargides tookorraldust ja tooohutuse ndudeid

¢ valib tehnoloogilise juhendi alusel toorained ja valmistab tootmiseks ette, tuginedes teadmistele toorainete koostisest ja omadustest

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kiipsetatud pooltooteid ja kondiitritooteid, kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid, jargides toiduhiigieeni ja to6ohutust

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kiipsiseid ja keekse, kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhlgieeni ja té6ohutust

e vastavalt tootele ja valmistatavale kogusele arvutab vajalikud toorainete kogused.

e pakendab ja markeerib toote

e kirjeldab toote valmistamist voorkeeles.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane meeskonnaliikmena planeerib oma t66d, valib toorained,
valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kondiitritooteid, pakendab,
ladustab ja védljastab juhendamisel valmistatavaid kondiitritooteid,
kasutades sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhigieeni ja
tooohutust. Vajab pidevat juhendamist. Kirjeldab tegevust kasutades
erialast terminoloogiat eesti- ja voorkeeles.

Opilane planeerib oma t66d, valib toorained, valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel kondiitritooteid, pakendab, ladustab ja valjastab
valmistatavaid kondiitritooteid, kasutades sobivaid seadmeid ja
vahendid jargides toiduhtigieeni ja to6ohutust. Juhendamist ei vaja.
Kirjeldab tegevust kasutades erialast terminoloogiat eesti- ja
vOorkeeles.

Opilane planeerib oma t66d, valib toorained, valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel kondiitritooteid, pakendab, ladustab ja valjastab
valmistatavaid kondiitritooteid, kasutades sobivaid seadmeid ja
vahendid jargides toiduhigieeni ja to6ohutust. Vajab vahest
juhendamist. Kirjeldab tegevust kasutades erialast terminoloogiat eesti-
ja vOorkeeles.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e E. Kiisman, M. Piirman , Kiipsetuskunst- Oppematerjal pagar-kondiitrile”, Tartu 2005
e E.Randoja,Kondiitritoo tehnoloogia“, 1988
¢ Vanaveski , Kondiitritoodete valmistamine®, 2007

e Kondiitritoodete tehnoloogia praktilised t66d ja Glesanded - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26205-Kondiitritoodete-tehnoloogia-Praktilised-tood-ja-ulesanded

25



https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26205-Kondiitritoodete-tehnoloogia-Praktilised-tood-ja-ulesanded

e T.Sootalu Lihtsamad tainatooted - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21426-Lihtsamad-taignatooted

Moodul nr. 10 - KOOKIDE JA TORTIDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 20 EKAP/ 520 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Praktiline t60

Iseseisev t60

90 tundi

350 tundi

80 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane planeerib, valmistab ja kaunistab kooke ja torte, arvestades tellimust ja to6korraldust

Nouded mooduli alustamiseks:

labitud kondiitritoodete tehnoloogia moodul

Aine(d) ja Opetaja(d): M.Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Valmistab e koostab kondiitritoote kaunistamise kavandi Loeng 1 0V Kompositsiooni péhimdtted A —22 tundi
kondiitritoodetele arvestades kompositsiooni pohimotteid ja kasutades 1 HU Varviring: kromaatilised ja akromaatilised
X _ Arutelu . . . o | - 20 tundi
kaunistuselemente loovustehnikaid Kaunistamise kavandi varvid undi
arvestades . I . . Rihmatoo koostamine Stimboolika kasutamine
T ) e valmistab loovustehnikaid kasutades kaunistusi S ] ) P — 88 tundi
kompositsiooni N . . v Martsipanist ja dekoormassist kaunistuste
s martsipanist ja dekoormassist Iseseisev t00 .. . .
pohimotteid 2 HU valmistamine
e valmistab etteantud kujundite jargi kaunistusi Martsipanikaunistuse Etteantud kujundite jargi $okolaadist ja
Sokolaadist ja glasuurist valmistamine glasuurist kaunistuste valmistamine
o valmistab kavandi jirgi puuviljadest ja marjadest 3 Kavandi jargi puuviljadest ja marjadest
kaunistusi 3 HU kaunistuste valmistamine
Sokolaadist kaunistuste
valmistamine
4 HU
Kavandi jargi puuviljadest ja
marjadest kaunistuse
valmistamine
2. Valmistab tehnoloogilise | ¢ kirjeldab kreemide valmistamist sh laktoosivabade, Loeng, praktiline té6 | 2 OV Kreemide valmistamine A - 34 tundi
juhendi alusel kooke liigitades tooraine ja tehnoloogia alusel 1 HOU Taidiseed, Zeleed ja siirupid
.- e s . . . | - 30 tundi
e kirjeldab tdidiste, Zelee, siirupite valmistamist Praktiline t86, juhendi T?ora!ne.kLJVIu arvutamm'e ]
. ~ alusel : Siirupite ja Zeleede valmistamine
nimetades kasutusvbimalused P - 130 tundi

e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu
kookide valmistamiseks

e planeerib juhendi alusel oma t66d, valmistades
toorained tootmiseks ette, korraldab oma t66koha
kookide valmistamiseks, jargides tooohutuse ndudeid

Siirupi ja Zelee
valmistamine

2HU
Praktiline t00:
Kreemide valmistamine

Erinevate tdidiste ning vbikreemi,
munavalgekreemi, vahukoorekreemi,
kohupiimakreemi, toorjuustukreemi,
hapukoorekreemi, keedukreemi, taimsete
rasvade baasil kreemi, laktoosivaba kreemi
valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

e valmistab Zeleesid ja siirupeid tehnoloogilise juhendi
alusel

e valmistab erinevaid taidiseid ning véikreeme,
munavalgekreeme, vahukoorekreemi,
kohupiimakreemi, toorjuustukreemi,
hapukoorekreemi, keedukreemi, taimsete rasvade
baasil kreeme, laktoosivabu kreeme tehnoloogilise
juhendi alusel

e valmistab biskviitkooke, muretainakooke,
keedutainakooke, beseekooke, mandlikooke,
purumassist kooke, lleklipsetatud kooke
tehnoloogilise juhendi alusel

e kaunistab juhendi alusel kooke kasutades kavandatud
kaunistuselemente

3 HU

Kookide valmistamine ja
kaunistamine:

e biskviitkook,

e muretainakook,
e keedutainakook
e beseekook,

e mandlikook,

e purumassist kook

o (leklpsetatud kook

Valmistab biskviitkooke, muretainakooke,
keedutainakooke, beseekooke, mandlikooke,
purumassist kooke, tilekiipsetatud kooke
tehnoloogilise juhendi alusel

Kookide kaunistamine kasutades kavandatud
kaunistuselemente

3. Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel erinevaid
torte

o liigitab torte kirjeldades valmistamise erinevaid
vOimalusi

e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu
tortide valmistamiseks

e valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides
saastlikkust

e planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma
tookoha tortide valmistamiseks, jargides té6ohutuse
nodudeid, osaledes meeskonnatdos

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel puuviljatorte,
martsipanitorte, puistega torte, sefiiritorte,
vahukooretorte, beseetorte, kasutades asjakohaseid
seadmeid ja vahendeid, jargides toiduhiigieeni ja
toéoohutust

e kujundab ja kaunistab tordi vastavalt teemale ning
kasutades kavandatud kaunistuselemente

Loeng,
Rihmat6o

Iseseisev t00

3 OV
1 HU

Riihmat6o, juhendi alusel:

tortide liigitus

2 HU
Tortide kujundamine ja
kaunistamine

3HU
Praktiline t60:
e puuviljatort

e martsipanitorti
e puistega tort

e sefiiritort

e vahukooretort

e Dbeseetort

Tortide liigitus valmistamise erinevate
vOimaluste jargi

Tortide valmistamine
Seadmed ja toovahendid

Puuviljatordi, martsipanitordi, puistega tordi,
sefiiritordi, vahukooretordi, beseetordi
valmistamine ja kaunistamine

A - 34 tundi

I-30 tundi

P-132 tundi

Loimitud lildained

Matemaatika 1

(4,5 EKAP) Voorkeel 2
Kunst 1,5 (kunstiopetus)
Lavend Oppija :

e Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kooke ja torte, kujundades ja kaunistades neid, to6tades meeskonnas jargides toiduhugieeni ja todohutust
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Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja-

tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli I6pptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud toodest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1- 3 ja kompleksiilesande sooritusest

MOODULI HINDAMINE

Mooduli dpiprotsessi hinnatakse kujundavalt ja mitteeristavalt

Mooduli hinnatakse kompleksiilesande sooritamise pdhjal. Eelnevalt peavad kdik dpivaljundid olema omandatud lavendi tasemel.

e arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu tortide valmistamiseks

e valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides saastlikkust

e planeerib juhendi alusel oma t606d ja korraldab oma t6dkoha tortide valmistamiseks, jargides todohutuse ndudeid,

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel puuviljatorte, martsipanitorte, puistega torte, sefiiritorte, vahukooretorte, beseetorte, kasutades asjakohaseid seadmeid ja vahendeid, jargides toiduhligieeni ja to6ohutust

e kujundab ja kaunistab tordi vastavalt teemale ning kasutades kavandatud kaunistuselemente

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane meeskonnaliikmena arvutab tehnoloogilise juhendi alusel
toorainete kulu tortide valmistamiseks, valib toorained ja valmistab
tootmiseks ette jargides saastlikkust, planeerib juhendi alusel oma t66d
ja korraldab oma to66koha tortide valmistamiseks, jargides to6ohutuse
noudeid, valmistab tehnoloogilise juhendi alusel puuviljatorte,
martsipanitorte, puistega torte, sefiiritorte, vahukooretorte,
beseetorte, kasutades asjakohaseid seadmeid ja vahendeid, jargides
toiduhigieeni ja t66ohutust, kujundab ja kaunistab tordi vastavalt
teemale ning kasutades kavandatud kaunistuselemente, kasutades
sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhiigieeni ja todohutust.
Vajab juhendamist. Kirjeldab tegevust kasutades erialast terminoloogiat
vOorkeeles.

Opilane arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu tortide
valmistamiseks, valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides
saastlikkust, planeerib juhendi alusel oma t606d ja korraldab oma
tookoha tortide valmistamiseks, jargides té6ohutuse ndudeid,

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel puuviljatorte,
martsipanitorte, puistega torte, sefiiritorte, vahukooretorte,
beseetorte, kasutades asjakohaseid seadmeid ja vahendeid, jargides
toiduhigieeni ja té6ohutust, kujundab ja kaunistab tordi vastavalt
teemale ning kasutades kavandatud kaunistuselemente, kasutades
sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhiigieeni ja toédohutust.
Vajab vahest juhendamist. Kirjeldab tegevust kasutades erialast
terminoloogiat voorkeeles

Opilane meeskonnaliikmena arvutab tehnoloogilise juhendi alusel
toorainete kulu tortide valmistamiseks, valib toorained ja valmistab
tootmiseks ette jargides saastlikkust, planeerib juhendi alusel oma t66d
ja korraldab oma t66koha tortide valmistamiseks, jargides tédohutuse
noudeid, valmistab tehnoloogilise juhendi alusel puuviljatorte,
martsipanitorte, puistega torte, sefiiritorte, vahukooretorte,
beseetorte, kasutades asjakohaseid seadmeid ja vahendeid, jargides
toiduhigieeni ja t66ohutust, kujundab ja kaunistab tordi vastavalt
teemale ning kasutades kavandatud kaunistuselemente, kasutades
sobivaid seadmeid ja vahendid jargides toiduhiigieeni ja to6ohutust.
Juhendamist ei vaja. Kirjeldab tegevust kasutades erialast
terminoloogiat vdorkeeles

Kasutatav 6ppekirjandus .
/6ppematerjal

E. Kiisman, M. Piirman , Kiipsetuskunst- 6ppematerjal pagar-kondiitrile”, Tartu 2005

e E.Randoja,Kondiitritoo tehnoloogia“, 1988

¢ Vanaveski , Kondiitritoodete valmistamine®, 2007

e T.Sootalu Lihtsamad tainatooted - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21426-Lihtsamad-taignatooted

e K. Sepp - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21233-Varvusopetus-ja-kompositsioon

e Kondiitritoodete tehnoloogia praktilised t66d ja Glesanded - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26205-Kondiitritoodete-tehnoloogia-Praktilised-tood-ja-ulesanded
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https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21426-Lihtsamad-taignatooted
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26205-Kondiitritoodete-tehnoloogia-Praktilised-tood-ja-ulesanded

Moodul nr. 11 - MAIUSTUSTE VALMISTAMINE

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

16 tundi

72 tundi

16 tundi

Mooduli eesmark: 6petusega taotletakse, et dpilane valmistab trihvleid ja komme, arvestades tellimust ja téokorraldust

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel triihvleid

arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu
trihvlite valmistamiseks

valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides
saastlikkust

planeerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma
todkoha maiustuste valmistamiseks, jargides
tooohutuse ndudeid, osaledes meeskonnatdos

valib tehnoloogilise juhendi alusel triihvlite
valmistamiseks vajalikud t66vahendid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel ja viimistleb
suhkrusiirupist ja kakaost triihvleid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel ja viimistleb
ganachest trihvleid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel ja viimistleb
taidistega triihvleid

pakendab trihvlid kasutades sobivaid pakkematerjale,
l[ahtudes tookorraldusest ja etteantud juhistest

Loeng
Arutelu
Rihmatoo

Iseseisev t00

1 0v

1 HU
Truhvlite valmistamine

Trihvlite valmistamine ja viimistlemine
Toovahendid

A -8 tundi

| - 8 tundi

P —32 tundi

2. valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel komme

arvutab tehnoloogilise juhendi alusel toorainete kulu
kommide valmistamiseks

valib toorained ja valmistab tootmiseks ette jargides
saastlikkust

valib tehnoloogilise juhendi alusel kommide
valmistamiseks vajalikud t6ovahendid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel ja viimistleb
komme, sh vahukomme

Loeng,
praktiline t66

iseseisev toO

2 Ov

1 HU
Kommide valmistamine

Kommide valmistamine ja viimistlemine
Kommide pakendamine

A - 8 tundi

|- 8 tundi

P - 40 tundi
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja-

tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

pakendab kommid, tuginedes teadmistele erinevatest
pakkematerjalidest, pakkemasinate t66pdhimdtetest
ning lahtudes tookorraldusest ja etteantud juhistest +
kunst

Loimitud lildained (1 EKAP)

Kunst 1,0 EKAP (kunstiopetus)

Lavend

Oppija :

Valmistab ja viimistleb triihvleid ja komme ning pakendab kasutades sobivaid pakkematerjale

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli Idpptulemus kujuneb vahemalt ldvendi tasemel sooritatud té6dest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1- 3.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

E.Kiisman, M.Piirman , Kipsetuskunst- dppematerjal pagar- kondiitrile”. Atlex, Tartu 2005
Carla Bardi ,Sokolaadiraamat®, 2012
U. Jalakas , 76 magustoitu”, Kodu BIAed Raamat, 2007
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Moodul nr. 12 - KULMUTAMINE JA PAKENDAMINE

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

16 tundi

70 tundi

16 tundi

Mooduli eesmark: 6petusega taotletakse, et dpilane valmistab stigavkiilmutatud tooted, to6tades ohutult ja jargides toiduhigieeni ndudeid ning pakendab tooted keskkonda sdastes

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): M.Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Valmistab tehnoloogilise | ¢ kirjeldab pagaritoodete kiilmutamise, sulatamise, Loeng 1 Ov Pagaritoodete kiilmutamine, sulatamine, A - 4 tundi
juhendi alusel kergitamise ja kiipsetamise pdhimdtteid nimetades 1 HU kergitamine ja kiipsetamine
.. . oy e Arutelu . .. . . -2 tundi
kdlmutatavaid tekkivaid vigu ja nende valtimist Praktiline t606: Kilmutatavate tainaste ja pooltoodete undi
pagaritooteid « valmistab kiilmutatavad tainad ja pooltooted, Riihmat6o Kulnlwuta(;cavate ;cal'nasteija \E/allﬂwulstammeCI ' - fore kil ' - 12 tundi
kasutades asjakohaseid seadmeid, lshtudes lseseisey t55 pooltoodete valmistamine elklipsetatud ja valmistoodete kiilmutamine
tehnoloogilisest juhendist ning arvestades .
.. - 2 HU
kiilmutatavate toodete eripéra . L
Praktiline t60:
e valmistab kilmutatavad eelkiipsetatud pagaritooted, Eelkiipsetamine
valmistooted, kasutades siigavkilmakindlaid
tooraineid, kasutades asjakohaseid seadmeid, lahtudes
tehnoloogilisest juhendist ning arvestades
kiilmutatavate toodete eripara
e kiilmutab pagaritooted vastavalt tehnoloogilisele
juhendile, kasutades stigavkiilmseadmeid
2. Valmistab tehnoloogilise | o kirjeldab kondiitritoodete kiilmutamise, sulatamise Loeng 2 Ov Kondiitritoodete kilmutamine ja sulatamine | A- 6 tundi
juhendi alusel pohimodtteid nimetades tekkivaid vigu ja nende raktiline t&6 1 HU Kilmutatavate kondiitritoodete valmistamine
kiilmutatavaid valtimist P Praktiline t60: Stigavkilmakindlad toorained |- 4 tundi
kondlltrltootgld, _ « valmistab killmutatavad kondiitritooted, kasutades iseseisev t60 K?ndlltrltqodgte . Kondiitritoodete sligavkilmutamine > 16 tundi
kasutades asjakohaseid . . . . . ) . kiilmutamine ja sulatamine
dmeid i hendeid stigavkilmakindlaid tooraineid, asjakohaseid
.s‘t‘ea '(;nel J.Z VE “e!'\ e|. ’ seadmeid, lahtudes tehnoloogilisest juhendist ning
J?.r__g' es tolduhugieeni ja arvestades killmutatavate toodete eripara
tooohutust
e kiilmutab kondiitritooted vastavalt tehnoloogilisele
juhendile, kasutades stigavkiilmseadmeid
3. Kipsetab e sulatab ja/voi kergitab ning t66tleb kiilmutatud tooted | Praktiline t66 3 Ov Kilmutatud pagaritoodete sulatamine, I -2 tundi
sugavkilmutatud vastavalt juhendile . v 1 HU tootlemine ja kiipsetamine
Rihmat6o P-16 tundi

pagaritoodetest tooted,
arvestades

kiipsetab kilmutatud tooted vastavalt juhendile
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
lilesanded (HU) auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

kiilmutatavate toodete
eripara

Iseseisev t60 Praktiline t66: Kilmutatud
pagaritoodete sulatamine,
tootlemine, kiipsetamine

4. Valmistab
stigavkilmutatud
kondiitritoodetest
tooted, arvestades
kiilmutatavate toodete
eripara

e valmistab kiilmutatud tainast, pooltoodetest tooteid Praktiline t66 4 0v Sugavkulmutatud kondiitritoodetest toodete | | — 4 tundi
kasutades asjakohaseid seadmeid, lahtudes . v 1 HU valmistamine
. . L Rihmatdo e P — 16 tundi
tehnoloogilisest juhendist ning arvestades Praktiline t66 unai
kiilmutatavate toodete eripdra Iseseisev t60 Stgavkilmutatud

kondiitritoodetest toodete

e sulatab ja kaunistab kilmutatud tooted vastavalt ) )
valmistamine

juhendile
5. Pakendab tooted, e |oetleb pakendamata ja pakendatud toidu toidualase | Loeng 50V Toodete pakendamine A -6 tundi
margistab ja ladustab teabe esitamise nduded vastavalt pakendiseadusele - v 1 HU w .
. i praktiline t66 e Margistamine | — 4 tundi
lahtudes todkorraldusest . ) . Praktiline t66: Toodete undi
] 4 iuhi o pakendab tooted, kasutades erinevaid pakkematerjale, | . ) L kendami Ladustamine
Ja etteantud juhistest saastes keskkonda ning ldhtudes etteantud juhistest Iseseisev too pakendamine, P —10 tundi
margistamine ja
e margistab ja ladustab tooted vastavalt toiduseadusele ladustamine

ja toidu margistamise korrale, jargides kilmutatud
toodete puhul killmaahela katkematust ladustamisel.

Loimitud iildained (1 EKAP)

Kehaline kasvatus 1 EKAP

Lavend

Oppija :
e Valmistab stigavkilmutatavaid pagari- ja kondiitritooteid, kiilmutab, klipsetab, kaunistab tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile

e Pakendab, margistab ja ladustab tooted

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA) . Mooduli [dpptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud t66dest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1-5.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e E.Kiisman, M.Piirman ,Kipsetuskunst- dppematerjal pagar- kondiitrile”. Atlex, Tartu 2005

e G.Ode - https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21503-Lehttaigna-parmilehttaigna-ja-parmitaigna-sugavkulmutamine-taignana
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Moodul nr. 13 - KONDIITRI PRAKTIKA

Mooduli maht 20 EKAP/ 520 tundi / ettevottes 344 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Praktiline t606

Iseseisev t60

12 tundi 428 tundi

80 tundi

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel praktikaettevottes tehnoloogiliste juhendite alusel erinevaid kondiitritooteid

Nouded mooduli alustamiseks: M1, M2, M4, M5, M9

Aine(d) ja opetaja(d): eriala koordinaator, kursusejuhendaja, juhendaja praktika ettevottes

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. planeerib oma isiklikud koostab isiklikud praktikadokumendid arvestades Loeng 1 Ov Isiklike praktikadokumentide koostamine A- 4
praktika eesmargid ja praktikajuhendit Aruteld Praktikaeesmarkide pulstitamine
e P-12
toollslgksgn:edsglenevalt koostab digivahendeid kasutades praktikaeesmarkide | ) o
praktikajuhendist loetelu, arvestades praktikajuhendit seselsev too |-4
2. planeerib oma praktika planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja Praktiline t606 2 Ov Isiklikud praktikaeesmargid A -
ettevottes vastavalt tooillesanded koostoos ettevotte praktika juhendajaga . v Ettevottepraktika planeerimine
v . e e e s . Iseseisev t66 o . P -36
tookorraldusele ja jargides individuaalset praktikakava Ettevottepraktika
isiklikele eesmarkidele planeerib oma téokohta vastavalt tédllesandele ning | -6
meeskonna todjaotusele, tédtades sdastlikult ja
jargides toiduohutuse ndudeid
jargib t66d tehes ettevotte sisekorraeeskirju,
toiduhiigieenindudeid, kasutades vastavalt vajadusele
isikukaitsevahendeid, ergonoomia pohimétteid
taidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi
3. valmistab tehnoloogilise kasutab sobivaid tooraineid ja seadmeid Praktiline t606 3 Ov Ettevottepraktika P -344
juhendi alusel erinevaid kondiitritoodete valmistamisel
meeskonnas | -62

kondiitritooteid jargides
toiduhiigieeni- ja
tooohutusnoudeid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel meeskonnas
biskviitkooke, muretainakooke, keedutainakooke,
beseekooke, mandlikooke, purumassist kooke,
Uleklipsetatud kooke kasitéona ja/voi kasutades
seadmeid

valmistab tehnoloogilise juhendi alusel meeskonnas
kipsiseid ja keekse kasitoona ja/voi kasutades
seadmeid

Iseseisev t00
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel meeskonnas
puuviljatorte, martsipanitorte, puistega torte,
sefiiritorte, vahukooretorte, beseetorte

¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevaid
maiustusi kasitoona ja/vGi kasutades seadmeid

e hoiab korras oma téokoha ja selle imbruse, seadmed
ja vahendid, jargides ettevdtte puhastusplaani

e maarab sensoorselt valmistatud kondiitritoodete
vastavuse kvaliteedinduetele

e mdistab oma rolli kondiitritoodete tootmisprotsessis,
vastutades oma t60 tulemuse eest

teeb praktikajuhendi alusel sissekanded
praktikapaevikusse

4. analllsib oma t60d,
eesmarkide saavutamist
ja Glesannete tditmist
praktikaettevottes

e kirjeldab oma osa praktikaettevotte tootmise ahelas

¢ hindab oma eesmarkide saavutamist ja Glesannete
taitmist praktikaettevottes, vastavalt individuaalsele
praktikakavale

e koostab ja esitleb riihmale praktikaaruande eesti
keeles vastavalt etteantud juhendile, viidates
kasutatud allikatele, kasutades digivahendeid

Arutelu
Praktiline t66

Esitlus

Praktika eesmarkide saavutamise hindamine

Praktikaaruande koostamine ja esitlemine
kasutades digivahendeid

Loimitud lildained (2 EKAP)

Keel ja kirjandus 2 EKAP
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Mooduli hindamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes.
Ettevbttepoolse juhendaja hinnang on rahuldav.

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja
hinnang on hea.

Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevdttepoolse juhendaja hinnang on
vaga hea.

Hindab oma individuaalse praktikava eesmarkide saavutamist

Koostab ja esitleb riihmale praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.

Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt eesti keeles, esineb eksimusi
erialases terminoloogias.

Digivahendeid kasutatud ainult praktika aruande koostamisel.

Aruande vormistuses esineb eksimusi OTMK kirjalike t66de vormistamise
nduete taitmisel.

Hindab oma individuaalse praktikava eesmarkide saavutamist

Koostab ja esitleb riihmale praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.

Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt eesti keeles.
Digivahendeid kasutatud praktika aruande ja esitluse koostamisel.

Aruande vormistuses esineb eksimusi OTMK kirjalike to6de vormistamise
nouete taitmisel ja kasutatud allikatele viitamises

Hindab oma individuaalse praktikava eesmarkide saavutamist
Koostab ja esitleb riihmale praktikajuhendi alusel koostatud praktika aruande.

Esitleb praktikal saadud kogemusi suuliselt eesti keeles. Digivahendeid
kasutatud praktika aruande ja esitluse koostamisel. Aruande vormistatud
OTMK kirjalike to6de vormistamise nduete kohaselt viidates kasutatud
allikatele..

Liavend Oppija :

e koostanud praktikaaruande ja

e on koostanud isiklikud praktikadokumendid,

e saavutanud lavendi praktikaettevdttes sooritatavatel dpivaljunditel,

e esitlenud ettevdttes omandatud kogemusi digivahendeid kasutades

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli I6pptulemus kujuneb vahemalt lavendi tasemel sooritatud t6ddest, millega on hinnatud Opivaljundeid 1-3.

Kasutatav oppekirjandus °
/6ppematerjal

Olustvere TMK Kondiitripraktika juhend

e Olustvere TMK kirjalike t66de vormistamise juhend
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VALIKOPINGUD

Moodul nr. 14 - TEENINDAMINE JA MUUGITOO

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud tildained

Auditoorne t66

Iseseisev t60

Praktiline t606

30

12

36

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dppija rakendab pagari- ja kondiitritoodete miiligi- ja teenindusprotsessis kliendikeskse teenindamise pohimdtteid

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja dpetaja(d): Kaiti Pirs

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

Oppija selgitab riihmat6dna teeninduse, teeninduskultuuri, Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Suhtlemine ja klienditeenindus A 10
1. mdistab ostja teenindusliku mottelaadi, teenindusvalmiduse, iseseisev t60 1. 0V: Klienditeeninduse lilesanded
vajadustele ja soovidele teenuse ja teenindamise sisu ja tahtsust ettevotte erinevate 1.HU:.T6dleht Kliendi ootused ja vajadused
orienteeritud toodete ja konkurentsivdimele infoallikatega 2.HU: Rihmatdo Kliendi teekond ettevottes
teenindamise olemust esitleb pagari-ja kondiitritooteid pakkuvate ettevétete 3.~H'U: Fttea.ntud 'uI.es.an(?l‘t? Klle'n'qlkeskn'e te'enlndus
oy - . . . . pohjal iseseisev kirjalik t66 | Positiivne kliendikontakt
teenuseid lahtuvalt ariideest ja ostja vajadustest ja
soovidest
selgitab meeskonnatédna kliendikeskse teenindamise
pohimotteid etteantud mudgi- ja teenindussituatsiooni
pohjal
lahendab meeskonnatddna kliendi teenuse
kasutamisega seotud probleeme etteantud miiligi- ja
teenindussituatsiooni pohjal
2. moistab teenindaja nimetab ostja/kliendi peamised ootused teenindajale | Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Mulgisuhtlemine ja klientide teenindamine A10
erinevaid rolle ja teenindusprotsessis iseseisev t60 2.0V: Pagari- ja kondiitritoodete vastuvott, P10
vastutust erinevate 1.HU:.T66leht sailitamine ja mudgiks ettevalmistamine. |6

teenindusprotsessis

nimetab t66andja peamised ootused teenindajale
lahtudes kliendikesksest teenindamisest ja kutse-
eetikast

selgitab riihmatodna teenindaja rolli ettevétte maine
kujundamisel

kirjeldab juhtumi naitel meeskonnat6o tahtsust ostjale
teenuse ja toodete pakkumisel

selgitab teenindaja vastutust teenindusprotsessi
toimimise eest vastavalt etteantud ettevotte
teenindusstandardile/juhendi alusel

infoallikatega

2.HU: Rilhmatoé
3. HU: Etteantud iilesande
pohjal iseseisev kirjalik t66

Kaupade valjapanek. Kaubavalik ja selle
kujundamine.
Taara ja pakend
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

e annab hinnangu juhendi alusel enda valmisolekuks
muitigi- ja teenindustdoks

3. rakendab teenindus ja
mudgiprotsessis sobivat
suhtlemis-,
teenindustehnikaid ja
kaitumist

e |ahtudes kliendikeskse teeninduse pohimdotetest

e alustab ja Idpetab teenindusolukorra kasutades
sobivaid viisakusvaljendeid luues positiivse 6hkkonna

e kaitub kehtestavalt erinevates teenindusolukordades
kasutades sobivaid sonalisi ja mittesdnalisi
suhtlusvahendeid

e teenindab ostjat [dhtuvalt tema vajadustest, soovidest
ja ootustest ning jargides ettevotte
teenindusstandardit ja kasutades sobivat suhtlus- ja
teenindustehnikaid ning erinevaid telefoni ja
infotehnoloogiavahendeid

e tutvustab toodete sortimenti, kvaliteedinaitajaid,
koostist, toitevaartust, maitseomadusi,
kasutamisvdimalusi, sdilitamistingimusi ja
realiseerimisaegu, kasutades eestikeelset erialast
terminoloogiat

o kasutab korrektset ja diget erialast terminoloogiat
toodete tutvustamisel

e pakib ostjale kaasa pagari- ja kondiitritoodeid jargides
ettevotte teenindusstandardit, toodete
kvaliteedindudeid ja sadilitamistingimusi

¢ arveldab kliendiga, kasutades sularaha ja maksekaarte

Loeng, vestlus,
iseseisev t60
erinevate
infoallikatega

Mitteeristav hindamine
3.0V:

1.HU:.Té6leht

2.HU: Rihmatd6

3. HU: Etteantud iilesande
pohjal iseseisev kirjalik t66

Suhtlusviisid- tehnikad ja oskused
Teenus, teenindus, teenindamine.
Kliendi vajaduste valjaselgitamine.
Kauba tutvustamine
Aedviljatoodete terminoloogia.
Arveldamine kliendiga

A10
P26
16

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud iseseisvatest toddest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1 — 3. Mooduli dpivaljundite
saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi kaigus kujundavat hindamist.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e S.Rekkor, R.Eerik, T.Parm, A.Vainu Teenindamise kunst Argo 2013

e Mallene, U. Muiik ja mutigikorraldus kaupluses. Tallinn: Koolibri, 2005

e Aripieva Teeninduskisiraamat
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Moodul nr. 15 - KUTSEALANE LIIKUMINE

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Iseseisev t60

Praktiline t606

30 12

36

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et ppija tunneb inimese fiisioloogiat, ennetab kutsehaigusi, treenib treeningut vajavaid lihaseid, mairab oma kehalist aktiivsust, jdlgib oma riihti ja leiab riihivigadele

parandavaid harjutusi.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): Andres Viksi

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. tunneb inimese luustikku | e  kirjeldab inimese luustikku ja lihaskonda Loeng, Mitteeristav hindamine Inimese flsioloogia. A 16
ja lihaskonda. e nimetab tihtsamad lihased ja kirjeldab nende arutelu, HU Tugi- ja liikumiselundkond. P6
toimimist rihmat6od, Arvestustest: Luude ehitus, inimese skelett, lihased, lihaste | 14
paarisharjutused Inimese flisioloogia ehitus, -talitlus.
tundmine

2. hindab objektiivselt oma | ¢ hindab juhendi alusel oma kehalisi véimeid ja flitsilist | Juhendi Mitteeristav hindamine Voimlemine Ab
kehalisi voimeid, flusilist vormi. tutvustamine HU Rahiharjutused P8
vormi ja omab e tunneb ja sooritab oma erialase kutsetddspetsiifikat rihiharjutused Koordinatsiooniharjutuse JOu-, venitusharjutused |2
valmisolekut neid arvestades sobilikke riihi, koordinatsiooni-ja Opetaja juhendamisel | esitamine
arendada vBimlemisharjutusi, et viltida pingeolukorrast ja praktiline rihivaatlus

sundasenditest tulenevaid kutsehaigusi.

3. tegeleb teadlikult ja e jargib koostatud treeningkava ja hindab selle mdju Loeng Mitteeristav hindamine Treeningkava koostamine A8
vOimetekohaselt enda e seab eesmirgid oma fiiusilise vormiarendamiseks ja Praktilised HU1 JGuharjutused P8
uldkehalise koostab juhendamisel sobiva treeningkava nende harjutused Treeningkava taitmine ja e venitusharjutused 14
arendamisega saavutamiseks, arvestades sealjuures kutsetoo enesehinnang selle mdjule | .\ 3qtupidavuse treenimine

spetsiifikast tulenevaid vajadusi. .
. _ . N . HU?2 e motoorsete oskuste tdiustamine
e arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu ja . .
vastupidavust, mis aitab paremini hakkama saada Erialat6oks sobilike * ergonoomilised to6votted.
igapaevaste todiilesannetega, raskuste tdstmisel ergonoomiliste harjutuste
kasutab ergonoomiliselt digeid asendeid ja sobivaid loendi koostamine ja
liigutusi. esitlemine

4. arendab sportliku e arendab sportliku Ghistegevuse kaudu koordinatsiooni, | Praktilised Mitteeristav hindamine Sportmangud P14
ihistegevuse kaudu reaktsiooni-, tunnetuslikku ja otsusekiirust harjutused HU 12
meeskonnatodoskust ja | ¢ analiiiisib juhendamisel enda rolli meeskonnas Arutelu Praktiline
distsipliini treeniv meeskondlik

sportmang
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides

auditoorne, praktiline ja

iseseisev t60 (A, P, 1)

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

e Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.

e Hinde saamiseks sooritab dpilane kdik hindamistlesanded vahemalt lavendi tasemel.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

¢ W. Nienstedt Inimese fiisioloogia ja anatoomia

e E. Maiste Tervise ja kehalise to66voime arendamine noorukieas
e J. Loko Laste ja noorte spordidpetus

e M. Loosaar Metoodiline materjal véimlemisringide Opetajale

e R. Aalto Liigutaja kasiraamat

e R.alak. Jou- ja venitusharjutused igalihele

o Liikumise ja spordi ABC | ja Il osa
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Moodul nr. 16 - TOOTEARENDUS

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud iildained

Auditoorne t60

Iseseisev t606

Praktiline t60

20 32

26

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised tootearenduse protsessist ja teostab praktiliselt (ihe kondiitritoote tootearenduse

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): Kaiti Pirs

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

Oppija e selgitab rihmatdona tooteideede tuletamist Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Tooteideede tuletamine A: 8 tundi
1. mdistab toot d .. . . . . i i .0v: 0 i i i : i
moistab tootearenduse e teostab rihmatddna Uhe tooteidee hindamise |sgse|sev too 1 OV L . I..d?e,de soel.ummg et\.k hindamine - P:6 tund.|
protsessi erinevate 1.HU:. 2.HU: RiUhmat66 Ari- ja valmistamisvdimaluste anallilis I: 4 tundi
e analllsib oma vdimalusi idee praktiliseks teostamiseks | jnfoallikatega 3. HU: Etteantud tlesande
pohjal iseseisev kirjalik t66
2. valib tootearenduse idee | ¢ valib sobiva tehnoloogilise meetodi arendatava toote | Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Tootearenduse protsess idee kujunemisest A: 6 tundi
teostamiseks sobivad valmistamiseks praktiline 2.0v: kuni tulemini P: 8 tundi
tehnoloogilised votted, . . . - t00,iseseisev t60 1. HU: Etteantud llesande I: 6tundi
o ) e valib arendatava toote valmistamiseks vajalikud ) o ) R
seadmed, t66vahendid e . erinevate pdhjal iseseisev kirjalik t66
seadmed ja téovahendid ) )
infoallikatega
e arvutab katsepartii jaoks vajaliku toorainete vajaduse
e selgitab rihmatddna pakendi valikut
e annab hinnangu juhendi alusel enda valmisolekuks
tootearenduse praktilise osa teostamiseks
3. valmistab arendatava e valmistab proovipartii Loeng, vestlus, Mitteeristav hindamine Sensoorne hindamine ja testi tulemuste A: 6 tundi
toote prqowpartu ja « pakub toodet testgrupile ‘praktillme t“o“o, 3. OV . vahdeer‘lmme . P:12 tund!
teostab hinna arvutused iseseisev t60 toote 1.HU:. Uue toote esitlus Toote hinna arvutamine I: 22 tundi

e vajadusel teeb tehnoloogilises kaardis muudatusi ja
valmistab uue toote

e arvutab toote hinna

e esitleb toodet

valmistamisel

Toote reklaami voimalused

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb &pivéljundite 1 kuni 3 hindamistilesannete teostamise ja uue toote esitluse pdhjal.
Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e Indrek Kivisalu, Tiiu Ohvril Vaiketootja tootearendusest, SA PGlvamaa Arenduskeskus, 2014
e http://www.looveesti.ee/arenda-ettevotet/tootearendus/

e http://www.eas.ee/alustav/tootearendus/
e http://www.emor.ee/tootearendus/
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

e http://www.e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus_suurkoogis/tootmistoo_korraldus_toitlustusettevottes/tootearendus_meeskonnatna.html

Moodul nr. 17 - ERIALANE INGLISE KEEL

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Iseseisev t606

Praktiline t60

54

12

12

Mooduli eesmairk: Erialase inglise keele dppimisega taotletakse, et 8ppija omandab teadmised enese viljendamiseks inglise keeles kasutades erialast terminoloogiat. Oppija mdistab to6ga seotud tekste, selgelt esitatud
erialast infot tooalases vestluses, vastab todalastele kiisimustele, osaleb arutlustes, edastab kirjalikke ja suulisi todalaseid teateid, valmistab ingliskeelse juhendi alusel pagari- voi kondiitritoote. Koostab ingliskeelses
keskkonnas t66le kandideerimiseks vajalikud dokumendid.

Nouded mooduli alustamiseks: Inglise keel on omandatud tasemel A2

Aine(d) ja Opetaja(d): Reet Parna

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. mdistab erialast teksti e modistab ingliskeelseid retsepte, todjuhendeid, Loeng Mitteeristav hindamine Toorained A28
erialaseid artikleid Paarist6o Tainad P4
e kirjeldab juhendi alusel pagari- v&i kondiitritoote Rihmatd6 hU1 Toodete nimetused 14
valmistamist Suunatud vaatamine: | Juhendi alusel pagari- voi Maoaotihikud
. L . . ) videod, kondiitritoote valmistamine | T66vahendid
e valmistab ingliskeelse juhendi alusel kooli
~ ol . ae o Seadmed
Oppetddkojas pagari- voi kondiitritoote . o
HU2 Tooprotsess
Koostab Gpitud sGnavara
kinnistamiseks
mdistekaardid, kirjeldab
Uhe pagari- vOi
kondiitritoote valmistamist,
esitleb klassis
Iseseisev t66
Kasutades omandatud sdnavara ja moisteid kirjeldab Ghe pagari- voi kondiitritoote valmistamist, esitleb klassis
2. vestleb igapdevastes e suhtleb inglise keeles erinevates to6situatsioonides, Situatsioonide labi Mitteeristav hindamine Toorained A1l2
todalastes e teatab probleemidest, kisib abi valides sobiva mangimine . Tainad P4
situatsioonides suhtlusstiili Kuulamis-llesanded, | HU1 Toodete nimetused | 4
L L . sOnavaraharjutused | Rollimang: vestlus-arutlus Md&otuhikud
e edastab suulisi ning kirjalikke teateid - . - .
Moistekaartide To66vahendid
koostamine HU2 Seadmed
Paarist6o Tébprotsess
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

Riihmatoo mdistekaartide kogu To6rdivad
esitamine, valikuliselt Toohiigieen
mdoistete nimetamine Tooohutus
HU3
kirjalike teadete esitamine
3. moistab tookeskkonna o tegutseb tookeskkonnas turva- ja hiigieenindudeid Rihmat6o Mitteeristav hindamine Tookeskkond ja té6ohutus A6
hoiatavaid ning jargides; Paarist6o Hiigieen P2
nduandvaid silte, jargib | 4 mgajstab teemakohaseid silte ja teateid, Suunatud vaatamine | HU1 | 4
neid . ) Harjutused Moistekaardid
e kirjutab vajadusel teate
e jargib hiigieenindudeid; HU2
e kasutab toévahendeid ohutusndudeid jargides; Kirjalikud teated
4. kandideerib vddrkeelses | e koostab CV, kaaskirja Suunatud vaatamine | Mitteeristav hindamine Toole kandideerimine A8
keskkonnas erialasele o libib ingliskeelse toGintervjuu Individuaalne t66 ) edukas tédintervjuu P2
toole HU1 dokumentide koostamine | 2

CV ja kaaskirja koostamine

HU2
Rollimang: toédintervjuu

Lavend

Esitab CV ning motivatsioonikirja, sooritab toointervjuu (vestlus)

Iseseisev t60
Leiab sobiva kuulutuse, mille alusel to6le kandideerida, koostab kandideerimisdokumendid

Mooduli kokkuvotva hinde

kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristuvalt.
Moodul loetakse arvestatuks kui 6pilane:

e tuleb toime suhtlussituatsioonis (td0alane vestlus v&i arutlus), edastab suulise véi kirjaliku teate

¢ valmistab kooli 6ppetddkojas ingliskeelse juhendi alusel pagari- voi kondiitritoote

e koostab ja esitab dpimapis kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri)

e esitab Opimapi, sealhulgas moistekaartide kogu ja nimetab valikuliselt mdisteid

Kasutatav oppekirjandus
/6ppematerjal

e Professional Baking Gisslen, Wayne Wiley, John and Sons, Incorporated 2008

e Glossary of baking terms www.pillsburybaking.com »

e Pastry-Equipment thebakingpan.com/baking-equipment/
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Moodul nr. 18 - VAIKEETTEVOTTE MAJANDAMINE

Mooduli maht 4 EKAP 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Iseseisev t606

Praktiline t60

84 16

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab vaikeettevotluse olemust ja toimimist, ndeb ettevotlust kui tGihte alternatiivi oma karjaari kujundamisel ja on omandanud oskused vajadusel vdi voimalusel

ettevotlusega alustada

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d): Tonis Tiit

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. mdistab vdikeettevotluse | o kirjeldab ettevotluse olemust ja rolli Ghiskonnas; Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine Ettevotluse olemus ja roll Gihiskonnas A34
olemust ja toimimist o iseloomustab ettevitluskeskkonda oma planeeritava | Seseisev t6d ) Uhiskonna struktuur | 4
ettevdtte v8i praktikaettevtte naitel; Rihmat6o HU VaikeettevGtluse eripara.
Iseseisev t606: Ettevotte juriidilised vormid (osaihing,
ettevotluskeskkonna fldsilisest isikust ettevotja eripara teiste
anallitsi koostamine, vormidega vorreldes, pereettevéte), asukoha
ettevotluse olemuse ja rolli | ja drinime valik
kirjeldamine Ettevotluskeskkond (sh SWOT analliis) ja -
riskid.
Ettevotte elutsiikkel ja kasv.
Ettevotte tegevuse IGpetamine.

2. ndeb ettevotlust kui Ght | ¢ hindab enda kui tulevase ettevétja isikuomadusi ja Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine Ariidee leidmine, piistitamine, testimine, A20
alternatiivi oma karjaari valmisolekut ettevdtlusega tegelemiseks ning Rihmatoé, analiiiis ja hindamine. Arimudel, selle olemus || 4
kujundamisel arenguvajadusi; ajuriinnak HU ja pustitamine

* hindab &riideed, ettevdtte eesmirkide, strateegiaja | To0lehed Iseseisev t60: Arimudel v&i &riplaan
tegevuskava kooskdla Oppe- voi Eneseanaliilis oma Ettevotte missioon, visioon ja eesmargid,
rollimangud isikuomadustest, strateegia ja tegevuskava

hoiakutest, tervislikust,
majanduslikust ja
perekondlikust seisukorrast
tulenevad tugevused-
norkused, vdimalused ning
ohud ettevétlusega
tegelemise seisukohast;
Ariidee pistitamine,
ettevotte eesmarkide,
strateegia ja tegevuskava
koostamine.

Pohilised konkurentsistrateegiad ja taotletav
konkurentsieelis
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
tilesanded (HU) auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

3. omandab oskused
ettevotlusega alustada ja
tegutseda ettevotjana

e viib labi ndidisettevotte loomisprotseduurid, kaasates | Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine EttevGtte loomise/asutamise etapid A30
vajadusel abi; Riihmat6o Ettev&tte rajamiseks vajalikud sammud (sh | 8
o koostab riplaani; HU registreerimine, litsentsid ja tegevusload),
Iseseisev t60: ettevotte rahastamine, personali
Ariplaani sdnalise ja komplekteerimine, materiaalsete
finantsosa koostamine ressurssidega varustamine

Ettevotte tulud, kulud ja nende liigitamine;
toote mudgihinna ja omahinna kalkuleerimine
Tasuvuspunkti arvutus

Finantsarvestuse pohimdtted.
Raamatupidamise korraldus

Viaikeettevotte turundus. Turustuskanalid ja —
strateegiad

Teenusedisain

Reklaam ja suhtekorraldus, mutgi
edendamine, miitigiprotsess.

Ettevotjale olulised infokanalid

Ettevotlust toetavad tugisiisteemid ja
rahastamisv@imalused

Ariplaani olemus, struktuur, koostamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

e Opilane on tiitnud k&ik hindamisiilesanded
e Moodul hinnatakse mitteeristavalt

¢ Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane kirjeldab ettevétluse olemust ja rolli tihiskonnas Oskab labi viia ettevdtte loomisprotseduurid, kaasates vajadusel abi Koostab ariplaani

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e  Ettevotlikkusest ettevotluseni” koos toovihiku CD-ga,
e www.eesti.ee

e www.eas.ee

e www.looveesti.ee

e http://palk.crew.ee

e www.kalkulaator.ee

e www.minuraha.ee

e meieraha.ee

e http://www.tartu.ee/arinouandla/

e www.rmp.ee www.tootukassa.ee
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Moodul nr. 19 - FRUKTODISAIN

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides sh 16imitud tildained

Auditoorne t66

Iseseisev t60

Praktiline t606

6 8

38

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et ppija omandab labi kielise tegevuse eneseviljendamise oskused erinevate kddgi-, juur- ja puuviljadest kaunistuste valmistamisel.

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud toiduohutuse moodul

Aine(d) ja opetaja(d): Elli Vendla

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Oppija valib e selgitab erinevate k66gi-, juur- ja puuviljade sobivust Loeng Mitteeristav hindamine Fruktodisainiks kasutatavad t66vahendid ja A6
fruktodisainiks sobivad fruktodisaini komponentide almistamiseks; Praktiline t66 téoohutus P18
koogi-ja puuviljad ning e tunneb fruktodisainis kasutatavaid tédvahendeid, nende HU1 Fruktodisainiks kasutatavad toorained (koogi-,| | 4
toovahendid kasutamise ohutusndudeid,; Praktiline t606: sobivate juur- ja puuviljad) ja erinevad materjalid

e kasutab ohutult ja eesmérgipéaraselt fruktodisaini toorainete ja toovahendite
té6vahendeid; valik
HO2
Opimapi koostamine

2. valmistab puu- ja e kavandab to6 kaigu ja materjalid vastavalt pUstitatud Praktiline t60 Mitteeristav hindamine Fruktodisainis kasutatavad t66votted ja P 20

juurviljadest kaunistusi ja tlesandele; ergonoomika | 4

kasutab kompositsiooni
kujundamise votteid
fruktokaunistuste
valmistamisel ning
eksponeerimisel

valmistab ette tookoha;

teostab (I6ikab) planeeritud kompositsiooni jalgides t606- ja
toiduohutuse noudeid;

eksponeerib/esitleb valmiskompositsiooni;

HU

Praktiline t60:
kompositsiooni
kavandamine, teostamine,
viimistlemine, esitlemine ja
jaadvustamine

HU2
Opimapi koostamine

Valmistoodete sailitamine ja viimistlemine
Kompositsiooni kujundamise pohitded ja
eksponeerimine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise eelduseks on praktilistest t66dest osavott.
Mooduli hinne kujuneb praktilise t66 hindamisest (kompositsiooni kavandamine, teostamine, viimistlemine, esitlemine ja jaddvustamine) ja iseseisvast t00st.
Opimapi hindamine: dpimapp sisaldab Opilase poolt harjutusiilesandena valminud kompositsiooni jaddvustust.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

Biller, R. Garneerimine 1997
Oppevideod — Fruit Carving; Food Art
Opetaja jaotusmaterjalid

Ajakiri ,Ko6ginurk”
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Moodul nr. 20 - RAHVASTE KUPSETISED

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60 Iseseisev t66 Praktiline t66
16 8 28
Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et &pilane valmistab juhendamisel Eesti ja teiste rahvaste kiipsetisi
Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodul pagaritoodete valmistamise alused.
Aine(d) ja opetaja(d): Elli Vendla
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
tilesanded (HU) auditoorne, praktiline ja

iseseisev t60 (A, P, 1)

1. kirjeldab juhendi alusel
Eesti ja teiste rahvuste

o loetleb eesti rahvuskipsetisi; Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine Erinevate rahvaste kiipsetised A1l6

o kirjeldab juhendi alusel nende valmistamist; Toolehed I8

kiipsetisi . o Suunatud vaatamine | HU
e |oetleb enamkasutatavaid tooraineid; (televisioon, Esitlus - iihe rahvaste
e vOrdleb Eesti kiipsetisi teiste rahvuste omadega; Oppevideod) kupsetise kirjeldus vastavalt
juhendile
2. valmistab eri rahvaste e valmistab juhendi alusel eri rahvaste kiipsetisi jargides | Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Erinevate rahvaste kiipsetiste valmistamine: P28
klpsetisi, jargides toiduhligieeni- ja ohutusndudeid; iseseisev t60 pannkoogid,
toiduhiigieeni- ja HU krepid, karask, lavass, tSeburekid, pelmeenid,
ohutusnoéudeid Praktilised tlesanne: ravioolid, vareenikud, korbid, mustika
juhendi alusel parmitaignast | plaadikook parmitaignast, struudlid,
pannkookide, struudli ja rastegaid, kulebjaakad

kulebjaaka valmistamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA)
Hindamise eelduseks on praktilistest to6dest osavott.
Mooduli hinne kujuneb iseseisvast t66st, kahe praktilise t66 hindamisest. Toodete maitse ja Idhn on omased antud tootele. Tooted on ettenahtud valimusega, sisu on kips.

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e http://www.hkhk.edu.ee/vanker/eestitoit/
e http://www.hkhk.edu.ee/vanker/vahemeremaad/itaalia_toidukultuur.html

e http://www.hkhk.edu.ee/pohjamaad
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Moodul nr. 21 - KUPSETISED ERINEVATE TOITUMISVAJADUSTEGA KLIENTIDELE

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66

Iseseisev t60

Praktiline t606

20 12

46

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et Sppija koostab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobilikke kiipsetisi, arvutab kiipsetiste toitevaartuse ning valmistab klientide toitumise isedrasustele sobilike

valmistamisviisidega pagar- kondiitri tooteid rakendades toidu- ja té6ohutuse pdhimdotteid.

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodul toidutodstuse valdkonna alused.

Aine(d) ja opetaja(d): Maire Vesingi

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(Om)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. kirjeldab erinevate selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid Loeng, arutelu, Mitteeristav hindamine Erinevate toitumisalaste isedrasustega A1l2
toitumisalaste toitumisalaseid erisusi juhendi alusel analiiis klientide toitumise eriparad. | 4
isedrasustega klientide selgitab fuisilisest koorumusest tulenevaid HU1
toitumise eripara. toitumisalaseid erisusi juhendi alusel Probleemilesande

selgitab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja lahendamine
toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid erisusi .
juhendi alusel. hU2
Arutelus osalemine teemal
selgitab t.aimt.etoitl'use eri'neva.id Iiik'e.ja nen'dest "Kiipsetised erinevate
tulenevaid toitumisalaseid vajadusi juhendi alusel. . . -
toitumisalaste isedrasustega
klientidele".

2. kohandab tavaparase kohandab juhendamisel sortimendi ja retsepti vastavalt | Loeng arutelu Mitteeristav hindamine Pagari- ja kondiitri ettevétte sortimendi ja A4
toodete sortimendi ja kliendirihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele | riihmaté retsepti kohandamine toitumisalaste P4
retsepti toitumisalaste HO isedrasustega klientidele sobivaks. | 2
isedrasustega klientidele Oppija kohandab etteantud
sobivaks. menui vastavalt

kliendisihtriihma
toitumisalastele
spetsiifilistele vajadustele
juhendi alusel.

3. koostab tehnoloogilisi koostab klientidele juhendamisel juhendi alusel sobiliku | RUhmatoo, Mitteeristav hindamine Ettevotte sortimendi koostamine arvestades | A4
kaarte arvestades sortimendi arvestades kliendiriihma toitumissoovitusi. | arutelu, praktiline kliendirithmade toitumisalast omapéra. P8

kliendirthmade
toitumisalaste
isedrasuste ja
toitumissoovitustega

arvestab juhendi alusel ja juhendamisel sortimendi
koostamisel kliendirihma eriparadele ja
toitumissoovitustega.

t60

HU

Oppija koostab rithmatédna
klientidele juhendamisel
juhendi alusel sobiliku
toodete sortimendi
arvestades kliendirihma
toitumissoovitusi.
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(6m)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

4. valmistab toitumisalaste
isedrasustega klientidele
sobilikke klpsetisi.

e valmistab juhendamisel etteantud juhendite jargi

kiipsetisi.

o kasutab juhendamisel kiipsetiste valmistamisel
kliendirihmale sobilikke tooraineid ja valib vastavalt
tootele dige kiipsetus temperatuuri.

e rakendab juhendamisel toidu- ja todohutuse

pohimotteid.

e korraldab oma té6kohta juhendamisel

Praktiline t66

Mitteeristav hindamine

HU

Valmistada kliendile
toitumissoovitustele vastav
toode

Toitumisalaste isedrasustega klientidele
sobilike kiipsetiste valmistamine.

P34
| 2

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Juhendi alusel tehnoloogilise kaardi kohandamine erivajadusega kliendile ja selle teostamine praktiliselt.

mitteeristav hindamine

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e ToitumisOpetuse e- Gppematerjalid - http://www.e-ope.khk.ee/ek/2012/toiduvalmistamine_suurkoogis/toitumisopetus/

e https://moodle.e-ope.ee/login/index.php Maire Vesingi "Gluteenivabad toidud"
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Moodul nr. 22 - KAUNISTUSTE VALMISTAMINE PAGARITOODETELE

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Iseseisev t606

Praktiline t60

16 8

28

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et &pilane valmistab kaunistatud pagaritooteid

Nouded mooduli alustamiseks: Libitud moodul 2,4,5

Aine(d) ja Opetaja(d): M. Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. valmistab kipsetatud e loetleb juhendi alusel toodete kaunistamise votteid Interaktiivne loeng Mitteeristav hindamine Pagaritoodete kaunistuste valmistamise A8
pooltoodetest erinevaid | , kirjeldab meeskonnatésna kaunistamiseks Toolehed tainad | 8
kaunistusi kasutatavate tainaste valmistamise meetodeid ja Suunatud vaatamine | HU 1 Kaunistuste valmistamise meetodid P8

tooraineid (televisioon, Esitlus - Uhe kaunistuste Kaunistuste valmistamine
. . . . N Oppevideod valmistamise meetodi kohta
e valmistab juhendi alusel kaunistuselemente, jargides PP )
toiduhiigieeni- ja ohutusndudeid; ..
. . . . HU 2
o kaun!stab tooteid erm.ev'ate Ifaunlstustega luues Kaunistustest
kaunistustest kompositsiooni o
kompositsiooni
valmistamine tootele
2. valmistab parmitainast ¢ valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erikujulisi Praktiline t66 Mitteeristav hindamine Erikujulised tooted P28

temaatilise kujundusega
pagaritooteid

parmitainast pagaritooteid, jargides toiduhligieeni- ja
ohutusnodudeid;

e valmistab tehnoloogilise juhendi alusel tellimust
arvestades piduliku kujundusega parmitainast
pagaritooteid, jargides kujundamise pohitddesid ning
toiduhigieeni- ja ohutusndudeid

iseseisev t66

HOU 3

Praktilised Uilesanne:
Piduliku kujundusega toote
valmistamine

Piduliku kujundusega pagaritooted

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA)
Hindamise eelduseks on praktilistest t66dest osavott.

Mooduli hinne kujuneb 1 ja 2 dpivadljundi hindamisllesannete sooritusest lavendi tasemel

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

o Opetaja viljastatav dppekirjandus ja juhendid

e Digivahendeid kasutades leitavad oppevideod
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Moodul nr. 23 - TOODETE TURUNDAMISE ALGOPETUS

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Auditoorne t60 Iseseisev t66

Praktiline t60

16 12

50

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et Sppija oskab fotografeerida tooteid ning turundada veebilehe kaudu.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja 6petaja(d): Sandra Urvak, Alar Ani

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

Pildistab tooted ja
tootleb fotosid

Tunneb fotograafia p6himdisteid (sariaeg, ava, ISO-
arv, valgetasakaal, teravussiigavus, erinevad
failitiibid jne) ning oskab neid vastavalt oma
kaamera kasutamisel rakendada.

Kasutab toidustilistika erinevaid voimalusi ja
pohimotteid oma toodete ja teenuste
presenteerimisel ja fotografeerimisel (valgus, kangad,
taustad, aksessuaarid, taimeseaded, kdogitarvikud
jne).

tunneb pildi kompositsiooni péhitddesid ning oskab
nendega arvestada foto teostamisel;

tunneb tootefoto spetsiifikat ning oskab lihtsamate
vahenditega (ilma kallimate ja spetsiifilisemate
abivahenditeta)

omavalmistatud tooteid pildistada, seejuures silmas
pidades, et fotod on tehniliselt korrektsed,
toote/toodete varvi ja konsistentsi edastavad

oskab fotosid elementaarsel tasemel arvutis
jareltoodelda kasutades seejuures vabavaralisi
fototootlusprogramme;

Loeng, arutelu,
meeskonnat6o,
praktiline- ja
iseseisevtoo

HO:
Opimapp téddeldud
fotodega

Fotografeerimine

A-10
P-20
-6

Koostab veebilehe

Toote turundamine: sihtgrupi maaratlemine, pakend,
tooteinfo, hind, konkurentsi analllisimine, toodete
esitlemine (tootefoto, naitus, valjapanek).

kavandab turundustegevusi vastavalt ariidees valitud
tootele, tarbijale ja turundustingimustele

Loeng, anallils,
esitlus, ja
iseseisevtoo

Kujundatud toote- voi
veebileht

Turundamise alused
Veeblilehe voi tootelehe kujundamine

A-6
P-30
| -6
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

e leiab voimalusi oma toote ja/voi teenuse
veebipdhiseks mitigiks, oskab hinnata mutgikanali
sobivust toote turundamiseks;

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).
Lavendi tasemel sooritatud teoreetilised ja praktilised t66d

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e M.Freemann Fotograafipilk:digitaalsete fotode kompositsiooni ja kujunduse parendamine Tanapdev Tin. 2011

e C.Gathum Algaja fotograafi kdsiraamat Varrak 2014

e L.Frost 500 kompositsioonivétet ja nGuannet fotograafidele: lihtne kdsiraamat kdigile, kes tahavad teha paremaid pilte TIn. Digipraktik
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Moodul nr. 24 - VARVUS- JA KOMPOSITSIOONIOPETUS

Mooduli maht 2 EKAP 52 tundi

Auditoorne t66

Iseseisev t66

Praktiline t606

22 8

22

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse , et 8ppija mdistab toodete esteetilist mdju, teab varvusdpetuse ja kompositsiooni pdhitddesid ning rakendab neid toodete valmistamisel, pakendamisel

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja 6petaja(d): Elli Vendla

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. Oppija mdistab vérvide e Oppija kirjeldab varvide mdju, omadusi, kirjeldab Loeng, diskussioon, | Opilane on koostanud Varvid, nende moju, varviring, varviteooriad | A—18
mdju, omadusi ning varviringi péhjal erinevaid kooslusi riilhmatéo, praktiline | esitluse, teostanud P-2
kaunistamise tahtsust ning | o kirjeldab kompositsiooni p&hitddesid ning erinevaid | 189 praktilised t56d |-4
kompositsiooni votteid
pohitddesid ja erinevaid . . . .

L e koostab esitluse erinevatest kaunistamise
votteid Ml
pohimdtetest

2. Pagari ja kondiitritoodete | ¢ nimetab ja kasutab erinevaid kaunistamise votteid Loeng, diskussioon, | Teostanud praktilised t66d | Kompositsioon, kompositsiooni votted, A-4
kujundamine ja ja tunneb téévahendeid rihmatoo, praktiline tavaparasemad lahendused pagari ja P-20
kaunistamine too kondiitritoodete kujundamisel ja -4

o koostab eskiisjoonise kompositsiooni pohitddede

selgitamiseks

kaunistamisel

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristuv (A/MA).
Lavendi tasemel sooritatud teoreetilised ja praktilised t66d

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

e Kulinaaria dopik, www.cheftalks.ee,

e Opiobjekt http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/varvusopetus/index.html
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http://www.cheftalks.ee/
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/varvusopetus/index.html

Moodul nr. 25 - CATERING TEENINDUS

Mooduli maht 3 EKAP 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60

Iseseisev t606

Praktiline t60

12

12

54

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused toitlustusteeninduseks valjaspool ettevotet ja teenindusruume.

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodul 2

Aine(d) ja Opetaja(d): M. Kaska

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

1. planeerib catering- koostab meniili, arvestades kliendi soove ja siindmust, | Interaktiivne loeng HU 1 Pagaritoodete kaunistuste valmistamise A1l2
teeninduse vastavalt teenuse pakkumise aega ning kohta Toolehed Stindmuse menui tainad | 8
inenijIi \:ajfa\du.?tzle, I seostab toiduainete tdnapaevast kasutamist ajaloolise Suunatud vaatamine | koostamine Kaunistuste valmistamise meetodid P12
SOOvIdele Ja sundmusele traditsiooniga juhendi alusel (televisioon, Kaunistuste valmistamine

o I . . dppevideod HO 2
planeerib vajaminevad toiduained, t66vahendid, PP ) o S
. . . e o Planeerimine (toiduained,
seadmed, transpordivahendid ja logistika, t66aja ja - )
t66j6u juhendi alusel toovahendid, seadmed,
o o _ transpordivahendid ja
koostab kliendile pakkumiskirja juhendi alusel . e i
logistika, todaja ja t66jou
juhendi alusel)

2. teeb juhendi alusel komplekteerib ja pakendab s60gi- ja serveerimisndud | Praktiline t60 HO 1 Erikujulised tooted P28
ettevalmistustédd transpordiks juhendamisel iseseisev td6 Valmistab catering- Piduliku kujundusega pagaritooted | 4
catering teeninduseks valmistab catering-meniiiisse sobivaid pagari- ja menduisse sobivaid pagari-

kondiitritooteid, sh suupisteid juhendi alusel ja kondiitritooteid
pakendab valmistatud tooted ja pooltooted

transpordiks jargides toiduohutuse néudeid

juhendamisel

3. teenindab juhendamisel kasutab erinevaid teenindusviise s6ltuvalt siindmuse Praktiline t606 HU 1 Teenindusviisid P8

catering-teeninduses olemusest juhendamisel Teenindamine
jargib teenindusolukordades kliendikeskse teeninduse
pohimotteid
4. teeb juhendamisel korraldab stindmuse |6ppedes korrastusté6d ning Praktiline t66 HO 1 Korrastus- ja jarelt6od peale Urituse P6

catering teeninduse
jareltood

logistika catering-teeninduse pakkumise kohas
juhendamisel

korraldab ja teostab jarelt6od statsionaarses
ettevottes juhendamisel

Korrastus ja jareltood

|6ppemist
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Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid (OM) | Hindamismeetodid ja-

tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t66 (A, P, 1)

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA)

Hindamise eelduseks on praktilistest to6dest osavott.

Mooduli hinne kujuneb 1-4 &pivaljundi hindamisllesannete sooritusest lavendi tasemel

Kasutatav 6ppekirjandus
/6ppematerjal

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.

Kotkas, M., Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Argo, 2010.

Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. Teenindamise kunst. Argo, 2013.
Lauakatmine http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.

Kelneri toovotted http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.
Salvrattide voltimine http://www.vkhk.ee/oppijale/e-ope/opiobjektid/3/.

Laua katmine, toitude ja jookide serveerimine http://eope.ehte.ee/toitlustus/?9._Laua_katmine%2C_toitude_ja_jookide_serveerimine

54




Moodul nr. 26 - LOPUEKSAM/KUTSEEKSAM

Mooduli maht 1 EKAP 26 tundi

Nouded mooduli alustamiseks: Iabitud kdik dppekava moodulid

Aine(d) ja dpetaja(d): eksamikomisjon

Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid (OM)

Hindamismeetodid ja-
tilesanded (HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne, praktiline ja
iseseisev t60 (A, P, 1)

Koostab dokumentatsiooni Digiallkirjastatud dokumentatsiooni fail kutseandjale Praktiline t66 Esitatud digiallkirjastatud www.leivaliit.ee kutseeksami materjalid P-8
kutseeksamiks fail -4
sooritab praktilise T606 sooritamine lavendi tasemel Praktiline t66 Komplekseksam P-14

kutseeksami

Mooduli kokkuvotva hinde

kujunemine

Mooduli hindamine on mitteeristav (A/MA).

Lavendi tasemel sooritatud kutseeksam voi kooli Idpueksam

Kutseeksam

Pagar tase 4 voi kondiiter tase 4

Kasutatav oppekirjandus
/6ppematerjal

Kutseeksami juhend www.leivaliit.ee
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ULDOPINGUTE MOODULID

Moodul nr. U1 - KEEL JA KIRIANDUS

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Anu Kivi, Paavo Matsin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija moistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Véljendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele
normile vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses.

2. Arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult loetud,
vaadatud voi kuulatud teksti pdhjal.

3. Koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii
teabe- jailukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid kriitiliselt hinnates.

4. Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik,
diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jareldusi ja loob uusi seoseid.

5. Vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja
tdnapdeva elundhtustega, oma kodukohaga.

6. Tolgendab ja anallitsib kirjandusteost, seostab
seda ajastu Uhiskondlike ja kultuuriliste
siindmustega.

e Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sOnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.

e Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.

e Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmargiparaselt suulises esinemises voi enda loodud tekstides.
e Koostab etteantud faktide pdhjal tabeli véi diagrammi.

e Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapdevaelus, pdhjendab infoallika valikut.

e PBhjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi.

e Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi siindmusi, iseloomustab tegelasi.

e Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma vaidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate.

e Arutleb teose probleemide ja vaartushinnangute Ule, toob sobivaid naiteid nii tekstist kui ka oma elust.

e Selgitab ja kasutab teksti analtiGsimiseks tarvilikke péhimaisteid.

Teemad, alateemad

Keel kui suhtlusvahend (20) Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Keelekasutuse normid ja keelendite valik (10). Kirjakeel ja kdnekeel (4). Keeleline etikett (4)
Eesti sonavara (20) Sonavara koostis (2). Voorsonad, tsitaatsonad (8). S6na tahendus (6). llukirjanduslik tekst (4)

Meedia ja mojutamine (20) Meedia (6). Meediazanrid (8). Meedia ja m&jutamine (6)

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20) Kirjutamise eesmark, tekstide llesehitus, arutlev tekst (12). Stiilidpetus (8)

llukirjandus kui kunst (40) llukirjanduse pdhiliigid ja Zanrid (8). Ajastu moju (4). Eesti kirjandus (12). Teksti télgendamine(10) Lemmikraamat ja noorsookirjandus (6)

sh. iseseisev t606 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

e Keelekontaktid (4) | kursus

e SOnavara rikastamise viisid (6) | kursus

e Telemeedia uudiste vdrdlus/analuus (6) Il kursus

e Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjanike kohta) (4)
o Qigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine (2+2) | ja Il kursus

e Kahe ilukirjandusteose lugemine (12) lll kursus

sh. praktika

Puudub
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Oppemeetodid

Rollimang, praktiline harjutus, analliUs, loovharjutus, tekstiloome, tekstiliikude eristamine ja analiits, rihmat66, ajurtinnak, mdistekaart

Hindamine

| 6ppeaasta ilesanne:
Hindamisllesanne ortograafia kohta

Il 6ppeaasta iilesanne:
Variant |: Erialase ajalehe koostamine (erialane terminoloogia) Variant II: Meedia ja m&jutamine

Il 6ppeaasta
llukirjandusteose anallilis

sh. hindekriteeriumid

Mooduli hinne on arvestatud kui pilane on saavutanud k&ik &pitulemused lavendi tasemel. Opiviljundid on kirjeldatud lavendi tasemel.

Hinne ,,3“ (rahuldav) - osalemine 50% ulatuses kontakttundides, et tagada Opilase keeleline areng erinevatel osaoskustel ning kohene tagasiside lavendi omandamise
osas, Opetajapoolne abistamine. Suulisest vastusest selgub, et dpilane mdistab loetut rahuldavalt, madistab loetut osaliselt, (ilesanne on lahendatud osaliselt.
P&hjendused, jareldused ja/vdi hinnangud on esitatud osaliselt. Kasitlus on pealiskaudne ja/voi laialivalguv. Motted on kohati ebaselged ja/vdi esineb sisulisi
kisitavusi.

Vastuse Ulesehituses on vastuolusid ja/vdi vormistuses on puudujaake.

Hinde ,,4“ (hea) saamiseks kasutab Opilane eesmargiparaselt eesti keelt ja ei tee olulisi digekirjavigu, teabekirjanduse kasutamisel vajab mdéningast juhendamist,
nditab Ules soovi saada uusi teadmisi, on viibinud vahemalt 60% ulatuses kontakttundides, on esinenud mdningane kdrvalekalle tahtaegadest kinnipidamisel.
Suulisest vastusest selgub, et dpilane mdistab loetut hasti, mdistab loetut selle pea- ja liksikasjades, kuid vastuses on vadiksemaid puudusi. P6hjendused, jareldused
ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist. Motted on esitatud selgelt, vastuse ulesehitus on uldiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb vaiksemaid puudusi.

Hinne ,,5“ (vdga hea) eeldab arengut dppimise kaigus, 75% ulatuses tundidest osavdttu ning iseseisvust keeleharjutuste lahendamisel , juhendamist mittevajavat
toimetulekut teabekirjanduse kasutamisel, keelelist kompetentsust erinevatel osaoskustel, on peetud kinni tdhtaegadest. Suulistest vastusest selgub, et dpilane
mdistab loetut viga hasti. Opilane mdistab loetut detailselt ja pdhjalikult. P&hjendused, jareldused ja/v8i hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad.
Motted on esitatud selgelt ja veenvalt. Vastuse llesehitus on loogiline ja terviklik.

sh. hindamisiilesanded ja meetodid

Arutelu ja analliUs, etteantud lilesannete lahendamine, praktiliste to6de sooritamine.

Keel kui suhtlusvahend Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analtits, kontrollt66.

Eesti sdnavara -Praktiline harjutus, kontrollt66, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja analiils, loovt6o.

Meedia ja méjutamine -Meediateksti koostamine, arvamusartikli kirjutamine, reklaamteksti anallils.

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine

Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi vdi stendiettekande koostamine, vormistamine ja ettekandmine, analliis

llukirjandus kui kunst

llukirjandusteksti (loetud raamatu) analiis, alusteksti péhjal arutluse kirjutamine, retsensiooni koostamine

sh kokkuvotva hinde kujunemine

Opiviljundite 1...6 hindamiskriteeriumides margitud tegevuste hindamine teoreetilise ja iseseisva t&6 ning praktiliste harjutuste kaudu. Oppeprotsessi kiigus
rakendatakse kujundavat hindamist, mooduli kokkuvéttev hinne on mitteeristav. Hinne on , arvestatud”, kui on saavutatud kéik 6 pivaljundid lavendi tasemel. Mooduli
hindamisel arvestatakse ka Sppetddst osavottu.

Oppematerijalid

Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www.keeleveeb.ee jne) “Eesti keele kdsiraamat”, “Eesti keele sdnaraamat", "Voorsonaleksikon"
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V. Maansoo "Keeleviit"

T. Erelt "Eesti keele ortograafia" ; L.Villand "Eesti kirjandse latteil"; V.Hennoste "Eesti kirjandus tekstides"
M. Kalda "Tuglasest Ristikivini"

M. Rebane "Eesti kirjandus kutsedppeasutustele" (dpik, toovihik)

Leht, Ojamaa "Valiskirjandus "

R. Neithal "Mis on mis kirjanduses" Hennoste "Eesti romantism"

Annus, Epner, Sitivalepp "20. sajandi 1. poole eesti kirjandus"

Nahkur "Kirjandus antiigist renessansini"

Nahkur "Kirjandus barokist romantismini"

"Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss" e-kursused
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Moodul nr. U2 - VOORKEEL

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4,5 Reet Parna, Marjel Einulo, Tiiu Viisut

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane suhtleb dpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. 1. Suhtleb &pitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui
kirjas iseseisva keelekasutajana; esitab ja kaitseb
erinevates mdttevahetustes/suhtlussituatsioonides oma
seisukohti.

2. Kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid,
motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga.

3. Kasutab vdorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid
vOorkeele dppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostab
voorkeeledpet elukestva dppega.

4. Moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri
ning arvestab nendega voorkeeles suhtlemisel.

5. On teadlik edasidppimise ja to6turul kandideerimise
rahvusvahelistest voimalustest; koostab t6dleasumiseks
vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid.

e Kasutab iseseisvalt vddrkeelset pdhisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt diget keelt

e Esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti erinevates mdttevahetustes

e Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, raagib, kirjutab B1 tasemel)

e Tutvustab vestluse kaigus iseennast ja oma sGpra/eakaaslast

e Koostab oma kooli (lGhi) tutvustuse

e PGhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal t66tamiseks

e Hindab oma vddrkeele oskuse taset

e Pohjendab vddrkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva dppega

e Eristab voorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvaarsust

e Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades
e Vordleb sihtkeele /emakeele* maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme

o Arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

e Tutvustab (oma eakaaslasele vdlismaal) Eestit ja soovitab kiilastada mdnda sihtkohta

o Kirjeldab vddrkeeles oma toopraktikat ja anallilisib oma osalemist selles

e Tutvustab Opitavas vodrkeeles oma eriala hetkeseisu to66turul ja edasidppimise véimalusi

e Koostab vddrkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab sihtmaa eriparaga

e Sooritab nadidistdointervjuu vastavalt juhistele.

Teemad, alateemad

1.Mina ja maailm (34)

Enesetutvustus (sh virtuaalsed sGbrad, voorkeele vajalikkus minu elus) (6) Kooli tutvustus (sh sépruskool) (10) Regiooni tutvustus (6) Infootsingu véimalused,
allikad ja usaldusvaarsus - labiv teema Eesti Vabariik (6)

Vilisriikide tutvustused (6)

2.Keskkond ja tehnoloogia (42)

Toitlustamine ja rahvuskook (9) Majutus/ hotelli broneerimine (9)Transport/ piletiautomaadid (6) Tee kiisimine ja juhatamine vddras linnas (6) Liiklus
(liiklusGnnetused, traumad, liiklusmargid, kliima jne) (12)

3.Haridus ja t60 (41)

Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (14) Intervjuu Ulesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne (10)

Too6tamine valismaal (5) Telefonivestlused (8) Kuupaevad, kellaajad, nadalapdevad, tahtpaevad (4) KGik teemad sisaldavad ka grammatikadpet
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sh. iseseisev t606 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

e Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 teise Euroopa riigi vordlus (4)

Kooli tutvustus (2)

Regiooni tutvustus (2)

e paarist0o, situatsiooniilesanne: “Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta laheb valismaale?” :

Toointervjuu (6)

Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (2)

e (Labiv teema: info otsimine teabeallikatest, grammatika)

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

Paaristdo, grupitoo, rollimangud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiils, intervjuu, abimaterjalide nagu (elektroonilised)
sOnastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev t60.

Hindamine

sh. iilesanded ja meetodid

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud k&ik 8pitulemused lavendi tasemel. Opivéljundid on kirjeldatud ldvendi tasemel.

| 6ppeaastal

Hindamisulesanne Individuaaltdo.

Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:

Oma kooli tutvustus, Eesti, ja 1 teise Euroopa riigi vordlus kasitledes jargnevaid teemasid:

-enda ja té6rihmaliikmete tutvustus

-regiooni, kus kool asub, lGhitutvustus

-vordleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

Il 6ppeaastal

Hindamistilesanne (2.aasta) Paaristoo.

Situatsiooniilesanne ,Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta laheb valismaale?” - koostab paaristéona temaatilise rollimangu. Iseseisva toona otsib
loetletud teemade kohta materjali Ghe vabalt valitud riigi kohta (keel, s60k, kliima, raha, riigikord, liikluskord

(0 tolerants), haigused, vaktsiinid, vaatamisvaarsused). Kasutab erinevaid teabeallikaid.

Il 6ppeaastal

Hindamisiilesanne (3.aasta) Loevad erinevaid todkuulutusi ja valivad vidlja endale sobivaima, kirjutavad CV, avalduse ja motivatsioonikirja, lepib kokku
toointervjuu kasutades erinevaid suhtluskeskkondi.

Paarist6o

Valmistutakse to6intervjuuks

Molemad valmistuvad nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad rollimdnguna Kui véimalik, siis filmitakse ettevalmistusperioodi ja siis
anallusitakse oma arengut.
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sh. hindekriteeriumid

, rahuldav* — dpilane orienteerub sdnavaras ja Gppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus vdib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab
keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hdilduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdnade ning
lausete iildtahendust ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis iiheselt moistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi esitades aru lihtsatest suulistest
lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sdnavara.

,,hea* — dpilane tunneb suurt osa sdnavarast ja orienteerub dppematerjalides moodustades iiheselt mdistetavaid ning enamasti korrektseid lauseid. Kasutab keerulisemate lausete
moodustamisel kohati abimaterjale. Esineb moningasi vigu hdilduses ning kirjapildis, sonavara kasutus on lausetes korrektne. Hadlduse ning ortograafia vead ei muuda sdnade
ning lausete iildtdhendust ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis itheselt mdistetavad. Saab aru suulisest tekstist, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud
teemade sOnavara, esitades tapsustavaid kiisimusi.

,,vdga hea‘ - Opilane tunneb sdnavara ning moodustab iiheselt mdistetavaid ning valdavalt korrektse grammatikaga lauseid. Moodustab iseseisvalt ja ilma abimaterjalideta ka
keerulisema konstruktsiooniga lauseid. Esineb véga vihe vigu haédlduses ning kirjapildis, sonavara kasutus on lausetes korrektne. Hadlduse ning ortograafia vead ei muuda sonade
ning lausete iildtdhendust ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis v0i kontekstis iiheselt mdistetavad ning enamasti grammatiliselt korrektsed. Saab enamasti inglise keelsest
suulisest tekstist aru ilma tépsustavaid kiisimusi esitamata, kui on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sGnavara.

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui Opilane on saavutanud koik dpitulemused ldvendi tasemel (rahuldav).

»rahuldav* — Opilane orienteerub sdnavaras ja Oppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus vdib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab
keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdnade ning
lausete iildtadhendust ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis vOi kontekstis {iheselt moistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi esitades aru lihtsatest suulistest
lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sdGnavara. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetdost osavottu.

Oppematerjalid

Bill Mascull (2006): Business Vocabuary in Use. Elementary. Second edition. Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge University Press.
Stuart Redman, Ruth Gairns (1997): English VVocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Bill Mascull (2002): Business VVocabuary in Use. Intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Raymond Murphy (1985,1994): English Grammar in Use. A self-study reference and practice book for intermediate students with answers. Second edition. Cambridge University
Press.

Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-study reference and practice book for elementary students with answers. Second edition. Cambridge University
Press.

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.
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Moodul nr. U3 - MATEMAATIKA

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Anne Saarva

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Kasutab opitud matemaatikateadmisi ja oskusi
uutes situatsioonides ning eluliste lilesannete
lahendamisel, anallilisides ja hinnates tulemuste
tdepdrasust.

2. Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab
aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest.

3. Seostab matemaatikat teiste Oppeainetega,
kasutades dppimisel oma matemaatikaalaseid
teadmisi ning oskusi.

4. Esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt,
valjendades oma motet selgelt ja tapselt nii
suuliselt kui kirjalikult.

5. Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste
tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse
hindamisel.

SGnastab Ulesande motte, toob/kirjutab vilja andmed, maarab otsitavad suurused toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja valemid.

Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused, vormistab lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu digsust.

Kasutab vajadusel dpetaja koostatud juhendmaterjale ja napunaiteid Glesande digeks lahendamiseks.

Teeb jareldusi tulemuse tdeparasuse kohta, lahtudes igapadevaelust.

e Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.

Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.

Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme Opitud materjali ulatuses.

Nimetab jargulhikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahathikuid, arvutab protsente ja promille.

Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat matemaatikat, vérdleb erinevaid suurusi.

Valib ja kasutab tilesannete lahendamisel lilesande sisust lahtuvalt digeid valemeid ja matemaatilisi simboleid.

Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.

Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.

Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja tdendosusteooria elemente.

Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske.

Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapdevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid valuutasid.

Arutleb sdastmise vajalikkuse Ule, toob naiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise voimaluste kohta.

Teemad, alateemad

| kursus 2,5 EKAP

Arvutamine
Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, tdisarvud Z, ratsionaalarvud Q, irratsionaalarvud |, reaalarvud R). Umardamine. Arvu absoluutviartus

(moiste ja geomeetriline tahendus). Taisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega. Arvu kiimme astmed. Arvu

standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend ja iihisosa kasutamine; {lesanded hulkade (hendi ja (ihisosa kohta, graafiline kujutamine. Elulise sisuga

tekstilesanded (raha igapaevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms).

Mo6tiihikud Mdstiihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded. Uhikute teisendamine teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.

Naitlikustamine (pinna, mahu jms Ghikutevahelistest seostest, nditlikke jooniseid vdivad Gpilased ka ise koostada). Kodune kontrollt6o (vilumuse tagamiseks ja

tooharjumuse kujundamiseks) dppimisoskuse arendamiseks.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused
Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Vorre. Vérdeline jaotamine. Valemite teisendamine. Vérdeline suurendamine ja vihendamine (mddtkava, plaan). Lineaarvorrand.

Ruutvorrand. Kahe tundmatuga lineaarvérrandististeem. Arvtelje erinevad piirkonnad.

Lineaarvorratuse moiste ja omadused ja lahendamine. Lineaarvorratuste slisteem. Elulise sisuga tekstlilesanded.

62




Protsent

Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstilesanded.

sh. iseseisev t66 (0,75 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Arvude Umardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab mootihikuid

Vabalt valitud kaardi modtkava arvutus ja llesannete tegemine kaasopilastele e-poodide toodete kdibemaksu ja hinnamuutuste protsendi arvutamine

Oppemeetodid

Loeng arutelu, paarist6o, Glesannete lahendamine, rihmat66, praktiline t66 médtkava vai plaani kasutamise kohta. Infootsing internetist, interaktiivsed testid, peast

arvutamine

Hindamine

Eristav

Arvutamine: kontrollt66. Avaldised, vorrandid ja vOrratused: kontrollt66. Protsent ja modtihikud: kontrollt6o

sh. hindekriteeriumid

Arvutamine

"
» 3

“
II4

u
14 5

Arvutab
taskuarvutiga.

reaalarvudega peast, kirjalikult voi
Teostab tehted diges jarjekorras.
Umardab tapsuseni. Lahendab

konspekti/naidete abil elulisi tekstiilesandeid

arve etteantud

Arvutab reaalarvudega peast ja kirjalikult.
Teostab tehted diges jarjekorras.

Umardab
iseseisvalt elulisi sonalisi tiitpllesandeid.

arve etteantud tdpsuseni. Lahendab

Arvutab reaalarvudega peast ja kirjalikult.

Umardab arve, kasutades ligikaudse arvutamise
reegleid.
Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstiilesandeid

ja vormistab korrektse lahenduskaigu

Maoaotiihikud

"
» 3

“
II4

u
”n 5

Teisendab pikkus-, raskus- pindala, ruumala, mahu,
aja- ja rahalhikuid. Esitab tOepdaraseid vastuseid
l[ahtuvalt igapaevaelust.

Teisendab tekstlilesannetes mootihikuid vastavalt
teksti sisule.

Koostab ja lahendab elulisi mddtihikute teisendamist
ndudvaid tekstiilesandeid.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused.

»3" a3 5"
Lihtsustab avaldisi kasutades summa ja vahe ruudu [Lahendab voérrandeid lihtsustamise valemeid |Lahendab  vdrrandeid lihtsustamise valemeid
ning ruutude vahe valemit, lahendab lihtsamaid |kasutades. kasutades.
lineaar-vdrrandeid ja lineaar-vdrrandisiisteeme ning |Lahendab lineaar-vorrandeid ja lineaar- |Lahendab lineaar-vdrrandeid ja lineaar-

Lahendab
Elulisi tekstilesandeid

normaalkujulisi  ruut-vorrandeid

lihntsamaid lineaarvorratusi.

lahendab konspekti voi ndidete abil.

vOrrandisiisteeme ning ruutvorrandeid .

Lahendab lineaar-vorratusi ja vorratuse-siisteeme.
Lahendab iseseisvalt ja
vormistab korrektse lahenduskaigu.

elulisi tlupulesandeid,

vorrandisiisteeme ning ruutvérrandeid.

Lahendab lineaarvorratusi ja vorratuseslisteeme.
Lahendab iseseisvalt ja tekst-
Ulesandeid, vormistab korrektse lahenduskaigu.

loovalt elulisi

Protsent

“
» 3

“
II4

Arvutab protsenti (osa) tervikust.

Lahendab kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid
(nditeks niiskusekadu, lahuse Ulesanded, suuruste
muutumise lilesanded).

5”
»
Lahendab iseseisvalt ja loovalt  vahemalt kolme
tehtega elulisi  protsentilesandeid. Vormistab

63




Arvutab tervikut protsendimaara (osamdaara) ja osa
kaudu. Leiab, mitu protsenti liks suurus moodustab
teisest.

Arvutab promilli

(nt. alkoholisisaldust veres)

Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

korrektselt lahenduskadigu. Vajadusel pohjendab
saadud tulemust.
Valib erinevate voimaluste vahel 6konoomsema

lahenduskaigu.

Teemad ja alateemad

Il kursus 2 EKAP

Trigonomeetria

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Elulise sisuga tekstilesanded.

Jooned tasandil

Punkti asukoha maaramine tasandil. Léigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori moiste ja tahistamine, vektori pikkus, nullvektor, Gihikvektor, vastandvektor,
vektorite geomeetriline liitmine. Sirge, parabooli ja ringjoone vdrrandid. Sirge joonestamine vérrandi jargi. Planimeetria

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkilik, roopkilik, romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring) elemendid, imberm&ddud ja pindalad. Elulise

sisuga tekstilesanded.

Stereomeetria

Pistprisma, korraparase piramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfaari) elemendid, pindalad ja ruumala. Elulise sisuga tekstiilesanded.

sh iseseisev t66 (0,5 EKAP)

Eluliste Glesannete koostamine kaasOpilastele, jooned igapdevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine. Geogebras tasapinnaliste geomeetriliste kujundite tegemine.

Oppemeetodid

Loeng-arutelu, llesannete lahendamine. Test (teooria tundmine), Opiring (Ulesannete lahendamine ja koostamine), praktiline t06 programmiga Geogebra ja wiris.

Hindamine

Eristav

Trigonomeetria: kontrollt66. Jooned tasandil: kontrollt66. Planimeetria ja stereomeetria: kontrollt6o

sh. hindekriteeriumid

Trigonomeetria

"
14 3

“
"4

u“
14 5

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed,
valemid ja vastuse) lahendada konspekti/naidete abil
(elulisi) Glesandeid kasutades valemikaarti.

Oskab abil Oigeid
elementidevahelisi seoseid, imbermdddu ja pindala

valemikaardi leida

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed,
valemid ja vastuse) lahendada (elulisi) tlesandeid
kasutades valemikaarti.

Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab valemikaardi abil
leida Oigeid

elementidevahelisi seoseid,

Lahendab iseseisvalt (abimaterjale kasutamata) elulisi
Ulesandeid trigonomeetriateadmisi rakendades ja
esitab téeparaseid vastuseid ldhtuvalt igapadevaelust.
Liigitab kujundeid ja teab
elementidevahelisi seoseid, imbermdddu ja pindala

tasandilisi

valemeid. Umbermdddu ja pindala valemeid. Esitab tdepadrased |valemeid. ahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi
I d b d dal I d. Esitab t d I d. Lahendab It I It elul
vastused lahtuvalt igapdevaelust. tekstlilesandeid ja vormistab korrektse
lahenduskaigu.
Jooned tasandil
”3ll ”4ll ”5ll

Kujutab vektorit tasandil algus- ja |Gpp- punkti
koordinaatide jargi. Arvutab vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi.

Joonestab vorrandi jargi sirge tasandil.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja |Opp- punkti
koordinaatide jargi. Arvutab vektori koordinaate.

Arvutab I8igu ja vektori pikkust algus- ja [6pp- punkti
koordinaatide jargi, pikkust
koordinaatide jargi. Liidab vektoreid geomeetriliselt.

vektori vektori

Kujutab vektorit tasandil algus- ja [6pp- punkti
koordinaatide jargi. Arvutab vektori koordinaate,
vektori algus- ja I6pp- punkti koordinaate.
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Oskab leida vorrandi jargi sirge, parabooli, ringjoone
ja joone jargi vorrandi.

Joonestab vorrandi jargi sirge, parabooli.

Koostab konspekti abil sirge vorrandi, kui sirge on
antud:

kahe punktiga; punkti ja sihivektoriga; tdusu ja
algordinaadiga; punkti ja tdusuga ning teisendab
Gldvorrandiks.

Arvutab 18igu ja vektori pikkust algus- ja 16pp- punkti
koordinaatide jargi, vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi.

Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab vorrandi
jargi sirge, parabooli.

Koostab sirge vorrandi, kui sirge on antud: kahe
punktiga; punkti ja
algordinaadiga;

punkti ja tdusuga ning teisendab (ldvdérrandiks,
vorrandiks tdusu ja algordinaadi jargi.

sihivektoriga; tdusu ja

Planimeetria

»3" 4" 5
Teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab |Teisendab {hikud ja vormistab lahenduskdigu |Teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja arvutab
antud andmetega kujundi pindala ja imbermdddu. korrektselt. kujundite pindala ja imbermdddu. Lahendab loovalt
elulisi Ulesandeid trigonomeetria - ja
planimeetriateadmisi rakendades ja esitab
tOepadraseid vastuseid lahtuvalt igapdevaelust.
Stereomeetria
»3" 4" ,5“
Lahendab naidistilesannete tasemel elulisi {Lahendab naidisilesannete tasemel elulisi |{Lahendab elulisi stereomeetria Ulesandeid, esitab
stereomeetria Ulesandeid valemite lehe abi, teeb |[stereomeetria (ilesandeid, teeb joonis, vajadusel |pdhjaliku lahenduskadigu, teeb joonis, vajadusel
joonis, vajadusel teisendab mad&oétihikuid, annab |teisendab mootihikuid, esitab vastuse ldahtudes |teisendab mootihikuid, annab vastuse lahtudes

vastuse lahtudes
igapdevaelust. Esitleb iseseisva t606 ja vastab monele
esitatud kiisimusele

igapdevaelust. Esitleb iseseisva t60 ja vastab esitatud
kiisimustele

igapdevaelust, suudab hinnata vastuse 0digsust.
Esitleb iseseisva t66 mis on sooritatud programmiga

geogebra ja vastab kdigile esitatud kisimustele

Teemad ja alateemad

Il kursus 0,5 EKAP

Toenaosusteooria ja statistika

Sindmuse tdendosus, tdendosuse summa ja korrutis (sh téendosus loteriis ja hasartmangudes).

Statistika pohimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline sagedus, diagrammid keskvaartus, kaalutud keskmine, mediaan,

mood, maksimaalne ning minimaalne element, standardhalve. Statistiliste andmete kogumine, siistematiseerimine, statistiline andmet6o6tlus.

Majandusmatemaatika elemendid

Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud Toovétjale ja tédandjale. Kdibemaks, hind kdibemaksuga
ja kdibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind, hinnat&us jt). Diagrammide lugemine.

sh. iseseisev t66 (0,04 EKAP)

Diagrammide koostamine excelis - I6iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve koostamine, hindade vordlus e-poodides, kiirlaenufirmade

vordlus.

Oppemeetodid

Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite kasutamine, ilesannete lahendamine ja koostamine

Hindamine

Eristav. TGendosusteooria ja statistika: kontrollt66. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev t66 + kontrollt6o
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sh. hindekriteeriumid

Toenadosusteooria ja statistika

»3" »a" 5"
Lahendab tdendosusteooria ja statistika |Lahendada tdendosusteooria ja statistika naidetele |Lahendab tdendosusteooria ja statistika teooriale
naidistilesandeid. baseeruvaid Ulesandeid, lahendab  statistika |baseeruvaid, kuid loogilist motlemist ja
Selgitab loteriide ja hasartmangudega seotud riske. Ulesandeid excelis. jareldusoskust noudvaid probleemiilesandeid.
Koostab statistika ulesandeid excelis

(diagrammidega)

Majandusmatemaatika elemendid

»3" »a 5"
Teisendab erinevaid valuutasid. Kasutab |Loeb tekstis, tabelist, jooniselt vajaliku info, anallilisib |Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid Ulesannete
sellekohaseid teabematerjale. Arvutab liht- ja [seda jateeb jareldusi. Teeb excelis diagramme. lahendamisel. Lahendab
liitintressi; kdibemaksu ja kauba jaehinda, probleemiilesandeid. Esineb avalikult ja kaitseb oma
hinnamuutusi. seisukohti.

Teeb vahet neto- ja brutopalgal, teab palgaga
kaasnevaid makse. Kasutab palgakalkulaatoreid
internetis. Selgitab laenudega seotud riske, arutleb
saastmise

vajalikkuse ja kiirlaenude (le. Teeb vahet erinevatel

diagrammidel, suudab lugeda neilt andmeid.

sh kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike toode sooritamine vahemalt Iavendi tasemel ja kdikide iseseisvate tédde esitamine. Mooduli hinne kujuneb
koikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena. Mooduli hindamisel arvestatakse ka Oppetddst osavottu.

Oppematerjalid

Matemaatika e-kursus Moodles https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075

Oks, A., Taperson, H. Gimnaasiumi kitsas matemaatika | t66vihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita, 2012.

Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vOrratused. Avita, 2011. Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika
Il. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. GUmnaasiumi kitsas matemaatika Ill. Vektor tasandil. Joone vorrand. Avita, 2012.
Afanasjeva, H. jt. GUmnaasiumi kitsas matemaatika IV. TGendosus ja statistika. Avita, 2012.

Kangsepp, |. Matemaatikallesandeid elust enesest. Kirjastus llo, 2009.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika opik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t66vihik kutsedppeasutustele. 1. osa, 2. osa Tartu: Atlex, 2003.
Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996.
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https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

Moodul nr. U4 — U7 - LOODUSAINED (U4 - Keemia; U5 - Fiiiisika; U6 - Bioloogia; U7 - Geograafia) Endla Pesti, Elina Sarv, Ulle Toots, Annika Kala,

Oskar Noorkoiv

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Spilane omab loodusteadlikku maailmapilti, viartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimatteid

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja
eripara, saab aru mudelite tahtsusest, reaalsete
objektide kirjeldamisest

2. Mdotestab ja kasutab loodusainetes omandatud
teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste
selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu
probleemide lahendamise.

3. Mdistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste maoju
looduskeskkonnale ja inimesele.

4. Saab aru Umbritseva keskkonna madjust inimese
tervisele.

5. Leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate
Ulesannete lahendamisel

o Kirjeldab Maa sfaare kui siisteeme ja nendega seotud mudeleid.

e Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.

e Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.

e Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakutiipe).

o |seloomustab inimese keemilist koostist ja mdistab parandumise seadusparasusi.

e Kirjeldab mehaanika nahtusi ja kasutab selleks Gigeid flilisikalisi suurusi ja mdisteid.

o Kirjeldab korrektsete moistete ja fllsikaliste suurustega elektromagnetismi nahtusi ja nendevahelisi seoseid.
e |seloomustab soojusenergia muutmise viise, nahtusi, seadusparasusi.

e Kirjeldab Gigete flilsikaliste suurustega ja moistetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi.

o Kirjeldab tahtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ning radioaktiivsus seadusparasusi.

e Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja Ghendite molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel.
e Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses ndahtavaga.

e Nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme.

e Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.

e Vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.

e Vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadausi.

e Selgitab tervisliku toitumise pohimotteid.

e Selgitab nakkushaiguste valtimise voimalusi.

e Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.

e Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit sdltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust voi looduskeskkonnast.

e Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning vordleb erinevaid eetilis- moraalseid seisukohti ning nende
usaldusvaarsust.

e Kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja ihiskonna vahelistest seostest.

e Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia véimalusi ja piiranguid tGhiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks.

e Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja anallilisides seal erinevaid probleeme.

e Leiab ja kasutab erinevaid usaldusvaarseid teabeallikaid loodusteaduslike Glesannete ja probleemide lahendamisel.
e Koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja graafikuid.

e Kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega antud lilesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad suurused, kasutab Gigesti modtihikute
sisteeme.
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e Teostab digesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning vormistab lilesande vastuse korrektselt.

Teemad, alateemad

Universum ja selle kujunemine. Maakera kui stisteem (G), universumi evolutsioon (B;G), astronoomia, kehad, nende m&6tmed ja mootiihikute sisteemid ja
teisendamine (F)

Mikromaailm ja aineehitus .Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (K B), Mikromaailma ehitus (K F), Organism kui tervik. Orgaanilised ained eluslooduses (B K),
organismide ehitus ja talitus (B),

Loodusteaduste rakendusvoimalused. Loodusteaduste rakendusvéimalused tehnoloogias ja majanduses (B K).

Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G). Elukeskkond, selle siisteemida ja kaitse (B G). Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (K F)

sh. iseseisev t66 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:
Koostab Ulevaate oma kodukoha elusloodusest ja selle eriparast arvestades bioloogilisi ja geograafilisi aspekte.
Arvutusillesannete lahendamine mehaanika ja elektromagnetismi kohta.

Tanapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mdju tervisele.

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, referaat, Oppekaik, arutlus, essee, lGlesannete lahendamine, paaristod, riihmatdo, test, probleemdpe, video, esitlus, kaaslaste hindamine,
enesehindamine.

Hindamine

sh hindamisiilesanded ja-meetodid

MITTEERISTAV
Rihmatoo; esitlus; kontrollt66; aruande koostamine
Eelduseks on &pilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tihtaegne esitamine Oppeprotsessis toimub labivalt kujundav hindamine.

Hindamisiilesanne 1 | kursus
Esitluse koostamine ja esitlemine: Maakera ja elu teke ning areng

Hindamisiilesanne 2 | ja Il kursus
Kombineeritud kontrollt66 mehaanika ja elektromagnetismi kohta

Hindamisiilesanne 3 | ja Il kursus
Koostab ja esitab meeskonnatdona kokkuvdtte, kuidas klimaatilised tingimused ja keskkond mdjutavad tehnoloogilist arengut ning inimeste toitumist ja tervist

Hindamisiilesanne 4 Il kursus
Osalemine Gppekaigul prugilasse ja koostab aruande jaatmete liikidest (plastik, klaas, paber, ehitusmaterjal, elektroonika ja muu kodutehnika, kemikaalid,
biojaatmed) ja nende edasistest kasutusvéimalustest |ldhtudes loodusressursside piiratusest

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne on mitteeristav. Hinne on ,arvestatud”, kui on saavutatud koik dpivaljundid lavendi tasemel, sh tdidetud iseseisvad t66d. Mooduli
hindamisel arvestatakse ka Gppetdost osavottu.

Oppematerjalid

Fllsika opik kutsekoolidele. E.Pargméde Tartu 2002 Fuusika kasiraamat. K.Tarkpea, H.Voolaid TIn. 2002 Fuusika tehnikumidele. L.Zdanov. TIn. 1980 Fiisika (ruum,
aeg, aine, joud). T.Lukki TIn. 2001 Kooliflilsika kdsiraamat. O.Kabardin TIn. 1986 Kleines Formellexikon. Ing. A.Arndt Berlin 1977 Schiilerduden. Die Physik. Mannheim
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1989 Fiilsika (ilesannete ja kiisimuste kogu tehnikumidele TIn. 1985 Fiilisika tlesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann TIn. 1992 Ulesandeid fiitisikast.
B.Kogan TIn. 1976 Fiiiisika p&hikursus. D.Halliday, R.Resnick, J.Walker Clevelandi Osariigi Ulikool 2008/ t3lge eesti keelde 2012

,Uldmaateadus giimnaasiumile” 2004; Uldmaateaduse td6vihik 2004; kogumik

»,Geograafia riigieksamiks”; Loodusgeograafia |, Il, lll ja IV ; , Planeet Maa sinu taskus” 2008; ajakiri ,Geo”; ajakiri ,Eesti Loodus”; Regio 6ppemapid, erinevad atlase
kaardid; National Hurricane Center kodulehekiilg; Google Earth programm; U.S

Geological Survey kodulehekiilg; Vulkaanide maailma kodulehekiilg;

http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28I3ha61k3 ; http://geograafia.mgm.ee/?page id=43 ; www.koolielu.edu.ee;
www.geo.ut./kooligeograafia,; http://et.wikipedia.org/wiki; http://geoportaal.maaamet.ee/ ; http://inspire.maaamet.ee/ ; https://maps.google.ee/ ;
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart ;

., Keemia 6pik kutsedppeasutusele” E. Kiillanurm 2003; ,, Uldine keemia ,, H. Karik 1994; , Orgaaniline keemia 11. klassile” A. Tuulemets 1998; , Keemia lihikursus
glimnaasiumile ,, N. Katt 2003; , Keemia t&6vihik kutsedppeasutusele” E. K8o 2004; ,,Uldine ja anorgaaniline keemia10. klassile” V. Past 1997 www.cemicum.com 101
keemia katset; Google lehekiljed: http://et.wikipedia.org/wiki/orgaaniline-keemia; http://et.wikipedia.org/wiki/anorgaaniline-keemia;
www.koolielu.ee/info/ildine-ja-anorgaaniline-keemia

Bioloogia: Opetaja koostatud dppematerjalid; “Bioloogia ja geograafia raudvara“ Lars Trunin 2012; , Keskkonnakaitse” Vello Keppart 2006, “Suurest paugust inimeseni*
Koolibri 1997; ,,Evolutsioon” Koolibri 2001; Bioloogia liihikursus gimnaasiumile Avita

2003 Bioloogia glimnaasiumile I- 1l osa Eesti Loodusfoto 2006; Bioloogia | Avita 2002; Bioloogia Il -1 Avita 2008; Bioloogaia Ill - 2, Avita 2009; ajakiri ,,Eesti Loodus”,
ajakiri ,,Imeline teadus”,,ajakiri ,,National Geographic“ www.koolielu.ee/info/lldine
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http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://sklaos.onepagefree.com/?id=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8eil28l3ha61k3
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.koolielu.edu.ee/
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://et.wikipedia.org/wiki
http://et.wikipedia.org/wiki
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
https://maps.google.ee/
https://maps.google.ee/
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.cemicum.com/
http://www.cemicum.com/
http://www.koolielu.ee/info/üldine
http://www.koolielu.ee/info/üldine

Moodul nr. U8 — U13 - SOTSIAALAINED (U8 - Ajalugu; U9 - Uhiskonnadpetus; U10 - Inimesedpetus; U11 - Kehaline kasvatus; U12 -

Inimgeograafia; U13 - Riigikaitse)

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

Katrin Kurvits, Vello Aleksejev, Andres Viksi, Endla
Pesti

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane mdistab iihiskonna arengu pohjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, Iihtub

tihiskonnas kehtivatest vairtustest ja moraalinormidest ning toimib kolbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist.

2. Omab arusaama esinevatest nahtustest,
protsessidest ja konfliktidest Ghiskonnas ning nende
seostest ja vastastikusest mojust.

3. Moistab kultuurilise mitmekesisuse ning
demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides
erinevusi:

4. Hindab uldinimlikke vaartusi, nagu vabadus,
inimvaarikus, vérdoiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning
lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

Anallisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, [ahtudes erinevatest rollidest ja kohustusest tihiskonnas.
Anallusib Uksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli ihiskonna arengus.
Nimetab ja teab terviseriske ning véimalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise véimalusi.

Tegeleb teadlikult ja vbimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab treeningujargselt taastumist soodustavaid harjutusi. 5.Selgitab
niudisthiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

Maaratleb Eesti ajaloo olulisemad p66rdepunktid sindmused muinasajast tanapaevani, paigutades tahtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri sindmused digesse
ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.

Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjargses Eesti majanduses, digusruumis, valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus, eristades
pohjusi ja tagajargi.

Toob asjakohaseid nditeid sotsiaalainetes kasitletavate ja tGihiskonnas esinevate ndahtuste omavaheliste seoste kohta.

Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.

Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu naitel.

Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs.

Kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust.

Kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, lilesehitust ja ressursse.

Demonstreerib grupi koosseisus seisanguid, poordeid ja rivisammu ning kontrollib juhendamisel relva ohutust ning kustutab tulekolde. 15.PGhjendab inimeste ja
riikide jatkusuutliku kaitumise vajalikkust.

Anallisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse.
Tunneb Uleilmastumise majanduslikke, poliitilisi, sdjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva arengutasemega riike.
Anallisib kaartide ja statistiliste andmete pohjal riigi vOi regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku paiknemist ja soolist, vanuselist struktuuri.

Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi, poliitilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja rakendamiseks, maarab enda asukohta kaardil, kasutades koordinaatide
siisteemi, m66dab vahemaid ja maarab asimuuti.

Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, anallilisib inimdiguste tahenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob naiteid Uksikisiku pdhidiguste
muutumisest ajaloo valtel.

Selgitab enda Gigusi ja kohustusi kodanikuna.
Orienteerub digusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid.
Kasutab kontekstis sotsiaalainete pohimdisteid.

Nimetab erinevaid julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise voimalusi.

Teemad, alateemad

Mina ja tervis Kehalise aktiivsuse tdhtsus ja moju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste valtimine sportimisel, ohutusnéuded erinevate spordialade

puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks Kooli ja Idhikonna sportimisvéimalused. Mitmekiilgsuse arendamine spordis. Kehaliste vGimete
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arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis. Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. SOltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted. Suhete
areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised isedrasused. Inimestevahelised
erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.

Mina teise iihiskonna lilkkmena - erinevad riigid ja iihiskonnakorraldused Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna kujunemine.
Nuudistihiskonna kujunemine.

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja vdartused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjirgne Eesti. Tdnane Eesti tihiskonnakorraldus. Poliitilised
ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus. NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende organisatsioonidega.

Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis Perekonna mdiste ja kujunemine. Perekonna ulesanded ja vormid. Soorollid perekonnas. Perekonna
roll Ghiskonnas. Kooselu ajalugu ja niilidisaegse perekonna kujunemine. Eluolu ndukogude perioodil, taasiseseisvunud Eestis ja tdnasel paeval. Uleminek
plaanimajanduselt turumajandusele, omandireform perekonna kontekstis. Muutused kultuurivaldkonnas.

Minu digused ja kohutused Inim&iguste olemus ja vajalikkus, tihenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase digused ja kohustused lahtuvalt seadusandlusest
(pBhiseadus, lastekaitseseadus jt seadused, kooli sisekorra- ja 8ppekorralduseeskiri jne). Oigusriigi pdhimdtted. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja
vaartused. Eesti Vabariigi pohiseadus ja riigiaparaadi iimberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning erisused.

Teekond labi aja Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia ja ajalooteadus. Eesti maluasutused ja seal leiduvad
ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.

Sddade periood (Liivi s6da, Pohjasdda, sGjad Euroopas ja nende mdju siinsetele aladele). Eesti erinevate riikide véimu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti
vabariigi tekkimine ja areng Il maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused Noukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Majandus ja rahvastik Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. Té6hdive. Riigi ja maailma majandus Jatkusuutlik areng.
Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine. Asukoha maidramine kaardil.

Riigikaitse teemapdevad Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevae Uldfudsiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit, Naiskodukaitse, noorteorganisatsioonid).
Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, | maailmasdda, Il maailmasdda. URO, NATO, ja EL asutamise pdhjused ja funktsioonid tinasel pieval. Riigikaitsestrateegia
Ulesehitus ja ressursid.

Julgeolekuriskid ja hdadaolukorrad. Kriiside tekkimine, sGja ja massu erinevused

sh. iseseisev t66 (1,5 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Mina ja tervis Treeningpdeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Minu perekond Tabeli taitmine ja anallils

Riigikaitse Opimapi koostamine

Mina ja tervis Treeningpaeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Minu Gigused ja kohustused Essee ja/vdi moistekaart Teekond labi aja Rihmatéona lauamang, t66 tekstidega
Mina ja tervis Treeningpaeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Mina teise Uhiskonna liikkmena Projekti koostamine riihmat66na

Majandus ja rahvastik Graafikute koostamine

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianaliits, liikumismangud, rollimang, rihmatoo, paarist6o, intervjuu, loeng, teksti analiils, oppefilmide vaatamine ja
anallisimine
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Hindamine

sh hindamisiilesanded ja-meetodid

| kursus

Mina ja tervis Koostatud elustiile kajastav treeningpdevik 4 pdeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus dpilane nimetab koos pdhjendustega oma
tervisekditumise kdige suuremad eksimused analuisitud perioodil ning mida peaks tegema oma tervisekditumise parandamiseks.

Minu perekond

Tadidetud tabel erinevate nahtuste kohta Uhiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud mdddiku puhul on eraldi vélja toodud, miks asjad on muutunud
(pGhjendused vormuvad klassi arutelu kaigus). Lisatud on kirjeldus dpilase stindimise paeval

Eestis toimunud siindmustest ihe ajalehe pdhjal. (Analllsitud on isiklikku/mina ja perekonna rolli Ghiskonnas.)

Teekond l3bi aja

Rihmatéona valmib lauamang, risttabel, naitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast tanapdevani. Rilhmatdo tulemis on réhutatult
valja toodud Eesti ajaloo péordepunktid. Rihmato6 tulemi valmimise tegevuste kohta on igal dpilasel individuaalne logiraamat voi blogi, soovitavalt elektroonilisel
kujul, kust ndhtub tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi liikkmena. Koostamisel on kasutatud erinevaid allikaid, kasutatud allikad on viidatud.

Il kursus
Riigikaitse Koostatud on 6pimapp, mille vahel on téélehed ja eneseanaliiiis, mida ma dppisin. Osalemine laagris
Il kursus

Mina teise lihiskonna liikmena
Rihmatddna valminud projekt ,,Mina teise Ghiskonna liikkmena“, selle esitlus. Esitluses on labivalt kajastunud vordlus Eestiga
(mis on meil hasti, mis meil voiks vérreldes uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Kasutatud vahemalt 5 erinevat allikat.

Majandus ja rahvastik

Rihmatéona graafikute koostamine Eesti ja vordlusena Ghe Euroopa riigi rahvastikuprotsesside kohta. Graafikutel kajastuvad Eesti ja valitud riigi olulisemad
rahvastiku muutuse trendid viimase saja aasta jooksul ning jargmise kolmekimne aasta perspektiivis. Koostatud 5 ettepanekut vastava ala ministrile
rahvastikupoliitika ja majandusprotsesside muutmiseks tihiskonnas tulenevalt rahvastiku muutumise trendidest

Minu odigused ja kohustused

Essee valitud kaasuse pohijal, kus kdikidele kaasuse pdhjendustele ja selgitustele on leitud dige seadus ja selle paragrahvid; essee pikkus on vahemalt 1 A4.

Opilane on osalenud niidisprotsessi ettevalmistamisel ja labimangimisel.

Koostatud on mdistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”, kus iga analttsitud rolli puhul on vilja toodud vahemalt viis digust ja viis kohustust. Rollid: laps,
Opilane, Eesti riigi kodanik, tulevane lapsevanem (tulevane t66véGtja/té6andja).

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuv6tva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne on mitteeristav. Mooduli hindamisel arvestatakse ka 6ppetdost osavottu.

Hinne on ,arvestatud®, kui on saavutatud koik 6pivaljundid lavendi tasemel, sh taidetud iseseisvad t66d

Oppematerijalid

Mina ja tervis

Perekonnadpetus. Gimnaasiumi inimesedpetuse dpik. Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.

“Turvalise armastuse nimel” metoodiline dppematerjal noortega tootavatele spetsialistidele.

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased brozudrid http://www.toitumine.ee; http://www.terviseinfo.ee,http://www.alkoinfo.ee

http://www.narko.ee

Lihifilm ,M0otteaine” — lisainfo filmist

Lihifilm ,,Suits” — lisainfo filmist

72



http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele

Film Nime poolest véitja (2001) Peep Vehm Radkimata lugu — Uiksteist aastat hiljem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s66mise kursuste kdsiraamat. Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise kdsiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised véimed ja organism.

Teekond l3bi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009

Maailma Usundid. Christopher Partridge, Eesti Entsiklopeediakirjastus, 2006 Maailmareligioonid. Markus Hattstein, Koolibri, 2007

Religioonide Atlas. Brigitte Dumortier,Madelaine Rouvillois, Tanapaev, 2010
Eesti kultuuriloo 6ppematerjal (2013)

11 000 aastat hiliem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja m66gaga, 2 (2006)

Saatesari Eesti aja lood

Film ,Sinimaed” (2006)

Film ,September” (2010).
Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv
Mina teise Uhiskonna lilkmena — erinevad riigid ja Gihiskonnakorraldused Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.

Uhiskonnadpetus Giimnaasiumidpik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005

Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Ulesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, Ilo, 2009

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010 http://filmikogu.maailmakool.ee/

Koostéds MTU Mondoga valminud Vikerraadio saateid “M@istes ilma ja inimesi” saab jarele kuulata - http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/

Minu oigused ja kohustused

Riigikohtu kaasuskonkursi 2013. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2012. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2010. aasta kogumik

Maailma konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi P6hiseadus

Riigi Teataja

Votmekompetentsused lihiskonnadpetuses. Kasiraamat keskkoolile

Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku  voimalikud  arengutrendid ~ 2012-2030 http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp _ http://pub.stat.ee/px-
web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus ja riigieelarve/ http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-

majandusulevaated/?searchCurrent= Globaliseeruv maailm: http://1maailm.ee/gm/ http://www.maailmakool.ee/

Riigikaitse nadal
Riigikaitsedpik (2012) Riigikaitsedpetus
Hadaolukorra seadus
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http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://www.muuseum.ee/
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
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Moodul nr. U14 - U15 - KUNSTIAINED (U14 - Kunst; U15 - Muusika)

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1,5 Piret Tonisson-Sark, Agnes Kurg

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning isiksuse mitmekiilgseks arendamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Omab ettekujutust kunstiliikidest ja
muusikazanritest.

2. Tunneb kunsti ja muusika paigutumist ajateljele.

3. Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi
teoseid ning seostab neid ajalooga.

4. Analliiisib oma suhet kultuuriga Iahtudes
kogemuslikust eelistusest.

5. Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks
ja isiksuse arendamiseks

6. Valjendab ennast [abi loomingulise tegevuse

e Vordleb ndidete alusel erinevaid kunstiliike ja muusikazanreid.

e Maarab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.

e Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripara ja tahtteoseid.

e Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .

e Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud teosed ja nende autorid ,,suuremasse pilti”, anallilisides nende
suhet vastava ajastu ja teiste autoritega ning esitleb seda.

e Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/vdi omaloomingu eelistusi.

e Modistab ja esitleb Ghte enda jaoks tahendusrikast muusika vai kunstiteost ja pdhjendab oma valikut, kirjeldades selle emotsionaalset mdju endale.

Teemad, alateemad

Kunstiliigid ja muusikazanrid

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst, elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus, tanapdeval, tulevikus. Audio- ja visuaalse kunsti seosed. Kultuur

elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst ja —muusika identiteedi kujundajana.

Vanaajast tinapdeva

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehaalsuse kujunemine, noodikiri.

Renessanss. Trikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Pollfoonilise muusika areng, ilmalik laul. Barokk kunstis ja muusikas. Klassitsism ja romantism.
Instrumentaalmuusika areng.

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal. Eesti kunst ja muusika

sh. iseseisev t606 (0,25 EKAP)

Koostab Gpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu labitud teemade |Gikes ,mis on Opilase eneseanaliilisi osaks.

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine); kontsertesitluse kuulamine vaatlus; jalutuskdik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid
keskkonnas; arutlus

Hindamine

Mitteeristav
Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on 6pilase osalemine Gppetdos

Hindamisiilesanne 1
Oppeprotsessi kdigus koostada illustreeritud leksikon

Hindamisiilesanne 2
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Esitluse koostamine ja esitlemine: dpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili naitel, kasutades audio- visuaalset esitlust véimaldavaid IKT vahendeid

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh hindamismeetodid

Opimapp, esitlus

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb tunnist osavotu, Opimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jargi. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetdodst osavottu.

Oppematerijalid

Muusikadpetuse dppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast”;

J.JUrisson “Vanast muusikast” ,“Palestriinast Bachini; I.Kull “Muusikaajalugu®, M.Kaldaru ,,Muusikaajalugu glimnaasiumile”
T.Siitan” Ohtumaade muusikaajalugul”.
KunstiGpetuse dppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused (ldise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist. Naiteid YouTubest erinevate vahendite ja tehnikate
kasutamisest.
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