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Koolitus 18peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriaeksami temaatika vastab MKMi mééruses nr 57 ,, Traktori-, liilkurmasina- ja
masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, etteval mistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale
juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja dppekava' toodud temaatikale. Eksam korral datakse testide vormis.
Hindami ssiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 60st Uihe dige vastusega kiismusest, millest 15 kiisimust kasitlevad
liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks, kui Gigete vastuste arv on vahemalt 55, kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei
tohi ollaiile 1 vea. Kusimustele vastamiseks antakse 45 minutit.

SBidueksamile lubatakse Sppur pérast teooriacksami edukat sooritamist. S6idueksam toimub vastavalt MKM méaaruses nr 57

» Traktori-, litkurmasina- jamasinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, etteval mistamise tingimused ja kord,
eksamineerimise ning temal e juhtimisdiguse andmise kord, nGuded eksamisdidukile ja dppekava" § 18 ja19 ning lisades 4 ja5
kirjeldatud reeglitele. Hindamissiisteem: arvestatud (A) / arvestatud mérkustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse
sooritatuks (A vdi AM), kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida sdidukit kindlalt,
ohutult jaiseseisvalt.

Eesmérgid Koolituse eesmérk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kéitumiseks kooskdlas T-kategooria
mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liiklusk&itumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklgjaid arvestava ja keskkonda séstva k& tumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.

Opivéljundid Opivaljundid vastavad Bppekava viimases osas toodud teemadele

Oppetoo korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mé&ruse nr 57 , Traktori-, liilkurmasina- jamasinrongijuhi liiklusalased
kvalifikatsiooninBuded, etteval mistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temal e juhtimisdiguse andmise kord, nduded
eksamisdidukile ja ppekava’ nduetele. Juhi ettevalmistus toimub liiklusteooriaBppe ja dppesditude vormis. Koolitust viivad [8bi
véhemalt keskharidusega Gpetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi Spetaja tunnistust. Koolituse |Gpetanu sagb
koolituskursuse tunnistuse.

Piiratud juhtimisdiguse taotlemisel vetakse koolituskursusele Gppimaisik, kes on koolituse alustamisel vahemalt 14,5-aastane.
Muudel juhtudel on vanuse alamméér 17,5 aastat. Oppimise a ustami se eelduseks on kehtiva T-kategooria tervisetdendi olemasolu.

Liiklusteooriafppe maht on véhemalt 50 tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid |8bitakse Uldjuhul 8ppekavas toodud
jérjestuses. Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases dppeklassis, mis on varustatud projektori-, tahvli- ja mugava médbliga
(lauad, toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm. Oppetdd raames antakse i seseisev to,
mille eesmérk on materjali stivendatud Gppimine jaloengus saadud teadmiste kinnistamine. |seseisva o osakaal on individuaalne.

Oppesditude minimaalne maht on 10 sBidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korral datakse nduetekohase
Oppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. |ga 8ppesdidu |6pus mérgib Gpetaja dpingukaardile Sppesbidutundide arvu ja
hinnangu (kirjaliku tagasiside) dpilase oskuste kohta. Lisaks v&ib Gpetaja hinnata sdidutunnil omandatud 6pivéljundeid
(hindamissiisteem on arvestatud / mittearvestatud). Oppesditude teemad |abitakse (il djuhul Gppekavas toodud j&rjestuses. Sidudppe
aine ,Masinakésitsemine" toimub dppevéjakul. Linnaliiklusesse lubatakse Gppur pérast eelnimetatud aine edukat |18bimist.

Kui isikul on B-kategooria auto juhtimisdigus, siis on koolitajal 8igus olenevalt tema eelnevast etteval mistusest véhendada nii
teooriadppe kui ka sdidudppe mahtu kuni 50% vorra.

Jatkudppe kaudu val mistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle
eesmark on juhi siivendatud etteval mistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitgjale
viimase kolme sBidueksami kaardid. Juhi jétkudpe toimub uldjuhul 8ppesdidu vormis, selle sisu méarab sdidudpetaja, |8htudes

sBi dueksami mittesooritamise pdhjustest. Jétkudppe minimaal ne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalideloend

Liikluglab Baltic OU e-keskkond, , Teooria lihtsas keeles' (J. Ess, 2023); , Nutikad liiklustestid® (Liikluslab, 2023)

Oppekavar ihm

Transporditeenused

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi maérusele nr 57 , Traktori-, liikurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded,
etteval mistamise tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja Gppekava

Oppekava koostamise alus

Koostatud MKMi méaruse nr 57 , Traktori-, liikurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, etteval mistamise
tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nduded eksamisdidukile ja Sppekava’ ausel.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 03.10.2023




Teooria- ja sdidudppe ained ja dppemahud

Teooriadpe SBidudpe
Oppeaine Oppetunde Oppeaine SGidutunde
1. Liiklusreeglid ja kéitumine liikluses
2. Masinaehitus
3. Masinakorrashoid, tdokaitse ja ohutustehnika
4. Liiklusohutus 1. Masina késitsemine
5. Liikluspstihholoogia 2. Sait liikluses
6. Liiklusalased seadused ja médrused 3. Soit erioludes
7. Teooriaeksam 4. Sbidueksam
Oppetundidearv|  kokku vahemalt 50 SGidutundide arv|  kokku vahemalt 10
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Teooriadpe SBidudpe
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B vagjaduse korral .
JO. Jatkudpe (6ppemaht maératakse | JO. Jatkudpe 2
individuaal selt)
Kokku jétkudppes vahemalt 2




OPPEAINETE TEMAATILINE PLAAN

1. Teema: Liiklusreeglid ja kéitumine liikluses
1.1. Teema hdlmab aljérgnevaid alateemasid:
1.1.1. Juhi kohustused:
1.1.1.1. tldkohustused;
1.1.1.2. kohustused jalakéija ohutuse tagamisel;
1.1.1.3. jalakéijaja sditja kohustused;
1.1.1.4. keskkonnakaitsekohustused;
1.1.1.5. eritalituse sdiduki eriGigused;
1.1.1.6. juhi tegutsemine liiklusdnnetuse korral.
1.1.2. Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite téhendus, teeandmise kohustus ja kiirusepiirangud, teettitipide iseloomulikud
isefrasused ja teettilipide kohta kehtivad nBuded.
1.1.3. Tegurid, mis mdjutavad eri tee- jailmaoludes sdiduki ohutut piki- ja kilgvahet ning peatumisteekonda.
1.1.4. SBiduki asukoht liikluses:
1.1.4.1. sBidu alustamine ja mandovrid;
1.1.4.2. sbit ristmikel.
1.1.5. Ohud, mis on tingitud mitmesuguste masinate juhtimise ja liikumise eripérast, masinate massist, teljekoormusest, méGtmetest,
konstruktsioonist ja kasutusal ast, nende juhtide vaatevéljade erinevusest ja masinate liikumiskiirusest.
1.1.6. M6ddasdit.
1.1.7. Peatumine ja parkimine.
1.1.8. Raudteelllesdidukoha Ul etamine.
1.1.9. Tulede kasutamine.
1.1.10. Oppesdit masinaga.
1.1.11. Masina pukseerimine.
1.1.12. NGuded masina tehnoseisundile ja varustusele.
1.2. Opetatavate alateemade eesmérk on selgitada Opilasele liiklusreegleid, kéitumist erinevates liiklus- jailmastikuoludes.
1.3. Selleteemal@bimisel peab dpilasel olema Ulevaade:
1.3.1. liiklusreeglitest;
1.3.2. juhi tegevusest enne sdidu, manddvri voi peatumise alustamist;
1.3.3. juhi kohustustest ning ametiisikute volitustest ja tegevusest.
1.4. Vajaikud dppevahendid on selgitavad skeemid, ppefilmid jalutimikud.
2. Teema: Masina ehitus
2.1. Teema hdlmab alljérgnevaid alateemasid:
2.1.1. Masina mootor:
2.1.1.1. mootori tldehitus;
2.1.1.2. mootoriplokk;
2.1.1.3. vantmehhanism;
2.1.1.4. gaasijaotusmehhanism,;
2.1.1.5. toitesiisteem;
2.1.1.6. jahutussiisteem;
2.1.1.7. dlitusstisteem;
2.1.1.8. kéivitusslisteem;
2.1.1.9. elektrististeem;
2.1.1.10. mootorite rikked.
2.1.2. Opitavate alateemade eesméark on &pilasele selgitada masina mootori erinevate siisteemide to6tamise pshimétteid.
2.1.3. Selle Bppeteema lbimisel peab Gpilane olema vaimeline:
2.1.3.1. kirjeldama sisepdlemismootori tootsuklit;
2.1.3.2. selgitama toitestisteemi t66d;
2.1.3.3. kirjeldama jahutus- ja 8litussiisteemi t66d;
2.1.3.4. analuiis ma el ektrisiisteemi tooprintsiipe;
2.1.3.5. selgitama mootori valest ekspluatatsioonist tulenevaid rikkeid.
2.1.4. Vgjaikud dppevahendid on selgitavad skeemid, detailide 16iked (soovitavad), Gppefilmid jne.
2.2. Masinajoutlekanne, rool, veermik, pidurisiisteem, valgustusseadmed, el ektriseadmestik, téoseadmed ja lisaseadmed
2.2.1. masinaj6uiilekande ja sidurite pdhiosade to6printsiibid;
2.2.2. kéigukastide ja sildade ehitus;
2.2.3. pea- jaldppulekanne;
2.2.4. masinarooli javeermiku ehitus;
2.2.5. masina juhthoobade kasutamine;
2.2.6. pidurislisteem;
2.2.7. pneumostisteem;
2.2.8. hudraulilise rippsiisteemi Uldehitus;
2.2.9. hudropump;
2.2.10. jaotur;
2.2.11. j6usilinder, 6lipagk ja armatuur;
2.2.12. riputusseade;
2.2.13. lisatbdseadmed;
2.2.14. elektriseadmete skeem;
2.2.15. energiasiisteem;
2.2.16. kéivitussiisteem;
2.2.17. kontrolImddteriistad;
2.2.18. valgustus- ja signaal seadmed;
2.2.19. elektrististeemide rikked ja nende avastamine.
2.3. Opitavate alateemade eesméark on dpilasele selgitada masina jéuiilekande, rooli, pidurisiisteemi, valgustusseadmete,
el ektriseadmestiku, tddseadmete ja lisaseadmete erinevate osade téGtamise pdhimotteid.



2.4. Selle teema l&bimisel peab dpilane olema vdimeline

2.4.1. defineerima jduilekande ja siduri pdhiosade téOprintsiipe;

2.4.2. visandama kaigukasti ja sildade ehitusprintsiibid;

2.4.3. selgitamarooli, veermiku, pneumo- ja pidurisiisteemi ehitust ja tédprintsiipe;

2.4.4. kirjeldama juhthoobade kasutamist;

2.4.5. selgitama hudraulilise rippstisteemi Uldehitust ja tédseadmeid;

2.4.6. selgitama riputusseadme ja lisattdseadmete ehitust ja todprintsiipe;

2.4.7. kirjeldama val gustusseadmete ja muude el ektriseadmete ehitust- ja tooprintsiipe.

2.5. Vgalikud dppevahendid on selgitavad skeemid, maketid, trenaz6orid.
3. Teema: Masina korrashoid
3.1. Teema hdlmab alljérgnevaid alateemasid:

3.1.1. tehnohool dettod;

3.1.2. mootori koostute kontrollimine;

3.1.3. jéulilekande, veermiku jarooli koostute kontrollimine;

3.1.4. kitus, méérdeained, jahutusvedelikud, pidurivedelikud, konserveerimisméardeained;

3.1.5. masinate kasutamine kiilmal gjal;

3.1.6. masinate hoiustamine.

3.2. Opitavate alateemade eesméark on pilasele sel gitada masinate korrashoiu pshimétteid.
3.3. Selle teema l&bimisel peab dpilane olema vaimeline:

3.3.1. kirjeldama masinate korrashoiu siisteemi;

3.3.2. kirjeldama masinate si sset66tamise, diagnoosimise ja tehnohool duse |&biviimise pdhimétteid ja selle vajadust;

3.3.3. kirjeldama kiituse, méardeainete, pidurivedelike, konserveerimismaardeainete ja jahutusvedelike omadusi ja nende kasutamist

praktikas;

3.3.4. kirjeldama masinate hoiustamise vajalikkust ja selle teostamist, masinate ekspluatatsiooni erinevates kliimatingimustes.
3.4. Vgaikud dppevahendid on skeemid, graafikud, instruktsioonid, seadmed ja vahendid.

4. Teema: Ohutustehnika, tuleohutusja téokaitse
4.1. Teemahdlmab alljargnevaid alateemasid:

4.1.1. tédtervishoiu, tééohutuse ja toddi guse al used;

4.1.2. ohutustehnika ja tdoohutuse nduded masinate ja pdlluttoriistadega tootamisel;

4.1.3. ohutustehnika ja tdoohutuse nduded kiitte- ja maérdeai nete, taimekaitsevahenditega ja el ektriseadmetega toétamisel, masina

tehnoseisundi kontrollimine;

4.1.4. ohutusnduded diiselmootori kaivitamisel;

4.1.5. Uldised ohutusnBuded masina agregaadiga liikumisel;

4.1.6. masina hool damise ohutusnéuded;

4.1.7. veottode ohutusnduded;

4.1.8. tuleohutusmeetmed.

4.2. Opitavate al ateemade eesmérk on selgitada 6pil asel e t668i guse ja ohutustehnika aluseid.
4.3. Selle Bppeteema l8bimisel peab Gpilane olema véimeline:

4.3.1. kirjeldama ohutusndudeid masinate ja pdlluttoriistadega to6tamisel;

4.3.2. kirjeldama ohutusndudeid kiitte- ja maérdeainete, taimekaitsevahendite kasutamisel ja el ektriseadmetega to6tamisel;

4.3.3. kirjeldama tulechutusndudeid.

4.4. Vgjaikud dppematerjalid on plakatid, videomaterjalid jm.
5. Teema: Liiklusohutus
5.1. Teemahdlmab aljargnevaid alateemasid:

5.1.1. pdhieeldused juhi ohutule tegevusele liiklusolukordades;

5.1.2. liiklejate vaheline suhtlemine;

5.1.3. ohuolukorra ettendgemine;

5.1.4. olukorra hindamine;

5.1.5. juhi ohutu tegevus liiklusolukordades,

5.1.6. sBidu planeerimine riski valtimise eesmérgil;

5.1.7. ohuolukorrakiirus;

5.1.8. liiklusdnnetused ja kahjustused, juhi tegutsemine liiklusdnnetuse korral; 9) ohutegurid pukseerimisel.

5.2. Opitavate al ateemade eesmérk on anda dpilasel e teadmised liiklusohutusega seonduvast.
5.3. Selle dppeteema labimisel peab Gpilane olemavéimeline:

5.3.1. valtima ohutunnetuse riskile minekut;

5.3.2. omama oskust hoiduda ohuol ukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

5.3.3. omama oskust ohuolukorrast v8imalikult ohutult véljuda;

5.3.4. omama oskust tegutseda liiklusdnnetuse korral.

5.4. Vajalikud 6ppevahendid on liiklusdpik, |Gdmikud, slaidid, videofilmid ja joonised.
6. Teema: Liikluspsiihholoogia
6.1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

6.1.1. Uldmdisted jajuhi tegutsemise skeem;

6.1.2. inimese pstihhoftisiol oogilised omadused;

6.1.3. tegurid, mis mdjutavad liiklusohutust;

6.1.4. erilised isikuomadused (agressiivsus, impulsiivsus, ameti- jaisikupositsiooni réhutamine, pingeallikad liikluses, pingesei sundi

madiste ja olemus ning mdju liiklusohutusele);

6.1.5. juhi valmisolek liikluses osalemiseks;

6.1.6. sotsiaal sed tegurid ( sh grupisurve);

6.1.7. tegutsemisvdimet vahendavad tegurid (vasimus, alkoholi ja narkootiliste ainete méju, mobiiltelefoni kasutamine sdidu gjal).
6.2. Opitavate alateemade eesmark on anda pilasele Uil dteadmised liikluspsiihholoogiast, inimese psiihhofiisiol oogiliste omaduste,
liiklusohutust mdjuvate tegurite ja isikuomaduste kohta.

6.3. Selle dppeteema labimisel peab Gpilases kujunema:

6.3.1. lugupidav hoiak teiste liiklgjate ja looduskeskkonna suhtes, oskus hinnata ja endas arendada liikluskultuuri (olukorra

ettendgemise vdimet, arukust, otsustusvdimet, vastutustunnet);

6.3.2. teadmised juhile vgjalike vBimete kohta;

6.3.3. oskus téielikult rakendada oma vdimeid ohuolukorra tekkimisel.

6.4. Vajalikud 6ppevahendid on liiklusdpik, [Gimikud, daidid jajoonised.
7. Teema: Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad



7.1. Teema hdlmab alljérgnevaid alateemasid:
7.1.1. keskkonnakaitse Ulesanded ja kohustused;
7.1.2. keskkonnakahjulike jadtmete nduetekohane likvideerimine;
7.1.3. liikluskindlustuse stisteem;
7.1.4. haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutuse kohal damine liiklusega seotud rikkumistes;
7.1.5. sBidukite registreerimise kord;
7.1.6. nBuded suur- jalvdi raskeveose kohta.
7.2. Opitavate alateemade eesmérk on dpilasele selgitada neid digusakte, mis maéravad juhi ohte ennetava ja keskkonda siéstva hoiaku.
7.3. Vajalikud 6ppevahendid on lisanBudeid sel gitavad 6igusaktid ja nende kommentaarid.
8. Teema: Juhi Bppesdit
8.1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:
8.1.1. ohutustehnika masinate kéivitamisel ja sditmisel; erinevate masinamarkide juhtimishoobade tutvustamine ja mootori
kéivitamine;
8.1.2. pohilised juhtimisvotted;
8.1.3. masinaga manddverdamine erinevate kékude kasutamisel;
8.1.4. sBit haagise vOi agregaadi juurde, haakimine ning sdit haskeseadmetega.
8.2. Shit liikluses:
8.2.1. sdit liiklusvoos;
8.2.2. ristmike Uletamine;
8.2.3. sdit Uhesuunalisel teel;
8.2.4. peatumine ja parkiming;
8.2.5. moddasdit jatagasi poore;
8.2.6. vahekaitstud liiklejad.
8.3. Shit erioludes:
8.3.1. sBit udus, vihmas jalumesgjus;
8.3.2. shit pimedaajal;
8.3.3. sdit libedal teel.
8.4. Opitavate alateemade eesmark on anda dpilasele praktilisi oskusi ja kogemusi masinate kéivitamiseks ja nendega sditmiseks.
8.5. Selle teema ldbimisel peab dpilane olemavdimeline:
8.5.1. kirjeldama ohutustehnika ndudeid masinate kéivitamisel ja sBitmisel, tundma juhtimishoobasid ja kéivitama masinaid;
8.5.2. juhtimamasinaid ohutult;
8.5.3. masinaga mantdverdama;
8.5.4. haakima haagiseid vdi agregaate ja nendega sditma.
8.6. Vajalikud Bppevahendid on erinevad masinad, haagised ja haakeseadmed.
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